
 

「你好窗口」的服务和「你好消息」的发行都是由上尾市市民协动推进课负责监督管理 

新型
しんがた

コロナウイルス関連
かんれん

情報
じょうほう

 

＜ワクチン接種
せっしゅ

の予約
よ や く

＞  

ワクチン接種
せっしゅ

は無料
むりょう

ですが、予約
よ や く

をしないと受
う

けら

れません。現在
げんざい

、市内
し な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で対象
たいしょう

の全
すべ

ての人
ひと

の

予約
よ や く

を受け付けて
う  つ   

います。 

集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

 

予
よ

 約
やく

：予約
よ や く

サイトまたは市
し

コールセンターで予約
よ や く

をしてください。 

ところ：東保健
ひがしほけん

センター(緑 丘
みどりがおか

2-1-17) 

と き：日曜日
にちようび

 10月
がつ

24日
にち

まで 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

 

午後
ご ご

2時
じ

～7時
じ

 

個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

 

予
よ

 約
やく

：希望
き ぼ う

する医療
いりょう

機関
き か ん

に直接
ちょくせつ

予約
よ や く

してくださ

い。一部
い ち ぶ

の医療
いりょう

機関
き か ん

では、予約
よ や く

サイトまた

は市
し

コールセンターで予約
よ や く

が可能
か の う

です。 

ところ：市内
し な い

の接種
せっしゅ

実施
じ っ し

医療
いりょう

機関
き か ん

 

と き：接種
せっしゅ

日
び

は医療
いりょう

機関
き か ん

毎
ごと

に異
こと

なります 

＊厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

のホームページには、さまざまな言語
げ ん ご

に

翻
ほん

訳
やく

されたワクチンの「予
よ

診票
しんひょう

」「説明書
せつめいしょ

」および「接種
せっしゅ

のお知
し

らせ」が載
の

っています。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bun

ya/vaccine_tagengo.html 

問い合わせ
と  あ   

 

上尾市
あ げ お し

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン接種
せっしゅ

 

コールセンター（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

でも対応
たいおう

） 

Tel.0570-002-203  

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 毎日
まいにち

（土日
ど に ち

祝
しゅく

を含
ふく

む） 
 

＜ワクチンパスポート(接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

)＞ 

 新型
しんがた

コロナワクチンの接種
せっしゅ

が済
す

んでいることを公的
こうてき

に証明
しょうめい

し、海外
かいがい

に行く
い  

時
とき

に利用
り よ う

します。 

有关新型冠状病毒疫苗讯息 

＜预约接种疫苗＞  

免费，但必需预约。所有接种疫苗的对象者都可

以在市内的医疗机关进行预约。 

集体接种 

预约：请通过上尾市网站或专线电话预约。 

地点：东保健中心（绿丘 2-1-17） 

日期：每星期日 到 10月 24日为止 上午 10点～ 

下午 1点，下午 2点～晚上 7点  

个别接种 

预约：请打电话到医院直接预约。一部分的医疗机

关可以通过上尾市网站或专线电话预约。 

地点：在市内实施接种的医疗机关 

日期：每个医疗机关各有不同 

*在日本政府厚生劳动省主页上有 12 种语言的「预诊

票」，「说明书」以及「注意事项」，可做参考。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bun

ya/vaccine_tagengo.html 

有关详细情况请联系以下的机关 

上尾市新型冠状病毒疫苗接种专线 

（对应语言：日语・英语・中文・韩国语） 

Tel.0570-002-203 上午 9点～下午 5点 每天 

 

＜ワクチンパスポート(完成疫苗接种的证明书)＞ 

由公家机关所发行的完成疫苗接种的证明书，出

国时可以使用。 

对象：已经完成新型冠状病毒的疫苗接种，出国时需

要证明书的人。 

申请：在新型冠状病毒感染症预防接种证明书申请书

（备在西保健中心。从上尾市主页下载・印刷

也可以）上填写必要事项，和下记文件一起直

接或邮寄给西保健中心(〒362-0074 春日

2-10-33)。 

発行:埼玉県上尾市市民協働推進課 

s53000@city.ageo.lg.jp 2021 年 9 月 
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 対
たい

 象
しょう

：ワクチン接種
せっしゅ

が済
す

み、海外
かいがい

に行く
い  

ために

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

申込み
もうしこ  

：新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

申請書
しんせいしょ

(西保健
にしほけん

センターにある。市
し

ホー

ムページからダウンロード可
か

)に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を

書き
か  

、下記
か き

のものを添えて
そ   

、直接
ちょくせつ

または郵送
ゆうそう

で

西保健
にしほけん

センター(〒362-0074 春日
か す が

2-10-33)へ 

① 接種済証
せっしゅずみしょう

(接種券
せっしゅけん

を使って
つか    

接種
せっしゅ

を受けた
う   

人
ひと

に

渡
わた

される)、または接種
せっしゅ

記録書
きろくしょ

(接種券
せっしゅけん

が発行
はっこう

される前
まえ

に接種
せっしゅ

を受けた
う   

人
ひと

、例
たと

えば、職域
しょくいき

接種
せっしゅ

で受けた
う   

人
ひと

などに渡
わた

される)のコピー 

② パスポートのコピー 

③ 返送用
へんそうよう

封筒
ふうとう

(84円
えん

切手
き っ て

を貼る
は  

) 
 

充電式
じゅうでんしき

小型
こ が た

家電
か で ん

 

充電式
じゅうでんしき

小型
こ が た

電化
で ん か

製品
せいひん

(60 ㎝ｘ30 ㎝ｘ30 ㎝以内
い な い

)は、

「金属
きんぞく

・陶器
と う き

」の日
ひ

に回収
かいしゅう

しています。7月
がつ

から集積所
しゅうせきじょ

への出し方
 だ   かた

が変
か

わりました。 

小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

（ニカド電池
で ん ち

、ニッケル水素
す い そ

電池
で ん ち

、

リチウムイオン電池
で ん ち

）は、できるだけ取り外して
と  は ず   

くだ

さい。電化
で ん か

製品
せいひん

の本体
ほんたい

と取り出した
と  だ   

小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

は、それぞれ別
べつ

の透明
とうめい

の 袋
ふくろ

に入れて
い   

から集積所
しゅうせきじょ

へ

出して
だ   

ください。 

電子
で ん し

たばこ、電動
でんどう

シェーバー、電動
でんどう

歯
は

ブラシなど、

取り外す
と  は ず  

ことができない電化
で ん か

製品
せいひん

は、無理
む り

に分解
ぶんかい

する

と発火
は っ か

する恐
おそ

れがありますので、金属
きんぞく

・陶器
と う き

とは別
べつ

の

透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入れて
い   

出
だ

してください。 

＊取り外した
と  は ず   

小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

の回収
かいしゅう

は、電器店
でんきてん

やホ

ームセンターなどでも行
おこな

っています。 

＊小型
こ が た

充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

を取り外す
と  は ず  

ことができない電化
で ん か

製品
せいひん

は、市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

に設置
せ っ ち

している小型
こ が た

家電
か で ん

回収
かいしゅう

ボックスに入
い

れることもできます。 

→ 西貝塚環境
にしかいづかかんきょう

センター  

Tel.048-781-9141 

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

 

特定
とくてい

健
けん

診
しん

の実施
じ っ し

期間
き か ん

は、10月
がつ

31日
にち

(日
にち

)までです。こ

の健
けん

診
しん

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している 40～74歳
さい

の方
かた

が

対象
たいしょう

で、無料
むりょう

で受
う

けられます。対象者
たいしょうしゃ

には受診券
じゅしんけん

が送
おく

られています。受診
じゅしん

には受診券
じゅしんけん

が必要
ひつよう

ですので、

 

① 接种证明书（使用接种券接受疫苗接种后领取的文

件），或接种记录书（没收到接种券就已经完成疫

苗接种的人，如：在企业团体实施的集团接种疫苗

的人所领取的记录表）的影印复件。 

②护照的复件 

② 回邮信封（贴上 84日元的邮票） 

      

 

    

       

        

 

 

充电式小型电器制品 

充电式小型电器制品（60cmx30cmx30cm 以内）在

金属・陶器类回收日回收。7月以后放到垃圾收集所方

法改变如下。 

请先拆下小型充电式电池（镍镉电池，镍氢电池，

锂离子电池）。电器制品和拆下的小型充电式电池分别

放在透明的塑料袋后放到收集所。 

电子烟，电动剃须刀，电动牙刷等无法拆下电池的

电器制品，千万不能勉强的拆，不然会有失火的危险，

请将金属・陶器分别装在透明塑料袋后放到收集所。 

*在电器贩卖店及家居建材贩卖店都有回收。 

*无法拆下电池的电器制品，也可以拿到在市内公共

设施里备置的回收箱。 

→西贝冢环境中心 

    Tel.048-781-9141 

 

     

 

 

  

 

 

 

特定健健康检查 

特定健康检查实施期间至 10月 31日（星期日）止。

对象为 40～74岁加入国民健康保险的人，可以免费接受

检查。受诊券已于邮寄给对象者。接受检查时需要受诊

券，如果受诊券遗失时，请联系保险年金课以便再次发

行受诊券（只在窗口，平日可以受理）。 

 



失くした
な    

人
ひと

は保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

にお問い合
と  あ

わせください。

受診券
じゅしんけん

を再交付
さいこうふ

します（窓口
まどぐち

にて平日
へいじつ

のみ交付
こ う ふ

）。 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  

Tel.048-782-6494  

Fax 048-775-9827 
 

児童
じ ど う

手当
て あ て

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

を受給
じゅきゅう

している人
ひと

は、毎年
まいとし

6月
がつ

に現 況 届
げんきょうとどけ

の 提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 現 況 届
げんきょうとどけ

は、 6月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

の

状 況
じょうきょう

、引き続き
ひ  つ づ  

児童
じ ど う

手当
て あ て

を受
う

けられるかどうかを

確認
かくにん

するためのものです。この現 況 届
げんきょうとどけ

の提出
ていしゅつ

がない

と 6月分
がつぶん

以降
い こ う

の手当
て あ て

を受
う

けられませんので、まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、至急
しきゅう

、子ども
こ   

支援課
し え ん か

(〒362-8501本町
ほんちょう

3-1-1市
し

役所
やくしょ

5階
かい

)へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

してください。

現 況 届
げんきょうとどけ

を失
な

くしてしまった場合
ば あ い

は、子ども
こ   

支援課
し え ん か

ま

たは各支所
かくししょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

に申し出る
も う  で   

か、市
し

ホームページ

からダウンロードしてください。 

→ 子ども
こ   

支援課
し え ん か

  

Tel.048-775-5120 / Fax 048-774-5342 

 

就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

 

  経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で就学
しゅうがく

が難
むずか

しいと認められる
みと       

児童
じ ど う

・

生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して、子
こ

どもの学用品費
がくようひんひ

の一部
い ち ぶ

や給
きゅう

食費
しょくひ

などを援助
えんじょ

しています(所得
しょとく

制限
せいげん

あり)。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

で

転入
てんにゅう

した人
ひと

や世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

が変わり
か   

援助
えんじょ

が必要
ひつよう

になった 

人
ひと

も、いつでも受け付
う  つ

けます。 

申込み
もうしこ  

：申
しん

請書
せいしょ

は各市立
かくしりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

と学務課
が く む か

にあり

ます。市
し

ホームページからダウンロードもでき

ます。申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を書
か

いて、必要
ひつよう

書類
しょるい

と

一緒
いっしょ

に、通学
つうがく

している(入学
にゅうがく

する)小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

または学務課
が く む か

へ。 

→ 学務課
が く む か

  

Tel.048-775-9604  

Fax 048-775-5633 

 

学童
がくどう

保育所
ほいくじょ

 

2022年
ねん

4月
がつ

から学童
がくどう

保育所
ほいくじょ

の特別
とくべつ

支援児
し え ん じ

保育
ほ い く

を希望
き ぼ う

する保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に、説明会
せつめいかい

を 行
おこな

います。なお、

説明会
せつめいかい

に不参加
ふ さ ん か

の場合
ば あ い

、4月
がつ

に入所
にゅうしょ

できないことがあ

ります。参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

は、あげお学童
がくどう

クラブの会
かい

へ

問い合
と  あ

わせてください。 

→ 保险年金课  

Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827 

 

儿童津贴 

领取儿童津贴的人，在每年 6 月必要提出现状调

查表。根据 6 月 1 日当时的家庭状况做确认后，才判

断能否继续领取儿童津贴。如未提出现状调查表，将

会被停止 6 月以后的津贴。还没有提出的人，请立即

邮寄或直接交给儿童支援课(〒362-8501 本町 3-1-1

市役所 5楼)。如果丢失现状调查表的话，请在联系儿

童支援课，各支所・各出张所。从市主页转送・印刷

也可以利用。 

→ 儿童支援课  

Tel. 048-775-5120  

/ Fax 048-774-5342 

 

 

 

学习用品费及给食费的补助 

由于经济方面原因而就学困难的儿童家长，上尾

市会将支付一部分的学习用品费及给食费的补助（有

所得限制）。在年度中，户籍迁到上尾市或家庭状况发

生变化，而需要补助的家庭，可以随时办理补助的申

请手续。 

申请手续：申请书在各小・中学校及学务课可以领取。

从市主页转送・印刷也可以利用。请填写

申请书里的必要事项，并携带必要文件到

各小・中学校或学务课提出申请。 

→ 学务课  

Tel. 048-775-9604  

 Fax 048-775-5633 

 

 

 

 

 

学童保育所 

2022年 4月开始进学童保育所的家长说明会，召开。

如果不参加说明会，不可以 4月进学童保育所的可能性。

无法参加的话，请询问向上尾学童俱乐部之会。 

 

 



と き：10月
がつ

2
ふ

日
つか

(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

10:00～正午
しょうご

  

ところ：青少年
せいしょうねん

センター  

→ あげお学童
がくどう

クラブの会
かい

   

Tel.048-771-6945 / Fax 048-777-5790 

 

新入学
しんにゅうがく

児童
じ ど う

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

2022年
ねん

4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

へ入学
にゅうがく

予定
よ て い

の子
こ

どもを対象
たいしょう

に、健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

います。10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に健康
けんこう

診断
しんだん

の

実施
じ っ し

日時
に ち じ

や実施
じ っ し

場所
ば し ょ

を記載
き さ い

した「就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお

知
し

らせ」を郵送
ゆうそう

します。 

と き：10月
がつ

下旬
げじゅん

から 11月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

で指定
し て い

された日
ひ

 

ところ：市内
し な い

の各小学校
かくしょうがっこう

 

内
ない

 容
よう

：内科
な い か

、歯科
し か

、耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、知能
ち の う

検査
け ん さ

など 

→ 学校
がっこう

保健課
ほ け ん か

  

Tel.048-775-9683 / Fax 048-775-5633 

 

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

 

12月
がつ

5
い

日
つか

（日
にち

）に日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

があります。9月
がつ

16

日
にち

（木
もく

）までに、インターネットで申し込んで
も う  こ    

くださ

い。受験料
じゅけんりょう

は 6,500円
えん

です。 

→日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

受付
うけつけ

センター 
http://info.jees-jlpt.jp/ 

 

9月
がつ

のハローコーナー 

月曜日
げつようび

の相談
そうだん

 

と き：9月
がつ

6
む

日
いか

、13日
にち

 

 ところ：市
し

役所
やくしょ

第 3
だい  

別館
べっかん

１階
  かい

 

（市
し

役所
やくしょ

の向
む

かいの建物
たてもの

） 

＊第 4
だい  

月曜日
げつようび

(9月
がつ

27日
にち

)は、ハローコーナーは 

ありません。 

土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

 

と き：9月
がつ

25日
にち

 

ところ：市役所
しやくしょ

5階
かい

 501会議室
かいぎしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：10月2日(星期六) 上午10:00～中午 

地点：青少年中心  

→あげお学童クラブの会（上尾学童俱乐部之会）  

Tel.048-771-6945 / Fax 048-777-5790 

 

 

新入学儿童的健康诊断 
对 2022年 4月入学的儿童举办健康诊断。记载健

康诊断的实施日期及实施地点的「就学时健康诊断通

知」将于 10月上旬寄往各家庭。 

日期：从 10月下旬到 11月底之间指定的日期 

地点：市内各小学校 

内容：内科、牙科、耳鼻科、眼科、智力测验等 

→ 学校保健课  

Tel.048-775-9683 / Fax 048-775-5633 

 

 

日语能力测验 

日语能力测验将于 12 月 5 日（星期日）举行。9

月 16日（星期四）之前经由网页申请报名。费用为 6500

日元。 

→日本語能力試験受付センター（日语能力测验受理

中心）  http://info.jees-jlpt.jp/ 

 

9 月的外语咨询服务 

星期一的咨询 

日期：9月 6日、13日 

  地点：市役所第 3别馆１楼（市役所的对面） 

＊第 4周的星期一(9 月 27日)没有外语咨询服务 

星期六的咨询 

日期：9月 25 日 

地点：市役所 5楼 501会议室 

 

「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

」は、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

時間
じ か ん

・言語
げ ん ご

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
しょうご

 英語
え い ご

／スペイン語
す ぺ い ん ご

 

            午後
ご ご

1時
じ

～4時
じ

  スペイン語
す ぺ い ん ご

／中国語
ちゅうご く ご

／ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

: 048-775-5111（代表
だいひょう

） ＊交換
こうかん

手
しゅ

に「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

お願い
 ね が  

します」と言って
い   

ください。 

「你好窗口」是专为外籍市民开设的免费外语咨询服务。 

开设时间: 上午 9点～12点西班牙语·英语 下午 1点～4点西班牙语·汉语·葡萄牙语・越南语（第 4周星期六） 

电话号码:048-775-5111(总机) *请向交换台说「ハローコーナーお願いします」 

http://info.jees-jlpt.jp/
http://info.jees-jlpt.jp/

