
自宅にいながら気軽に楽しめる

電子図書館サービス開始

上尾市市市ここがイチ押し！
特集

Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.35)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届け
しています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー
人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和３年

1050

2021 9
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお



目 次

◆市役所開庁時間／平日8時30分～17時、㈯8時30分～17時(12～13時を除く)
◆土曜日開庁窓口／市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課
に限る)・5階(子ども支援課、子ども家庭総合支援センター、保育課に限る)、尾山台出
張所、上尾駅出張所

右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』
の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
9月21日㈫まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は10月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢15｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp
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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。
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掲載記事は8月19日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和3年8月1日現在)

23万37人
男／11万3,965人
女／11万6,072人
※前月より56人増

10万4,893世帯
※前月より76世帯増

　今月の表紙は、9月から開始する
電子図書館です。図書館へ行かなく
ても自宅のパソコンやタブレットで
図書館の本が読めるようになりまし
た。
　ぜひ、皆さん利用してください。

●今月の表紙

ラフターヨガで笑いと健康を
～マスクの中でニッコリ笑顔～
加藤 ふみ子 さん（P.15）
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自宅にいながら気軽に楽しめる

　9月1日㈬から電子図書館サービスを開始します。コロナ禍で図書館に来
るのが不安な人も自宅で本を借りて読むことができます。インターネット
で読書を楽しんでください。
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■ 利用方法

①市図書館ホームページから｢電子図書館｣を選択 ②サインインーIDとパスワードを入力
※ IDは利用カード番号(009から始まる番号)、初期パス

ワードは西暦の生年月日8桁(1981年6月2日の場合、
19810602)です。

※ログイン後はパスワードを変更してください。

④貸出期間が終了すると自動的に返却
※貸出中の作品で残り日数を確認できます。

■ 電子図書館とは
　自分のパソコンやタブレット、スマートフォンなどで、電子書籍を
いつでもどこでも借りて読むことができるサービスです。来館しな
くても、電子書籍を借りることも予約することもできます。　 市
図書館の利用カードを持っている人　【電子書籍数】約700点（9月1日
現在）　【貸出・予約点数】3点まで　【貸出期間】2週間 ※利用カード
は、本人確認ができる物（マイナンバーカード、健康保険証など）を持って、
近くの図書館で登録・発行してください。　※詳しくは、市図書館ホームペー
ジをご覧ください。

電子図書館アプリ｢L
リビィ

ibby｣
　電子図書館アプリ｢Libby｣でも市の電子図書館サービスが
利用できます。アプリをダウンロードすることで、スマート
フォンやタブレットで手軽に本を借りることができます。

図書館 773-8521･ 776-7330

こんな時にご利用を

隙間時間に

市ホームページ

大きな文字で
読みたい

家でゆっくり本を選びたい

大きな文字で大きな文字で

③読みたい電子書籍を選んで｢借りる｣ボタンを選択
　貸出中の書籍は｢予約する｣ボタンを選択
　 ※予約した書籍が読めるようになったら、メールで通知されます。
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広報広聴課 775-4918･ 776-8873

埼玉県内転入超過数の多い市町村
順位 転入超過数
１位 さいたま市 10,922人
２位 川口市 2,383人
３位 上尾市 1,372人

出典:総務省｢住民基本台帳人口移動報告2020年(令和2年)結果｣

【埼玉県】あなたが
住みたい駅ランキング
順位 駅名
１位 浦和駅
２位 大宮駅

３位 上尾駅
４位 ふじみ野駅
５位 さいたま新都心駅

出典: ねとらぼ調査隊｢【埼玉県】あ
なたが住みたい駅ランキング
TOP48！　第1位は｢浦和駅｣
に決定！【2021年最新結果】｣(令
和3年7月8日) https://nlab.
itmedia.co.jp/research/
articles/280847/

【埼玉県】地域注目度ランキング
順位 注目の地域
１位 さいたま市
２位 川口市
３位 川越市
４位 越谷市
５位 所沢市
６位 春日部市
７位 草加市
８位 上尾市
９位 三郷市
１０位 狭山市

出典:生活ガイド.com
　　（運営会社ウェイブダッシュ）

今月号から『広報あげお』では、住んでいると見落としがちな上尾市の魅力を市民の皆さんに紹介する｢上
尾市ここがイチ押し!｣コーナーを全9回にわたり掲載していきます。住んでいるまちにさらに愛着を持って
もらえる｢そうなんだ!｣｢知らなかった!｣と思えるような情報をお届けします。

日本の総人口が連続して減少している中でも、上尾市の
人口は増加しており、8月1日に23万人を突破しました。　

また、令和2年の県内の転入超過数では、さいたま市、川
口市に続き第3位となりました。

インターネット上では、さまざまなランキングが発表さ
れています。ここでは、上尾市が上位にランクインしたも
のをピックアップしました。

令和2年の総務省調査で転入超過数が全国3位になるなど
注目を集める埼玉県。6月に実施された県内の住みたい駅
ランキングでは｢浦和駅｣｢大宮駅｣に次ぐ第3位にランクイ
ンしました。

また、7月の地域注目度ランキングで、63市町村中第8位
に選ばれています。

選ばれるまち、上尾市

vol.1vol.1vol.1vol.1vol.1vol.1上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市

人口増加中 !

県内でも上位にランクイン

上尾市のシンボルとも言えるJR上尾駅は、
JR高崎支社が管理する宮原～高崎駅間で
最多の乗降客数を誇っているんだ。
すごいね～♪

国勢調査※では、20代後半～40代前半と0～9歳の子育て世帯
と思われる転入者が多くなっています。
※平成27年国勢調査。令和2年国勢調査の結果は今後国が発表予定です。
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上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!

今月号は、｢上尾市の人口｣です。上尾市は8月1日で初めて人口が23万人を超え
ました(230,037人/令和3年8月1日現在)。上尾市は、実は県内では8番目に人口が
多いまちです。今回は、人口から上尾市の魅力を探っていきましょう。

日本人口上尾市人口

上尾市人口（人）日本人口(万人)

令和3年8月1日

230,037人
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日本の総人口と上尾市の総人口
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23万人を突破
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上尾市は、大宮台地のほぼ中央部に位置していて災
害が少ないことからも選ばれています。
しかし、令和元年東日本台風では、一部地域で浸水
被害があったことから、市内6河川に監視カメラを設
置し、スマートフォンなどで水位を確認できるように
なりました。
また、市の要望が実り、国
は荒川の堤防整備に向け動
き出しました。

順位 県内小売店舗数
１位 川口市 2,416
２位 越谷市 1,860
３位 川越市 1,692
４位 所沢市 1,454
５位 熊谷市 1,271
６位 春日部市 1,213
７位 大宮区 1,169
８位 草加市 959
９位 久喜市 904
１０位 上尾市 901出典:経済産業省平成28年経済センサスー活動調査 令和2年度に実施した情報伝達・避難訓練

転入してきた人たちはどのような理由で上尾市を選んだのでしょうか。上尾市では、転入者を対象にしたアン
ケートを実施しています。家族や職場が近いといった意見を除いて、アンケートの結果から上尾市が選ばれる理
由を見てみましょう(令和3年定住促進アンケートから抜粋)。

上尾市の地価は、東京駅から同じ通勤・通学時間に
ある駅に比べて、お手頃なことが分かります。広い敷
地や間取りでゆとりのある暮らしが実現できることな
どから選ばれています。

JR高崎線を挟んで東
西には、大型ショッピン
グモールがある他、スー
パーなどの小売店舗数
が県内で10番目に多い
(さいたま市は区ごとに
集計)など、暮らしやすい
環境がそろっていること
からも選ばれています。

上尾市を転出する人の多くは、仕事上の理由を挙
げており、その中で、約6割弱の人が｢機会があれば
また住みたいと思う｣と回答しています。
今後は、全国の市町村同様に人口減少が見込まれ
る上尾市ですが、引き続き住み続けたいと思っても
らえるようなまちづくりを推進していきます。

都心へのアクセスの良さでも選ばれています。令
和3年3月には粘り強い要望が実り、JR上尾駅に全て
の快速が停車するようになりました。また、自動車専
用道路（新大宮上尾道路）が上尾南ICまで事業化され、
交通利便性の更なる向上が期待されます。

皆さん、｢上尾市 ここがイチ押し!｣コーナーは楽しんでいただけましたか。
次号は｢防災への取り組み｣について。お楽しみに。

選ばれる理由

住宅価格・家賃が適当

買い物など日常生活が便利

交通の便が良い

災害が少ない

ここもＣＨＥＣＫ！ 転出者からも実は選ばれています

※原市駅と沼南駅は大宮駅からの所要時間です。

池袋
34

JR山手線

新宿
40

渋谷
45

品川
52

大崎
51 赤羽

25
原市
10

沼南
13上野

36東京
43

大宮
9

北上尾
2

上尾

JR 湘南新宿ライン
JR高崎線JR埼京線

JR京浜東北線
埼玉新都市交通
ニューシャトル

JR上野東京ライン
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上尾駅

千葉駅

新百合ヶ丘駅

調布駅

136,000円／㎡

250,000円／㎡

252,000円／㎡

344,000円／㎡

※地価は国土交通省HP｢東京圏の沿線別駅周辺住宅地の公示価格例（令和3年1月1日時点）｣によります。

同じ通勤・通学時間にある駅別の地価比較

もし機会があれば、また上尾に
住みたいと思いますか
■住みたいと思う
■住みたいと思わない
■特に考えていない
■無回答

56%

7%

36%

1%

産業分類小分類別の事業所数

イチ
オシ

特集 特集
ア
ッ
ピ
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今後は、全国の市町村同様に人口減少が見込まれ
る上尾市ですが、引き続き住み続けたいと思っても
らえるようなまちづくりを推進していきます。

都心へのアクセスの良さでも選ばれています。令
和3年3月には粘り強い要望が実り、JR上尾駅に全て
の快速が停車するようになりました。また、自動車専
用道路（新大宮上尾道路）が上尾南ICまで事業化され、
交通利便性の更なる向上が期待されます。

皆さん、｢上尾市 ここがイチ押し!｣コーナーは楽しんでいただけましたか。
次号は｢防災への取り組み｣について。お楽しみに。

選ばれる理由

住宅価格・家賃が適当

買い物など日常生活が便利

交通の便が良い

災害が少ない

ここもＣＨＥＣＫ！ 転出者からも実は選ばれています

※原市駅と沼南駅は大宮駅からの所要時間です。

池袋
34

JR山手線

新宿
40

渋谷
45

品川
52

大崎
51 赤羽

25
原市
10

沼南
13上野

36東京
43

大宮
9

北上尾
2

上尾

JR 湘南新宿ライン
JR高崎線JR埼京線

JR京浜東北線
埼玉新都市交通
ニューシャトル

JR上野東京ライン

ア
ッ
ピ
ー

上尾駅

千葉駅

新百合ヶ丘駅

調布駅

136,000円／㎡

250,000円／㎡

252,000円／㎡

344,000円／㎡

※地価は国土交通省HP｢東京圏の沿線別駅周辺住宅地の公示価格例（令和3年1月1日時点）｣によります。

同じ通勤・通学時間にある駅別の地価比較

もし機会があれば、また上尾に
住みたいと思いますか
■住みたいと思う
■住みたいと思わない
■特に考えていない
■無回答

56%

7%

36%

1%

産業分類小分類別の事業所数

イチ
オシ

特集 特集
ア
ッ
ピ
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中新井・堤崎土地区画整理区域内の
地番を変更

大字中新井大字中新井

大字堤崎

国
道
17号（

上
尾
道
路
）

国
道
17号（

上
尾
道
路
）

17

堤崎

上尾南高校

県道
大谷
本郷・

さい
たま
線

浅間
川

上尾駅

川
桶

宮
大→

→

鴨川

市民体育館
今泉小

J
R
高崎線

児童館
こどもの城

大型ショッピング
センター

幼稚園西上尾第一
団地

西小

組合事務所①

②

③④

十連寺

西中

2m

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

自己用
住宅

後退用地

道路中心線

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

2m
自己用
住宅

内
に
前
面
道
路
が
未
舗
装
の
場
合
は
砂
利

敷
整
備
、
舗
装
済
の
場
合
は
透
水
性
舗
装

の
道
路
整
備
を
し
ま
す
。
【
適
用
条
件
】

道
路
幅
員
が
1.8
㍍
以
上
4
㍍
未
満
の
市
道

に
接
す
る
後
退
用
地
の
寄
付

�
後
退
用

地
の
分
筆
登
記
が
完
了
し
た
後
、
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
必
要
書
類
を
用
意

し
て
直
接
、
道
路
課
へ

●
分
筆
報
償
金
制
度

市
街
化
区
域
内
で

個
人
が
新
築
・
建
て
替
え
を
行
う
際
に
、

分
筆
し
て
寄
付
を
す
る
場
合
、
18
万
円
を

限
度
に
分
筆
費
用
の
一
部
を
報
償
金
と
し

て
交
付
す
る
制
度
で
す
。
交
付
に
は
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
道
路
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

変更後

大字中新井字前826番1～10
大字堤崎字前谷484番1～20

変更する地番

大字中新井字前531～678番の一部
大字堤崎字前谷35～101番の一部

価額（円）

27，084，800

13，335，000

15，337，960

15，331，740

単価（円／㎡）

128，000

127，000

121，000

122，000

面積（㎡）

211．60

105．00

126．76

125．67

№

①

②

③

④

石川 稔副市長

逝去
秘書政策課 �775―3849

�775―9861
石川稔副市長が、去る8月12日に

逝去されました。64歳でした。
石川副市長は、令和2年4月に副市
長に就任し、在任中は、新型コロナ
ウイルス感染症対策をはじめ、市の
行政課題に全力を挙げて取り組まれ
ました。謹んで故人のご冥福をお祈
りいたします。

※公売保留地について詳しくは、市ホームページや
案内書をご覧ください。

市街地整備課 �775―7913
�775―9906

※町名・大字の境は変更しません。

【保留地公売一覧】

区域図

大谷北部第二土地区画整理組合
�781―8211・�781―8370

右表の保留地を公売し
ます。保留地公売案内書
は、大谷北部第二土地区
画整理組合事務所と市街
地整備課で配布していま
す。保留地は購入後、直
ちに使用できます。詳し
くは、問い合わせてくだ
さい。
【抽選申し込み】9月21日
㈫～30日㈭10～16時 ※
㈯㈰㈷も受け付けます。
�大谷北部第二土地区画
整理組合事務所（今泉19―
1）【抽選会】10月3日㈰
10時～

保留地公売
全4区画

平成30年から行
われてきた上尾道

なかあら い つつみ

路沿道中新井・堤
さき

崎土地区画整理事
業の換地処分を行
います。これに伴
い、9月23日㈷か
ら右図の土地区画
整理区域内の地番
が下表のように変
わります。

愛犬との快適な暮らしのために

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
込

期
限
が
12
月
末
ま
で
延
長

行
政
経
営
課

�
7
7
5
―

3
9
6
3

�
7
7
6
―

8
8
7
3

�
令
和
3
年
4
月
30
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
た
人

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・
申
込
支
援

ブ
ー
ス

�
12
月
28
日
㈫
ま
で
の
㈪
〜
㈮

8
時
30
分
〜
17
時（
㈷
を
除
く
）
�
行
政

経
営
課（
9
月
1
日
㈬
か
ら
変
更
）
�
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者
証
明
用
パ

ス
ワ
ー
ド（
4
桁
）、
申
し
込
み
を
す
る
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｄ
な
ど

※

決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。

｢緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
｣の
配
布

警
防
課

�
7
7
5
―

1
3
1
2

�
7
7
5
―

2
2
3
0

障
害
福
祉
課

�
7
7
5
―

5
1
2
2

�
7
7
6
―

8
8
7
2

高
齢
介
護
課

�
7
7
5
―

5
1
2
4

�
7
7
6
―

8
8
7
2

65
歳
以
上
の
人
や
障
害
の
あ
る
人
、
健

康
上
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
な
ど
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
希
望
者
に
｢緊

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
｣を
配
布
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
自
分
の
医
療
情
報
や
緊
急

連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
を
、
筒
状

の
容
器
に
入
れ
自
宅
の
冷
蔵
庫
で
保
管

し
、
万
が
一
の
災
害
や
病
気
な
ど
の
緊
急

時
に
備
え
る
も
の
で
す
。
配
布
は
1
世
帯

1
個
に
限
り
ま
す
。
※
家
族
が
複
数
人

の
場
合
は
、
全
員
分
の
医
療
情
報
シ
ー
ト

を
1
つ
の
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

�
市
内
に
在
住
で
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
65
歳
以
上

�
自
動

車
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
の
本
人
確

認
が
で
き
る
物

�
警
防
課
・
高
齢
介
護

課
②
障
害
が
あ
る

�
障
害
者
手
帳

�

障
害
福
祉
課
③
そ
の
他（
健
康
上
不
安
を

抱
え
て
い
る
な
ど
）
�
自
動
車
運
転
免

許
証
・
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き

る
物

�
警
防
課
【
①
〜
③
共
通
】
�

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
各
消
防

署
・
分
署
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
・
出
張
所
へ

※
本
人
確
認
が
で

き
れ
ば
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可
能
で

す
。道

路
後
退
用
地
の
寄
付
に

ご
協
力
を

道
路
課

�
7
7
5
―

8
5
9
7

�
7
7
5
―

9
9
0
6

狭
い
道
路
の
解
消
を
進
め
、
生
活
環
境

を
向
上
さ
せ
る
た
め
｢上
尾
市
道
路
後
退

用
地
整
備
要
綱
｣に
よ
り
、
道
路
後
退
用

地
の
寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
後
退

用
地
の
所
有
権
移
転
登
記
は
市
が
行
い
、

原
則
と
し
て
移
転
登
記
完
了
か
ら
1
年
以

電話
708―1584
786―4368
726―0090
771―8022
781―2257
777―2555
771―6437
781―5577
771―0111

住所
愛宕3―9―25
中分5―230
小泉377―97
平塚2013―3
今泉264―2
二ツ宮956―5
柏座2―3―10
向山1―60―36
上町1―9―3

動物病院
愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院
かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
政木どうぶつ病院

生活環境課 �775―6940
�775―9872

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
生後3カ月（91日）以上の犬は、狂犬病予防法で登録（飼い始めて30日以内）と毎年1回の狂犬病予防注射が義務

付けられています。まだ予防注射を受けていない場合は、動物病院で予防注射を受けてください。予防注射料
金、注射済票交付手続きの取り扱いは、動物病院により異なるので、直接問い合わせてください。下表の動物

かんさつ

病院では、新規登録、狂犬病予防注射、鑑札・注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。また、予
防注射を受けて所定の手続きが済んでいない場合は、生活環境課で手続きを行ってください。手続きには、本
人確認ができる物（自動車運転免許証など）が必要です。

【上尾伊奈獣医師協会所属動物病院（50音順）】■転入・変更の届け出
犬の死亡や、飼い主の住所変更、市外から犬を連れ

て転入した場合は、生活環境課へ届け出をしてくださ
い。 ※転入の届け出には、前住所で発行された鑑札
または登録を証明するものが必要です。

■犬を散歩に連れて行くときは
トイレは散歩前に家で済ませる／路上や電柱などに

おしっこをした場合は、すぐに水で流す／スコップや
ビニール袋を用意して、フンは必ず自宅まで持ち帰る
／必ずリードをして、犬が飼い主の言うことを聞くよ
うにしつけをしておく

6



中新井・堤崎土地区画整理区域内の
地番を変更
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川
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川
桶

宮
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→
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市民体育館
今泉小

J
R
高崎線

児童館
こどもの城

大型ショッピング
センター

幼稚園西上尾第一
団地

西小

組合事務所①

②

③④

十連寺

西中

2m

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

自己用
住宅

後退用地

道路中心線

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

2m
自己用
住宅

内
に
前
面
道
路
が
未
舗
装
の
場
合
は
砂
利

敷
整
備
、
舗
装
済
の
場
合
は
透
水
性
舗
装

の
道
路
整
備
を
し
ま
す
。
【
適
用
条
件
】

道
路
幅
員
が
1.8
㍍
以
上
4
㍍
未
満
の
市
道

に
接
す
る
後
退
用
地
の
寄
付

�
後
退
用

地
の
分
筆
登
記
が
完
了
し
た
後
、
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
必
要
書
類
を
用
意

し
て
直
接
、
道
路
課
へ

●
分
筆
報
償
金
制
度

市
街
化
区
域
内
で

個
人
が
新
築
・
建
て
替
え
を
行
う
際
に
、

分
筆
し
て
寄
付
を
す
る
場
合
、
18
万
円
を

限
度
に
分
筆
費
用
の
一
部
を
報
償
金
と
し

て
交
付
す
る
制
度
で
す
。
交
付
に
は
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
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し
く
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道
路
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

変更後

大字中新井字前826番1～10
大字堤崎字前谷484番1～20

変更する地番

大字中新井字前531～678番の一部
大字堤崎字前谷35～101番の一部

価額（円）

27，084，800

13，335，000

15，337，960

15，331，740

単価（円／㎡）

128，000

127，000

121，000

122，000

面積（㎡）

211．60

105．00

126．76

125．67

№

①

②

③

④

石川 稔副市長

逝去
秘書政策課 �775―3849

�775―9861
石川稔副市長が、去る8月12日に

逝去されました。64歳でした。
石川副市長は、令和2年4月に副市

長に就任し、在任中は、新型コロナ
ウイルス感染症対策をはじめ、市の
行政課題に全力を挙げて取り組まれ
ました。謹んで故人のご冥福をお祈
りいたします。

※公売保留地について詳しくは、市ホームページや
案内書をご覧ください。

市街地整備課 �775―7913
�775―9906

※町名・大字の境は変更しません。

【保留地公売一覧】

区域図

大谷北部第二土地区画整理組合
�781―8211・�781―8370

右表の保留地を公売し
ます。保留地公売案内書
は、大谷北部第二土地区
画整理組合事務所と市街
地整備課で配布していま
す。保留地は購入後、直
ちに使用できます。詳し
くは、問い合わせてくだ
さい。
【抽選申し込み】9月21日
㈫～30日㈭10～16時 ※
㈯㈰㈷も受け付けます。
�大谷北部第二土地区画
整理組合事務所（今泉19―
1）【抽選会】10月3日㈰
10時～

保留地公売
全4区画

平成30年から行
われてきた上尾道

なかあら い つつみ

路沿道中新井・堤
さき

崎土地区画整理事
業の換地処分を行
います。これに伴
い、9月23日㈷か
ら右図の土地区画
整理区域内の地番
が下表のように変
わります。
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ど
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。
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の
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や
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害
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あ
る
人
、
健

康
上
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
な
ど
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
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希
望
者
に
｢緊

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
｣を
配
布
し
て
い
ま

す
。
こ
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は
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医
療
情
報
や
緊
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先
な
ど
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記
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し
た
用
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を
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筒
状

の
容
器
に
入
れ
自
宅
の
冷
蔵
庫
で
保
管

し
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万
が
一
の
災
害
や
病
気
な
ど
の
緊
急

時
に
備
え
る
も
の
で
す
。
配
布
は
1
世
帯

1
個
に
限
り
ま
す
。
※
家
族
が
複
数
人

の
場
合
は
、
全
員
分
の
医
療
情
報
シ
ー
ト

を
1
つ
の
容
器
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入
れ
て
く
だ
さ
い
。
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①
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③
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か
に
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�
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防
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・
高
齢
介
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②
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障
害
者
手
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福
祉
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③
そ
の
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康
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な
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免

許
証
・
保
険
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ど
の
本
人
確
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が
で
き

る
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①
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③
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通
】
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必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
各
消
防

署
・
分
署
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護
課
、

各
支
所
・
出
張
所
へ

※
本
人
確
認
が
で

き
れ
ば
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可
能
で

す
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路
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用
地
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を

道
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―
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�
7
7
5
―

9
9
0
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狭
い
道
路
の
解
消
を
進
め
、
生
活
環
境

を
向
上
さ
せ
る
た
め
｢上
尾
市
道
路
後
退

用
地
整
備
要
綱
｣に
よ
り
、
道
路
後
退
用

地
の
寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
後
退

用
地
の
所
有
権
移
転
登
記
は
市
が
行
い
、

原
則
と
し
て
移
転
登
記
完
了
か
ら
1
年
以

電話
708―1584
786―4368
726―0090
771―8022
781―2257
777―2555
771―6437
781―5577
771―0111

住所
愛宕3―9―25
中分5―230
小泉377―97
平塚2013―3
今泉264―2
二ツ宮956―5
柏座2―3―10
向山1―60―36
上町1―9―3

動物病院
愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院
かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
政木どうぶつ病院

生活環境課 �775―6940
�775―9872

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
生後3カ月（91日）以上の犬は、狂犬病予防法で登録（飼い始めて30日以内）と毎年1回の狂犬病予防注射が義務

付けられています。まだ予防注射を受けていない場合は、動物病院で予防注射を受けてください。予防注射料
金、注射済票交付手続きの取り扱いは、動物病院により異なるので、直接問い合わせてください。下表の動物

かんさつ

病院では、新規登録、狂犬病予防注射、鑑札・注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。また、予
防注射を受けて所定の手続きが済んでいない場合は、生活環境課で手続きを行ってください。手続きには、本
人確認ができる物（自動車運転免許証など）が必要です。

【上尾伊奈獣医師協会所属動物病院（50音順）】■転入・変更の届け出
犬の死亡や、飼い主の住所変更、市外から犬を連れ

て転入した場合は、生活環境課へ届け出をしてくださ
い。 ※転入の届け出には、前住所で発行された鑑札
または登録を証明するものが必要です。

■犬を散歩に連れて行くときは
トイレは散歩前に家で済ませる／路上や電柱などに

おしっこをした場合は、すぐに水で流す／スコップや
ビニール袋を用意して、フンは必ず自宅まで持ち帰る
／必ずリードをして、犬が飼い主の言うことを聞くよ
うにしつけをしておく
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上尾市新型コロナウイルスワクチン接種
予約サイト

※ナビダイヤルです。通話料金は、 オペレーターに接続
　されるまで料金は発生しません。 

コールセンター

65歳以上ワクチン接種状況（1回目） 65歳以上ワクチン接種状況（2回目）

接種者
未接種者

57,293人
(88.3%)

56,727人
(87.4%)

8,183人
(12.6%)

7,617人
(11.7%)

上尾市ワクチン接種状況（1回目） 上尾市ワクチン接種状況（2回目）

接種者
未接種者

89,406人
(42.9%)

75,618人
(36.3%)132,946人

(63.7%)
119,158人
(57.1%)

国が実施する大規模接種会場
自衛隊 東京大規模接種センター
�大手町合同庁舎3号館（東京都千代
田区大手町1―3―3） �電話（�0570―
056―730〈毎日7～21時〉）かWeb予約
またはLINEで

県が実施する大規模接種会場
�県内に在住の18歳以上で接種券を持っているエッセンシャルワーカー
※エッセンシャルワーカーの後に一般の人が対象になる予定です。

東保健センター集団接種会場で託児を開始
未就学児を連れての集団接種を希望
する人はご利用ください。
�9月19日～10月24日の毎週㈰ �1か
月児健診終了後～未就学児 �電話で
市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへ

ワクチンパスポート(接種証明書)
海外渡航に必要な公的な証明書を発行しま
す。 �ワクチン接種済みで、海外渡航を予定
している人 �申請書（西保健センターにある。
市ホームページからダウンロードも可）に必要
事項を記入し、接種済証または接種記録書の写
し、旅券の写し、返送用封筒（84円切手貼付）を
用意して、直接または郵送で西保健センター（〒
362―0074春日2―10―33）へ ※発行に5営業日程
度かかります。

Q妊娠中・授乳中にワクチンを接種できますか。
A妊娠中、授乳中、妊娠を計画中でも、ワクチンを接種
することができます。ワクチンが妊娠、胎児、母乳、生
殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。

■ワクチン全般
厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター
�0120―761―770（毎日9～21時）

■健康被害救済制度
西保健センター
�774―1411（平日8時30分～17時）

■市のワクチン接種全般
市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター �0570―002―203（毎
日9～17時）

Q
&
A

接種期間
11月下旬まで
（詳しくは、県
ホームページを
ご覧ください）

ワクチンの種類
ファイザー
モデルナ

ファイザー

場 所
県民健康福祉村（越谷市北後谷82）
浦和合同庁舎（さいたま市浦和区北浦和5―6―5）
川越市南公民館（川越市新宿町1―17―17ウェスタ川越1階）
熊谷文化創造館さくらめいと（熊谷市拾六間111―1）

会場名
東部ワクチン接種センター
南部ワクチン接種センター
西部ワクチン接種センター
北部ワクチン接種センター

託児枠

各3人

時間帯

①10：00～10：30

②11：00～11：30

③12：00～12：30

問
い
合
わ
せ

コロナワクチンメーター 接種状況(令和3年8月16日現在)

ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをしたりすること
のないようお願いします。

防衛省
ホームページ

8月30日から、対象の全ての人の接種予約を市内の医療機関で受け付けています。
また、県が設置する大規模接種会場では、エッセンシャルワーカーの優先接種後に、一般の人の接種が始まる予定で
す。申し込み方法などを確認の上、予約してください。

新型コロナウイルスワクチンの接種状況を可視化した「上尾市ワクチンメーター」を市ホームページに掲載しています。
毎週㈪に更新します。

健康増進課 �774―1411・�776―7355
市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター �0570―002―203 市ホームページ

県ホームページ

新型コロナウイルスワクチン

8月6日、本市出身で｢キラリ☆あげおＰＲ大使｣
でもある岡田久美子選手が東京2020オリンピック
競技大会の女子20㌔㍍競歩に出場されました。結
果は15位と目標とされていたメダル獲得・入賞こ
そなりませんでしたが、日本を代表して世界の大
舞台で粘り強く懸命に闘う姿に、私も勇気と感動
をいただきました。
開催の1年延期や、札幌への会場変更など、本
番に臨むまでの準備には想像以上の難しさがあっ
たことと思います。
そのような中で開催された今回の大会。過酷な
レースの後に、悔しさをにじませつつも、周囲の
皆様への感謝の気持ちを言葉にされた姿に胸が熱
くなりました。
岡田選手には、これまでも｢シティマラソン｣や

｢駅からハイキング｣、母校である芝川小学校での
講演会など、市内でのイベントにも積極的に参加
していただいています。おととしのシティマラソ
ンでスターターを務められた際には、スタートで
転んでしまった子を心配するだけでなく、とっさ
に後続の子どもたちに注意を促していた姿、また、
母校での講演会では、後輩からの質問に自身の経
験を踏まえ親身に受け答えする姿に、トップアス
リートであるとともに、その優しい人柄も垣間見
えた出来事として、とても印象に残っています。
今後も、新たな目標に向かってチャレンジを続

ける岡田選手を引き続き応援していきたいと思い
ます。

国民年金
（第1号被保険者）への
切り替えの届け出

大宮年金事務所 �652―3399

国民年金制度は原則として、20～60歳の全ての
人が加入することになっていますが、会社員や公
務員（第2号被保険者）に扶養されている配偶者（第
3号被保険者）は、保険料を納める必要はありませ
ん。
ただし、配偶者の退職、本人の収入増、離婚な

どの理由で配偶者の扶養から外れる場合は、国民
年金（第1号被保険者）への切り替えを行い、保険
料を納めなければなりません。この届け出がされ
ていない昭和61年4月～平成25年6月の期間に限
り、手続きを行えば｢未納期間｣を｢受給資格期間」
に算入できます。これにより年金の受給権が発生
する場合があります。詳しくは、年金事務所へ問
い合わせてください。

8月19日の岡田選手との対談

岡田久美子選手市役所を訪問

夢と感動をありがとう

8月19日、東京2020オリンピック陸上女子20㌔競歩
に出場した岡田久美子選手が、市役所を訪問しました。
岡田選手は「目標にしていたメダルには届きません

でしたが粘り強い歩きができました｣とオリンピック
を振り返りました。
畠山市長は｢オリンピックでの健闘に心から敬意を

表し、今後も岡田選手の挑戦を全力で応援します｣と
述べました。

東京2020オリンピック
陸上女子20キロ競歩代表
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返済方法（割賦）

3カ月ごとの
17回

3カ月ごとの
13回

3カ月ごとの
17回

貸付額

20万円

30万円

50万円

区分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）

大学・短大・
専修学校
（専門課程）

※いずれも6カ月据え置き後に返済開始です（無利
子）。

【表1】貸付額

上限所得の目安

490万円程度

570万円程度

490万円程度

600万円程度

世帯構成

両親と中学生（対象）の
3人世帯

両親と中学生（対象）、
小学生の4人世帯

両親と高校生（対象）の
3人世帯

両親と高校生（対象）、
中学生の4人世帯

対象

高校
入学

大学
入学

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し
付けます（所得は税法上の総所得金額）。

【表2】世帯の上限所得の目安

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

（
10
月
申
請
）

教
育
総
務
課

�
7
7
5
―

9
4
6
9

�
7
7
6
―

2
2
5
0

高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）や
高
等

専
門
学
校（
高
専
）、
専
修
学
校（
一
般
課

程
を
除
く
）、
大
学
、
短
大
に
入
学
す
る

人
の
保
護
者
に
入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

ま
す
。
※
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ
て

い
な
い
各
種
学
校
は
対
象
外
と
な
り
ま

す
。
�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す

る
人
①
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
市
税

を
完
納
し
て
い
る
②
来
年
度
に
高
校
や
高

専
、
専
修
学
校
、
大
学
・
短
大
へ
の
入
学

が
確
実
な
人
の
保
護
者
③
入
学
準
備
金
の

調
達
が
困
難
④
連
帯
保
証
人
が
い
る

【
貸
付
額
】表
1
の
と
お
り
【
世
帯
の
上

限
所
得
の
目
安
】表
2
の
と
お
り

�
申

請
書
と
推
薦
書（
い
ず
れ
も
教
育
総
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、住

民
票（
申
請
者
の
世
帯
全
員
、
本
籍
と
続

柄
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写
し
可
〉）と
、
連

帯
保
証
人
が
市
外
の
人
の
場
合
は
、
連
帯

保
証
人
の
収
入
状
況
を
証
す
る
書
類（
所

得
証
明
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）と
住
民

票（
個
人
、
本
籍
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写
し

可
〉）を
用
意
し
て
、
10
月
5
日
㈫
〜
20
日

㈬
に
直
接
、
教
育
総
務
課
へ

※
一
般
入

試
に
よ
る
入
学
を
予
定
し
て
い
る
学
生
の

保
護
者
に
は
、
1
月
に
申
請
期
間
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
1
月
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

子
ど
も
支
援
課

�
7
7
5
―

5
1
2
0

�
7
7
4
―

5
3
4
2

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎

年
6
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
は
、
6
月
1
日
時
点
の
状
況
、
児

童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
要
件
が

整
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
6
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
提

出
し
て
い
な
い
人
は
至
急
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
子
ど
も
支
援
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
子
ど
も
支

援
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
に
申
し
出

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
と
添
付

書
類
に
不
備
が
な
い
場
合
は
、
10
月
定
期

支
給
後
に
支
払
通
知
書
を
送
付
す
る
の

で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

学
務
課

�
7
7
5
―

9
6
0
4

�
7
7
5
―

5
6
3
3

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
子
ど
も

の
学
用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
て
い
ま
す（
前
年
の
所
得
で
審
査
を

行
い
ま
す
）。
年
度
途
中
で
転
入
し
た
人

や
世
帯
状
況
が
変
わ
り
援
助
が
必
要
に

な
っ
た
人
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
【
必

要
書
類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座
の
分

か
る
物
、
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
場
合

は
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
、
令
和
3
年
1

月
2
日
以
降
に
上
尾
市
に
転
入
し
た
保
護

者
は
令
和
3
年
度
所
得
証
明
書
な
ど

�

①
市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／

申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必

要
書
類
を
添
え
て
通
学
し
て
い
る
小
・
中

学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

②
国
・
県
立

小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申
請
書

（
学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
学

務
課
へ

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学
校
保
健
課

�
7
7
5
―

9
6
8
3

�
7
7
5
―

5
6
3
3

令
和
4
年
4
月
に
、
小
学
校
へ
入
学
予

定
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
健
康
診
断
を
行

い
ま
す
。
10
月
上
旬
に
｢就
学
時
健
康
診

断
の
お
知
ら
せ
｣を
郵
送
し
ま
す
。
�
10

月
下
旬
〜
11
月
末
の
間
で
指
定
さ
れ
た
日

�
市
内
各
小
学
校

�
内
科
、
歯
科
、
耳

鼻
科
、
眼
科
、
知
能
検
査
な
ど

※
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

9月は敬老月間

優待内容

無料

9月10日㈮~26日㈰の期間、会計から10㌫引
き(ギフト包装可)（17ページ参照）

利用料金から100円引き(通常料金/500円)

9月15日㈬・25日㈯に来場した先着100人にお
菓子をプレゼント

9月13日㈪~20日㈷の期間、来場した先着200
人にお菓子をプレゼント ※専門店の優待
は、イオンモール上尾のホームページ(�htt
ps : //ageo-aeonmall.com/)または店内の
掲示板をご覧ください。

買い物合計から5㌫引き

協力施設など

市内循環バス“ぐるっとくん”

あげお お土産・観光センター
�780―2266

戸崎公園パークゴルフ場
�783―0577

アリオ上尾店
�726―4111

イオンモール上尾
�770―1520

スギ薬局グループ市内11店舗
�各店舗へ

対 象

昭和31年9月30日以前
生まれの人

昭和31年以前生まれの人

昭和36年以前生まれの人

●敬老月間優待事業 高齢者の皆さんの健康増進・介護予防を推進するため、市内の商業施設などの協力を
得て、利用の際に優待が受けられます。 �9月1日㈬～30日㈭ �市内に在住で下表に該当する人 【利用方
法】住所、氏名、生年月日の記載がある本人確認ができる物（介護保険被保険者証など）を利用時に提示

高齢介護課 �775―5124・�776―8872

●市内最高齢者・100歳高齢者に祝い品を贈呈 �次の①②のいずれかに該当する人
①市内最高齢者（男女各1人）②令和3年度内に100歳を迎える（大正10年4月1日～大正11
年3月31日生まれ） ※事前に通知の上、老人の日（9月15日）の前後1～2週間に市職員
が自宅や施設を訪問し、記念品を贈呈します。

●敬老祝金の贈呈 【贈呈額】77・88・99歳／10，000円、100歳／50，000円、最高齢（男・女）
／30，000円 ※配布の時期は新型コロナウイルスの感染拡大状況をみて判断します。大正
10年4月1日～大正11年3月31日生まれの人は、記念品贈呈時に市職員から渡します。その
他の人は民生委員が届けます。 �8月31日現在、市内に引き続き1年以上住民登録がある
77・88・99・100歳、最高齢の男・女各1人

●いきいきクラブに参加しませんか
いきいきクラブは、おおむね60歳以上の人が入会できます。自治会などを単位に86
のクラブがあり、会員は約4，700人です。スポーツ・趣味・ボランティアなどの活動
を通して、各会員が自主的に活動しています。入会の申し込みや各クラブの情報など、
詳しくは各地区のいきいきクラブまたは高齢介護課へ問い合わせてください。
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新型コロナウイルスの感染が収束しない中でも、災害時には、危険な場所にいる人は避難することが原則です。自ら
の命は自らが守る意識を持ち、適切な行動をとりましょう。
①避難とは｢難｣を｢避｣けること …………………… 安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
②避難先は、指定避難所だけではありません ……… 安全な親戚・知人宅に避難することも視野に入れてみましょう。
③マスク・消毒液・体温計の持参…………………… 可能な限り自ら携行してください。

※各家庭で備蓄している食料や水、毛布についても、可能な限り持参してください。

④豪雨時の車中泊の注意……………………………… やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況など
を十分確認してください。

危機管理防災課　 775-5140・ 775-9927災害から命を守る
　防災力のさらなる強化のため、指定避難所を6カ所増設しました。

コミュニティセンター 柏座4-2-3 大谷公民館 大谷本郷949-1
県立武道館・スポーツ総合センター 日の出4-1877・東町3-1679 児童館こどもの城 今泉272
大石公民館 小泉9-28-1 中央高等技術専門校 戸崎975

※コミュニティセンターは改修工事中のため令和3年12月以降の運用開始予定です。

コロナ禍での避難の注意

①Web版上尾市洪水ハザードマップの確認【水害対応】
普段から住んでいる地域の状況について確認し、いざ
というときの備えとして活用してください。

自宅や周辺地域の浸水危険度
避難が可能な複数の経路
安全な避難先や移動手段
実際に歩いて確認

③前もって備える(3日～1週間分）【地震・水害対応】
非常時に持ち出せるように、普段使用している食料品
や生活必需品を用意し、災害への備えを強化しましょう。
主な非常時持ち出しリストは、以下のとおりです。

 飲食用品(最低3日分の食料・飲料水〈1人1日3㍑〉)
 生活用品(懐中電灯、ラップ、ガムテープ、レジャー
シート、筆記具など)

 貴重品(本人確認ができる物、保険証、携帯電話、印
鑑など)

 衛生用品(マスク、タオル、ウェットティッシュ、生
理用品、歯磨き用品など)

 その他(ヘルメット、救急用品、常備薬、レインコー
ト、上着、下着、新聞紙など)

②マイ・タイムラインの作成【水害対応】
いざというときに慌てずに行動するために、｢いつ｣｢何
をするのか｣を整理しておきましょう。

 自宅や周辺地域の浸水危険度
 いつ、何をすべきか家族で話し合う
 避難先の確認
 作成したマイ・タイムラインを

　家族が見える場所に置いておく

テレビやラジオの他、県や市で行っているメールによる災
害情報の配信サービスなどを活用し、災害情報や避難所開設
情報など正確な情報を集めましょう。また、水害については、
気象庁のホームページや市ホームページの河川監視カメラ
(河川課 775-9381・ 775-9906）を確認してください。

④災害時の連絡方法を決めておく【地震・水害対応】
日頃から安否確認の方法や集合場所などを家族でしっか
り話し合っておきましょう。

 集合場所・避難場所
 災害時の連絡手段(災害用伝言サービスなど)
 行き先のメモを残す場所と方法
 連絡の取り次ぎ先(遠方の親戚・知人など)

普段からの備え

災害時、正確な情報を集めるために【地震・水害対応】

災害関連情報

市ホームページ 市ホームページ

災害情報
配信サービス一覧

気象庁
ホームページ

河川監視
カメラ

行政改革の取り組み　5年間で約25億円の効果

市民・ＮＰＯとの協働
公園管理等の地域協働等の推進

民間事業者への委託
市立保育所等の委託化
ごみ定期収集の委託化
丸山公園小動物コーナーの委託化
図書館運営の委託化
窓口業務・内部管理業務の委託化

他自治体との連携
上尾市・伊奈町のごみ処理広域化
上尾市・伊奈町の消防広域化

事務事業の統廃合
補助金等の見直し
証明書等のコンビニ交付開始と重複事
務の解消
老人福祉センターことぶき荘の見直し
平方幼稚園の見直し

事務事業の効率化
プロジェクトチーム・ワーキンググ
ループ等の見直し
ごみの減量・ごみ処理経費削減
学校余裕教室等の活用

特別会計・関連団体の経営改善
関連団体に対する補助金の見直し
国民健康保険特別会計繰出金の繰出基
準内への抑制
公共下水道特別会計繰出金の繰出基準
内への抑制

広告掲載の推進
施設・車両を活用した広告掲載
市発行物等を活用した広告掲載

財産活用と付加価値創造の推進
財産の活用
不要資産の売却
新たな行政サービスの取組み

受益者負担の適正化
手数料・使用料等の見直し
公金・税の徴収の徹底

1

2
3
4
5
6

7
8

9

10

11
12

13

14
15

16

17

18

19
20

21
22
23

24
25

事
業
主
体
の
多
様
化

歳
出
全
般
の
効
率
化

財
源
確
保
の
強
化

効果額

3，100万円

2，200万円

1億1，900万円

3，500万円

14億9，800万円

6億100万円

1，700万円

2，200万円

3，400万円

1億2，100万円

取り組み内容

退職者の不補充を継続し、収集委託区域
の拡大や処理業務部門の委託化を推進し
た。

地域リサイクルの推進や出前講座、環境
パネル展などを実施し、意識啓発を行っ
た。また、ごみの搬入について検査を実
施し、適正化を図った。

学校余裕教室などの活用策として、放課
後児童クラブの設置・移設を行った。

補助金の算定方法について一部見直しを
行い、適正化を図った。

国民健康保険税の賦課方式、税率、賦課
限度額の改正や、データヘルス計画に基
づいた特定健診の受診率向上に繋がる事
業を行い、基準外繰出金の抑制を図った。

公共下水道の適正な整備・維持管理や経
営改善の努力を進め、繰出金の抑制を
図った。

広告、ネーミングライツなどに関する手
引きを作成し広告収入の確保を図るとと
もに、市の予算で発行していたものを広
告料を原資に民間で作成してもらうこと
により、事業費を削減した。

現況の利用形態が低利用・未利用の土地
について、公売可能なものを選定し、売
却処分を行った。

「上尾市手数料・使用料等の適正化に関
する基本方針」を定め、手数料・使用料
の見直しを行った。

クレジットカード、電子マネーによる納
付方法の拡充や電話催告コールなどによ
り収納率が向上し、収納額が増加した。

項目

3

14

15

16

17

18

20

22

24

25

行政経営課
�775―3963
�776―8873

第8次行政改革の効果
5年間の取り組みを金額で換
算すると、25億円の経費削減に
相当する効果が出ました。第8
次行政改革の主な取り組み結果
は表2のとおりです。

【表2】第8次行政改革の主な取り組み内容

平成28年～令和2年度を計画期間とする｢第8次上尾市行政改革大綱・行
政改革実施計画｣に基づき、質の高い行政サービスの提供や持続性のある
財政基盤の確立に向けた行政改革の取り組みを実施しました。
｢事業主体の多様化｣｢歳出全般の効率化｣｢財源確保の強化｣の3つの基本

理念を掲げ、上尾市・伊奈町の消防広域化、ごみの減量、手数料・使用料
等の見直し、公金・税の徴収の徹底など25項目の取り組み（表1）を継続的
に実施しました。

【表1】第8次行政改革の取り組み項目
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

大
石
地
区

井い
の

上う
え

　肇は
じ
めさ

ん

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

(左)方形周溝墓群、(右)殿山古墳
[昭和52(1977)年の発掘調査]　

※古墳は私有地のため、立ち入り禁止です。

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

殿
山
遺
跡
と
殿
山
古
墳
、そ
し
て
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　コ
ロ
ナ
禍
の
悩
ま
し
さ
が
尾
を

引
き
ま
す
。
2
度
目
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

緊
急
事
態
宣
言
下
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　今
日
も
今
日
と
て
、
プ
レ
フ
レ

イ
ル
渦
中
で
の
銀ぎ
ん

輪り
ん

散
歩
で
す

が
、
些い
さ
さか
飽
き
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
幾
度
と
な
く
、
畔
吉
地
域
に

出
掛
け
ま
す
。
目
指
す
は
、
榎
本

牧
場
や
殿と
の
山や
ま
聖
地
墓
苑
。
そ
こ
に

は
、
上
尾
市
内
で
唯
一
、
人
知
れ

ず
残
さ
れ
た
殿
山
古
墳
が
あ
り
ま

す
。
目
的
は
、
古
墳
に
生
え
て
い

る
カ
シ
や
コ
ナ
ラ
の
大
樹
の
観
察

で
す
。
理
由
が
あ
り
ま
す
。
つ
い

に
県
内
に
も｢

ナ
ラ
枯
れ｣

が
襲
っ

て
き
ま
し
た
。
ナ
ラ
枯
れ
と
は
、

カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
が
樹
体

内
に
入
る
こ
と
で
ナ
ラ
菌
を
樹
体

に
感
染
さ
せ
、
菌
が
増
殖
す
る
こ

と
で
、
水
を
吸
い
上
げ
る
機
能
を

阻
害
し
て
枯
死
さ
せ
る
伝
染
病
で

す
。
2
年
前
、
新
座
市
の｢

武
蔵

野
雑
木
林｣
に
現
れ
、
約
1
年
前

に
は
、
上
尾
市
で
も
確
認
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。

　古
墳
に
近
づ
こ
う
と
、
聖
地
墓

苑
に
入
っ
て
行
く
と
、｢
殿
山
遺

跡
出
土
旧
石
器｣

の
解
説
板
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
古
墳
以
外

に
も
重
要
な
遺
跡
が
あ
っ
た
と
の

こ
と
。
解
説
に
は
、
約
2
万
年
前

の
関
東
地
方
で
普
通
に
作
ら
れ
て

い
た
茂も

呂ろ

型
ナ
イ
フ
に
混
じ
っ
て
、

西
日
本
で
流
行
し
た
5
点
の
国こ

府う

型
ナ
イ
フ
を
発
見
し
た
と
あ
り
ま

す
。
国
府
型
ナ
イ
フ
は
、
鶴
が
羽

を
広
げ
た
よ
う
な
形
の
石
の
破
片

を
も
と
に
仕
上
げ
る｢

瀬
戸
内
技

法｣

が
特
徴
と
、
後
日
知
り
ま
し

た
。｢

瀬
戸
内｣

と
い
え
ば
、
レ
モ

ン
や
オ
リ
ー
ブ
、
温
暖
な
気
候
、

日
本
の
地
中
海
と
も
た
た
え
ら
れ

ま
す
。
そ
う
そ
う
、
古
代
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
発
祥
の
地
は
地
中
海
に
臨

む
ギ
リ
シ
ャ
で
し
た
ね
。
そ
し
て
、

4
世
紀
の
末
、
ロ
ー
マ
帝
国
が
キ

リ
ス
ト
教
を
国
教
と
し
た
た
め
、

領
内
で
あ
っ
た
ギ
リ
シ
ャ
で
、
神

話
の
オ
リ
ン
ポ
ス
の
神
々
に
捧
げ

る
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
会
が

行
わ
れ
な
く
な
っ
た
の
で
し
た
。

　殿
山
古
墳
は
、
5
世
紀
の
前
半

に
造
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
さ
ら
に

少
し
前
、
上
尾
地
域
で
伝
統
的
な

｢
方ほ
う
形け
い
周し
ゅ
う

溝こ
う
墓ぼ｣

群
が
現
在
の
墓
苑

の
中
で
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
方

形
周
溝
墓
に
変
わ
っ
て
、
西
日
本

に
起
こ
っ
た
新
し
い
古
墳
文
化
を

受
け
入
れ
た
様
子
が
殿
山
遺
跡
と

殿
山
古
墳
に
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

紀
元
400
年
を
前
後
す
る
上
尾
の
歴

史
を
考
え
る
時
、
古
代
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
動
向
を
重
ね
て
み
る
と
、

時
空
を
超
え
て
一
躍
国
内
を
飛
び

出
し
て
、
地
球
規
模
で
存
在
感
が

増
し
た
気
分
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

■スケッチサークル｢み のり｣作 品 展　
9月23日㈷～30日㈭10:00～16:00(27日㈪は
休館、23日は13:00から、30日は15:00まで)、
県民活動総合センター　 　水野 771-
4163(20:00まで)　 近郊で描い
た水彩スケッチ画です。見に来てください。
■親子でマジック体験しませんか?　9月
26日㈰13:30～15:30、市民活動支援セン
ター　 小学生以上　 5組(1組3人まで・
先着順)　 野原 781-1197　 マ
ジックを覚えて家族で楽しみましょう!
■あらぐさ福祉会映画上映会｢星に語りて｣　
10月23日㈯10:00～12:30(開場/9:30)、文

●原市 健康ピアノ　毎月1回㈮10:30～
11:30、原市集会所　 月額2,000円(体
験あり) 市原 722-5808(20:00まで)　

シニアの脳活。簡単キーボード。
手ぶらで参加できます。

いきいきサークル

おいでください ●あげお気楽会　毎月3回㈬10:00～12:00、
上尾公民館など　 月額2,000円　 長
谷川 781-5652(17:00以降)　 健
康維持の為ゆったりとした太極拳と気功
を練習します。
●フレッシュ・ヨガ　毎月2回㈫10:00
～11:30、上尾公民館　 月額2,000円　
藤牧 775-6650(19:00～20:30まで)　

体を動かして心身共にリフレッ
シュ、始めてみませんか。
●上尾市俳句連盟　毎月第2㈬13:00～
16:30、上尾公民館　 月額700円(入会金
2,000円)　 大和 781-3230(20:00まで)　

俳句は、17音で表す短詩、気軽に
始めてみませんか!

化センター　 500人　 前売り/1,000円・
当日/1,200円　 　あらぐさ福祉会
726-5720　 東日本大震災後、障
害者の状況と支援者の活動の劇映画。
■フラダンス無料体験会　9月16日㈭
13:30～15:00、文化センター　 　加藤
090-4823-5317　 癒しの音楽に

合わせて心身共にリフレッシュしませんか。
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いつもの日常のために
～新型コロナワクチン 12歳以上の全対象者に接種券を送付～

懸命に働く人がいる
Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.27)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和３年

1049

2021 8
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は8月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 年寄り2人暮らしですが、あげおジュニア通信わが家のアイ
ドルを見て心を癒やされ毎月楽しみにしています｡ 未来ある
子どもは、大変かわいいです｡ (80代･男性)

あげおジュニア通信今月のイチ面
新型コロナウイルスワクチン

12歳以上の全対象者に接種券を送付
● コロナワクチンの全対象者に接種券が送付され安心で

きました。引き続きお願いします｡ (50代･男性)
● コロナワクチンの接種情報が掲載されていました

が、未だコロナ禍への不安は拭いきれていない世情で
す。今後も関連情報などをより充実してほしいです｡
(30代･男性) 

あげおジュニア通信では子どもたち
の作品や未就学児の写真を募集して
います。子どもたちの思い出の一つ
として『広報あげお』に載せてみま
せんか。

～人・仲間～

皆さんが安心して過ごせる
よう引き続き分かりやすい
情報をお伝えしていきます。

ラフターヨガで笑いと健康を
～マスクの中でニッコリ笑顔～

　子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
笑
い
を
通
し
て

心
と
体
の
健
康
を
促
す｢
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ｣

を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
今
回
紹
介
す
る
加
藤
さ
ん

は
、
上
尾
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、

市
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
、
笑
い
ヨ
ガ
と
も
い
い
、

笑
い
と
呼
吸
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
で
す
。

難
し
い
ポ
ー
ズ
は
な
く
、
笑
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

多
く
の
酸
素
を
取
り
入
れ
、
体
を
動
か
す
こ
と

と
の
相
乗
効
果
で
元
気
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。　加

藤
さ
ん
は
、
現
在
67
歳
。
保
健
師
と
し
て

健
康
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事

柄
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
も
多
く
、
本

人
も
悩
み
を
抱
え
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、｢

笑
っ
て
い
ら
れ
な
い
状
況
で
も
、
笑
わ

な
け
れ
ば
、
健
康
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
う｣

と
、

笑
い
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　そ
ん
な
加
藤
さ
ん
が
、
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
に
出

会
っ
た
の
は
、
13
年
前
。
ふ
と
目
に
留
ま
っ
た

新
聞
で
、
都
内
で
行
わ
れ
て
い
る
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
の
活
動
を
知
り
ま
し
た
。
翌
週
に
は
活
動
に

参
加
。
大
き
な
公
園
で
開
放
的
に
笑
い
合
い
、

会
員
だ
け
で
な
く
、
た
ま
た
ま
歩
い
て
い
る
人

た
ち
が
飛
び
込
み
で
参
加
す
る
明
る
い
雰
囲
気

に
、
感
銘
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
加
藤
さ
ん
は
、

す
ぐ
に
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の
リ
ー
ダ
ー
の
資
格
を

取
得
し
、
3
カ
月
後
に
は
、
友
人
に
声
を
掛
け
、

4
人
で
市
内
で
の
活
動
を
開
始
。
13
年
間
で
341

人
の
人
が
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
た
め
、

活
動
を
休
止
す
る
な
ど
の
影
響
を
受
け
ま
し
た

が
、
加
藤
さ
ん
は
多
く
の
人
に
笑
い
と
健
康
を

届
け
続
け
て
い
ま
す
。｢

作
り
笑
い
で
も
笑
え

ば
効
果
は
同
じ｣

と
語
る
加
藤
さ
ん
。
本
来
は
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
複
数
人
で
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
を
行
い
ま
す
が
、
一
人
で
も
サ
イ
レ
ン
ト
ラ

フ
タ
ー(

声
を
出
さ
ず
に
口
角
を
上
げ
て
、
笑

い
の
表
情
を
作
る)

で
、
脳
が
活
性
化
し
、
健

康
を
促
す
と
の
こ
と
。
電
話
で
家
族
と
話
す
時

や
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
面
白
い
な
と
思
っ
た

ら
、
意
識
的
に
笑
う
こ
と
で
も
、
十
分
効
果
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
会
う
機
会
が
減
り
、
笑
う

こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク
の
中

で
、
口
元
だ
け
で
も
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

加か

藤と
う 

ふ
み
子こ 

さ
ん

 

（
富
士
見
在
住
） 上尾ラフターヨガクラブの活動

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

15 広報あげお 2021. 9 No. 1050



見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

✎

好きな本の紹介

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電

子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、

学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

愛 

宕麻
あ さ

尾
お

 凛
り ん

太
た

朗
ろ う

くん
R1.7.27生（2歳）

去
年
8
月
に
東
京
都
か
ら
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。
お
米
が
大

好
き
な
わ
が
家
の
ム
ー
ド
メ
ー

カ
ー
凛
太
朗
で
す
。
た
く
さ
ん

食
べ
て
大
き
く
健
康
に
育
っ
て

ね
。

い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
♪
毎
日
の
小
さ
な
成

長
が
と
っ
て
も
嬉
し
い
よ
♡
こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
た
く
さ
ん
笑

お
う
ね
♡
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！

上
尾
下

谷 

津
諌
い さ

山
や ま

 結
ゆ う

也
や

くん
R2.5.28生（1歳）

五
い が ら し

十嵐 壮
そ

良
ら

くん
R2.8.18生（1歳）

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に
な
る
と
チ

ラ
ッ
と
見
え
る
歯
が
か
わ
い
い

男
の
子
！
お
兄
ち
ゃ
ん
の
ま
ね

し
て
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
元
気

い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

原 
市佐

さ

藤
と う

 百
も も

ちゃん
H31.1.8生（2歳）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
、
元
気
い
っ

ぱ
い
！
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡
毎
日

成
長
を
感
じ
て
パ
パ
も
マ
マ
も

び
っ
く
り
！
大
好
き
だ
よ
〜
♡

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し根しょうがを加え香りが出たら、豚肉を炒める。

②豚肉に火が通ったら、ニンジン・タマネギ・ジャガイモ・しらたき

の順に加えて炒める。
③8～11を入れて煮込む。
④ジャガイモが煮くずれしないように火加減に注意する。

⑤溶いたみそ・すりごまを加え、一煮立ちさせて火を止める。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
ごま味噌肉じゃが 199㌔㌍

107

木
き

戸
ど

 裕
ゆ う

葉
は

さん（中央小学校6年）

　性格のバラバラな高校生3人

組が作った、悩み解決部同好会。

いろいろな人の悩みを解決して

いく短編集です。どの話も、

｢えっ、そんな終わり方？｣みた

いな意外な結末が待っていて、

とても面白いです。

｢5分後に意外な結末｣
　｢悩み部｣の結成と、その結末。

　　麻希　一樹(著)
　　ｕｓｉ(絵)

『広報あげお』に自分の作品を載せてみ
ませんか？

｢見て魅て!私のミュージアム｣応募作品
を大募集

1 炒め油  2

2 根しょうが(みじん切り)  0.5

3 豚もも肉赤身(2㌢)  30

4 ニンジン(いちょう切り)  20

5 タマネギ(2.5㌢手切り)  40

6 ジャガイモ(2.5㌢手切り)  90

7 しらたき(7㌢)  10

8 水  15

9 上白糖  4

10 本みりん  4

11 濃口しょうゆ  4

12 米みそ  6

13 水  10

14 すりごま  2

あげお お土産・観光センター
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｢あげおの魅力発見！
作文・絵画コンクール｣の入選作品が決定
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備えましょう！ペット防災動物健康応援団
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛

金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
か

か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
社
外
積
立

型
な
の
で
管
理
が
簡
単
で
す
。
家

族
従
業
員
や
パ
ー
ト
の
人
も
加
入

で
き
ま
す（
一
部
対
象
外
あ
り
）。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
�
03
―

6
9
0
7
―

1
2
3
4

新
規
就
農
者
へ
の
補
助
金

新
た
に
就
農
し
よ
う
と
す
る
人

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
【
補
助
内

容
】①
上
尾
市
新
規
就
農
者
経
営

支
援
補
助
金
／
農
業
経
営
に
係
る

必
要
な
経
費
に
つ
い
て
1
カ
月
当

た
り
5
万
円（
最
大
12
カ
月
）②
上

尾
市
新
規
就
農
者
農
業
機
械
等
導

入
支
援
補
助
金
／
農
業
用
機
械
取

得
や
施
設
設
置
な
ど
に
つ
い
て
、

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
、
最

大
100
万
円（
中
古
品
の
場
合
は
50

万
円
）
�
次
の
⑴
〜
⑸
の
全
て

に
該
当
す
る
人（
①
は
⑹
も
該
当
）

⑴
認
定
新
規
就
農
者
⑵
市
内
に
在

住
の
18
〜
49
歳
⑶
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
⑷
30
㌃
以
上
の
農
地

（
農
業
用
施
設
の
場
合
は
10
㌃
）を

取
得
し
て
い
て
、
5
年
以
上
の
期

間
、
農
業
を
営
む
予
定
が
あ
る
⑸

国
ま
た
は
県
か
ら
こ
の
要
綱
の
規

定
に
よ
る
補
助
金
に
相
当
す
る
給

付
を
受
け
て
い
な
い
⑹
農
業
大
学

校
や
民
間
の
農
業
機
関
な
ど
で
、

1
年
以
上
の
研
修
を
受
け
て
い
る

ま
た
は
同
等
の
技
量
が
あ
る
と
明

ら
か
に
認
め
ら
れ
る

※
申
請
に

は
青
年
等
就
農
計
画
の
認
定
が
必

要
で
す
。
申
請
前
に
必
ず
農
政
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
�
農

政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9

8
7
2

環
境
美
化
に
ご
協
力
を

空
き
缶
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、

か
み
終
わ
っ
た
ガ
ム
な
ど
は
ポ
イ

捨
て
せ
ず
に
持
ち
帰
り
、
適
切
に

分
別
・
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、
飲
料
自
動
販
売
機
の
管
理
者

は
回
収
容
器
を
設
置
し
、
ご
み
の

散
乱
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
所
有
者
は
、
屋
外
で

飼
い
犬
が
し
た
ふ
ん
を
放
置
せ
ず

持
ち
帰
り
、
適
切
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
一
人
一
人
の
心
遣
い
が

快
適
な
街
を
つ
く
り
ま
す
。
�

生
活
環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・

�
775
―

9
8
7
2

大規模な地震や豪雨による水害など、災
害はいつ起こるか分かりません。災害発生
時には、まず自分自身の安全を確保するこ
とが重要です。その上で、いざというとき
に大切な家族の一員であるペットを守るた
めに、日ごろからの備えが大切です。しっ
かり備えて、災害が起きても共に乗り越えられるようにしましょう。

●ペット用の備蓄をしましょう
災害時に必要となるものは、人の備蓄品と一緒にいつでも持ち出せる

状態で準備しておきましょう。ペットフードや水、薬などは最低でも5
日分くらい用意しましょう。
また、キャリーバッグやリード、トイレ用品、ペットと飼い主の情報

を記載した飼育手帳なども準備しておきましょう。
●しつけと健康管理を行っておきましょう
災害時にはペットにも大きなストレスがかかります。嫌がらずにキャ

リーバッグに入る、特に犬の場合は｢待て｣や｢おいで｣ができるなど、普
段のしつけや、他人や他の動物を怖がらないための社会化は、避難生活
でのトラブルの防止やストレスの軽減につながります。また、ストレス
や他の動物との接触が多くなることで、感染症にかかるリスクも大きく
なります。平時からワクチン接種や寄生虫予防などの健康管理をしてお
きましょう。不妊・去勢処置をしておくことも、望まぬ繁殖防止やペッ
トのストレス軽減につながります。
●迷子対策をしましょう
万が一、ペットと離れ離れになった場合も飼い主のもとに戻れるよう、

迷子札やマイクロチップを装着しておきましょう。
～県生活衛生課～

生活環境課 �775―6940・�775―9872

広告
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｢あげおの魅力発見！
作文・絵画コンクール｣の入選作品が決定
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備えましょう！ペット防災動物健康応援団
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛

金
は
全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
か

か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
社
外
積
立

型
な
の
で
管
理
が
簡
単
で
す
。
家

族
従
業
員
や
パ
ー
ト
の
人
も
加
入

で
き
ま
す（
一
部
対
象
外
あ
り
）。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
�
03
―

6
9
0
7
―

1
2
3
4

新
規
就
農
者
へ
の
補
助
金

新
た
に
就
農
し
よ
う
と
す
る
人

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
【
補
助
内

容
】①
上
尾
市
新
規
就
農
者
経
営

支
援
補
助
金
／
農
業
経
営
に
係
る

必
要
な
経
費
に
つ
い
て
1
カ
月
当

た
り
5
万
円（
最
大
12
カ
月
）②
上

尾
市
新
規
就
農
者
農
業
機
械
等
導

入
支
援
補
助
金
／
農
業
用
機
械
取

得
や
施
設
設
置
な
ど
に
つ
い
て
、

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
、
最

大
100
万
円（
中
古
品
の
場
合
は
50

万
円
）
�
次
の
⑴
〜
⑸
の
全
て

に
該
当
す
る
人（
①
は
⑹
も
該
当
）

⑴
認
定
新
規
就
農
者
⑵
市
内
に
在

住
の
18
〜
49
歳
⑶
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
⑷
30
㌃
以
上
の
農
地

（
農
業
用
施
設
の
場
合
は
10
㌃
）を

取
得
し
て
い
て
、
5
年
以
上
の
期

間
、
農
業
を
営
む
予
定
が
あ
る
⑸

国
ま
た
は
県
か
ら
こ
の
要
綱
の
規

定
に
よ
る
補
助
金
に
相
当
す
る
給

付
を
受
け
て
い
な
い
⑹
農
業
大
学

校
や
民
間
の
農
業
機
関
な
ど
で
、

1
年
以
上
の
研
修
を
受
け
て
い
る

ま
た
は
同
等
の
技
量
が
あ
る
と
明

ら
か
に
認
め
ら
れ
る

※
申
請
に

は
青
年
等
就
農
計
画
の
認
定
が
必

要
で
す
。
申
請
前
に
必
ず
農
政
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
�
農

政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9

8
7
2

環
境
美
化
に
ご
協
力
を

空
き
缶
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、

か
み
終
わ
っ
た
ガ
ム
な
ど
は
ポ
イ

捨
て
せ
ず
に
持
ち
帰
り
、
適
切
に

分
別
・
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、
飲
料
自
動
販
売
機
の
管
理
者

は
回
収
容
器
を
設
置
し
、
ご
み
の

散
乱
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
所
有
者
は
、
屋
外
で

飼
い
犬
が
し
た
ふ
ん
を
放
置
せ
ず

持
ち
帰
り
、
適
切
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
一
人
一
人
の
心
遣
い
が

快
適
な
街
を
つ
く
り
ま
す
。
�

生
活
環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・

�
775
―

9
8
7
2

大規模な地震や豪雨による水害など、災
害はいつ起こるか分かりません。災害発生
時には、まず自分自身の安全を確保するこ
とが重要です。その上で、いざというとき
に大切な家族の一員であるペットを守るた
めに、日ごろからの備えが大切です。しっ
かり備えて、災害が起きても共に乗り越えられるようにしましょう。

●ペット用の備蓄をしましょう
災害時に必要となるものは、人の備蓄品と一緒にいつでも持ち出せる

状態で準備しておきましょう。ペットフードや水、薬などは最低でも5
日分くらい用意しましょう。
また、キャリーバッグやリード、トイレ用品、ペットと飼い主の情報

を記載した飼育手帳なども準備しておきましょう。
●しつけと健康管理を行っておきましょう
災害時にはペットにも大きなストレスがかかります。嫌がらずにキャ

リーバッグに入る、特に犬の場合は｢待て｣や｢おいで｣ができるなど、普
段のしつけや、他人や他の動物を怖がらないための社会化は、避難生活
でのトラブルの防止やストレスの軽減につながります。また、ストレス
や他の動物との接触が多くなることで、感染症にかかるリスクも大きく
なります。平時からワクチン接種や寄生虫予防などの健康管理をしてお
きましょう。不妊・去勢処置をしておくことも、望まぬ繁殖防止やペッ
トのストレス軽減につながります。
●迷子対策をしましょう
万が一、ペットと離れ離れになった場合も飼い主のもとに戻れるよう、
迷子札やマイクロチップを装着しておきましょう。

～県生活衛生課～

生活環境課 �775―6940・�775―9872
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市ホームページの
令和 2年度の年間閲覧数約 66万件

募集中！

中妻自治会に整備した集会所備品

以前使用してい
たやぐら

特
殊
詐
欺
被
害
を
な
く
そ
う

令
和
3
年
5
月
末
の
統
計
で

は
、
上
尾
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐

欺
被
害
は
２６
件
で
、
前
年
同
時
期

と
比
べ
て
１０
件
増
加
し
て
い
ま

す
。特

殊
詐
欺
の
被
害
手
口
で
一
番

多
い
の
が
、
息
子
な
ど
親
族
を
か

た
る
も
の
で
、
｢オ
レ
オ
レ
｣だ
け

で
な
く
、
本
当
の
名
前
を
言
っ
て

く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

｢明
日
は
家
に
い
る
？
｣な
ど
と
前

日
か
ら
翌
日
に
か
け
て
だ
ま
し
て

く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

親
族
を
名
乗
る
電
話
は
、
｢本

人
し
か
知
ら
な
い
こ
と
｣を
確
か

め
て
、
真
偽
を
見
極
め
て
く
だ
さ

い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

万
引
き
は
犯
罪
で
す
！

〜
万
引
き
を
し
な
い
！

さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！
〜

令
和
3
年
4
月
末
の
統
計
で

は
、
刑
法
犯
全
体
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
万
引
き
被
害
は
微

増
し
て
い
ま
す
。

万
引
き
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
次
の
3
つ
で
す
。
①
積
極
的

な
声
掛
け
で
犯
行
を
思
い
と
ど
ま

ら
せ
る
②
制
服
警
備
員
や
防
犯
担

当
店
員
の
見
せ
る
警
戒
で
犯
罪
予

防
③
狙
わ
れ
や
す
い
商
品
は
レ
ジ

付
近
に
陳
列
し
た
り
、
空
箱
な
ど

を
展
示
す
る
。

｢誰
か
が
見
て
い
る
｣と
い
う
周

囲
の
目
で
、
｢万
引
き
の
な
い
ま

ち
〜
安
心
・
安
全
な
ま
ち
〜
｣を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
�
上
尾
警

察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
ご
と
の
売
り
上
げ
に
応
じ
て
配

分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
県
内
の
売
り
場
で
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。
【
発
売
期
間
】9
月

22
日
㈬
〜
10
月
22
日
㈮
【
価
格
】

1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10
月
29
日

㈮

�
県
市
町
村
振
興
協
会
�

822
―

5
0
0
4

令
和
3
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
●
中
妻
自
治

会
／
集
会
所
備
品（
や
ぐ
ら
）
�

市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
3

9
・
�
775
―

0
0
0
7

募

集

振
り
込
め
詐
欺
対
策
通
話
録

音
装
置
の
無
償
モ
ニ
タ
ー

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害
防

止
の
た
め
、
通
話
録
音
装
置
の
無

償
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

�
通
話
録
音
装
置（
貸
し
出
し
）の

1
年
間
の
使
用
と
ア
ン
ケ
ー
ト
の

記
入

�
市
内
に
在
住
の
65
歳
以

上
の
単
身
・
夫
婦
世
帯
な
ど

�

50
世
帯（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
9
月
1
日
㈬
〜
30
日

㈭
に
直
接
、
交
通
防
犯
課
へ

�

【掲載期間】4月1日～翌年3月31日で1カ月単位 【掲
載場所】トップページ下段 【掲載料】月額20，000円
（1区画当たり） ※掲載料は一括前納です。【規格】
①縦50×横160ピクセル②8㌔バイト以内③JPEGま
たはGIF形式 ※画像は各自作成してください。
※掲載位置の指定はできません。 �申請書（広報広
聴課にある。市ホームページからダウンロードも可）
に必要事項を記入して、掲載開始
希望日の1カ月前までに直接か郵
送またはメールで広報広聴課（〒
362‐8501本町3‐1‐1、�s55000＠
city.ageo.lg.jp）へ ※詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

広報広聴課 �775-4918・�776-8873
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｢あげお良いとこ探しフォトコンテスト｣作品

来年度以降の
あげお花火大会の休止
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市ホームページの
令和 2年度の年間閲覧数約 66万件

募集中！

中妻自治会に整備した集会所備品

以前使用してい
たやぐら

特
殊
詐
欺
被
害
を
な
く
そ
う

令
和
3
年
5
月
末
の
統
計
で

は
、
上
尾
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐

欺
被
害
は
２６
件
で
、
前
年
同
時
期

と
比
べ
て
１０
件
増
加
し
て
い
ま

す
。特

殊
詐
欺
の
被
害
手
口
で
一
番

多
い
の
が
、
息
子
な
ど
親
族
を
か

た
る
も
の
で
、
｢オ
レ
オ
レ
｣だ
け

で
な
く
、
本
当
の
名
前
を
言
っ
て

く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

｢明
日
は
家
に
い
る
？
｣な
ど
と
前

日
か
ら
翌
日
に
か
け
て
だ
ま
し
て

く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

親
族
を
名
乗
る
電
話
は
、
｢本

人
し
か
知
ら
な
い
こ
と
｣を
確
か

め
て
、
真
偽
を
見
極
め
て
く
だ
さ

い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

万
引
き
は
犯
罪
で
す
！

〜
万
引
き
を
し
な
い
！

さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！
〜

令
和
3
年
4
月
末
の
統
計
で

は
、
刑
法
犯
全
体
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
万
引
き
被
害
は
微

増
し
て
い
ま
す
。

万
引
き
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
次
の
3
つ
で
す
。
①
積
極
的

な
声
掛
け
で
犯
行
を
思
い
と
ど
ま

ら
せ
る
②
制
服
警
備
員
や
防
犯
担

当
店
員
の
見
せ
る
警
戒
で
犯
罪
予

防
③
狙
わ
れ
や
す
い
商
品
は
レ
ジ

付
近
に
陳
列
し
た
り
、
空
箱
な
ど

を
展
示
す
る
。

｢誰
か
が
見
て
い
る
｣と
い
う
周

囲
の
目
で
、
｢万
引
き
の
な
い
ま

ち
〜
安
心
・
安
全
な
ま
ち
〜
｣を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
�
上
尾
警

察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
ご
と
の
売
り
上
げ
に
応
じ
て
配

分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
県
内
の
売
り
場
で
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。
【
発
売
期
間
】9
月

22
日
㈬
〜
10
月
22
日
㈮
【
価
格
】

1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10
月
29
日

㈮

�
県
市
町
村
振
興
協
会
�

822
―

5
0
0
4

令
和
3
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
●
中
妻
自
治

会
／
集
会
所
備
品（
や
ぐ
ら
）
�

市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5
3

9
・
�
775
―

0
0
0
7

募

集

振
り
込
め
詐
欺
対
策
通
話
録

音
装
置
の
無
償
モ
ニ
タ
ー

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害
防

止
の
た
め
、
通
話
録
音
装
置
の
無

償
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

�
通
話
録
音
装
置（
貸
し
出
し
）の

1
年
間
の
使
用
と
ア
ン
ケ
ー
ト
の

記
入

�
市
内
に
在
住
の
65
歳
以

上
の
単
身
・
夫
婦
世
帯
な
ど

�

50
世
帯（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
9
月
1
日
㈬
〜
30
日

㈭
に
直
接
、
交
通
防
犯
課
へ

�

【掲載期間】4月1日～翌年3月31日で1カ月単位 【掲
載場所】トップページ下段 【掲載料】月額20，000円
（1区画当たり） ※掲載料は一括前納です。【規格】
①縦50×横160ピクセル②8㌔バイト以内③JPEGま
たはGIF形式 ※画像は各自作成してください。
※掲載位置の指定はできません。 �申請書（広報広
聴課にある。市ホームページからダウンロードも可）
に必要事項を記入して、掲載開始
希望日の1カ月前までに直接か郵
送またはメールで広報広聴課（〒
362‐8501本町3‐1‐1、�s55000＠
city.ageo.lg.jp）へ ※詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

広報広聴課 �775-4918・�776-8873
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来年度以降の
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アッピー・ハッピー・
バースデー

～アッピーファミリーふれあいイベント～

9月26日㈰開催

ア
ッ
ピ
ー

じゃんけん大会やクイズ
大会もあるよ！
プリントトラックに乗っ
てみよう♪

?

×あげおプリント
トラックお披露目式
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人権教育集会所 9～12月の教室
往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記
入して、申込日まで（必着）に各集会所へ
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

9月2日～
10月6日
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9月図書館へようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
6･27日のいずれも㈪
【臨時休館】
8日㈬～13日㈪
※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。
※場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和3年7月

1 『琥珀の夏』　辻村 深月／著　文藝春秋

2 『星落ちて、なお』　澤田 瞳子／著　文藝春秋

3 『テスカトリポカ』　佐藤 究／著　KADOKAWA

4 『小説 8050』　林 真理子／著　新潮社

5 『ぼくのお父さん』　矢部 太郎／著　新潮社

今月のTopics Topics お知らせ
■ 電子図書館サービス開始■ 図書館分館紹介

■ 臨時休館のお知らせ
　図書の整理作業のため、9月8日㈬～13日㈪は全館休
館します。休館中の図書の返却は、ブックポストへお願い
します。

　9月1日㈬から、電子図書館サービスを開始します。詳
しくは、｢今月のイチ面｣(3ページ参照)または、市図書館
ホームページをご覧ください。

　今月紹介するのは、平方分館です。平方分館は平方東
小学校の校舎北側の一部分が図書館となっています。
　平方分館は、市内で本館、大石分館に続き3番目に図
書資料が多く、一般書や児童書の他に21タイトルの雑誌
を取りそろえています。
　館内には、読書スペースや子どもと一緒に本や紙芝居
を読むことができる「おはなしのへや」があります。落ち
着いた空間でゆっくりと読書をしてみてはいかがでしょ
うか。皆さんの来館をお待ちしています。
【開館時間】10:00～17:00　
【休館日】㈪(㈷を除く)

　Ｓ
エスディージーズ
ＤＧｓとはどんなことか、何をすれば

いいのか。私たちの未来を考え、身近にあ
る問題を子どもにも分かりやすく教えま
す｡　 9月23日㈷14～15時　 図書館本館　
市内に在住の小学生　 10人(先着順)　

【講師】高村裕美さん(県環境アドバイザー)　
9月1日㈬から電話で子どもの読書活動支
援センターへ

■ ｢知る　調べる　行動　ＳＤＧｓ！ってどんなこと？｣
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



 　　　

9/
15水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 9/6㈪から直接または電話
 7カ月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①かわらぶき保育所②原市南保
育所　 1～3歳児　 各5組(先着順)　 子育て支援セン
ター

16木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 9/6㈪から直接または電話
 がっきであそぼう 11:00～11:30　 未就園児　 12組(先
着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

17金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

18土
 ペットボトルで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

6人(先着順)　 9/6㈪から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:20～11:40　 3歳児～小学生　

28人(先着順)　 10:05から整理券を配布

19日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児･小学生　 1組
30分、交流室内6人まで
 ビーチバレー大会 15:00～16:00　 ・持 31ページ参照
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:00～15:00　 市内在
住の3歳児以上　 各6組(先着順)

20 祝  秋のペーパークラフト 14:00～15:00　 小学生　 7人
(先着順)　 9/6㈪から直接または電話

21火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と保護
者　 12組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

22水

 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳児以上　 6組(先
着順)　 直接または電話
 0歳ひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　 直接または
電話
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾保育所　 1～3歳児　 6
組(先着順)　 子育て支援センター

23 祝  バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上

24金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

25土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 昔遊び 14:00～14:45　

26日  将棋教室 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 9/1㈬から直接または電話

27月
 にこにこリズム 11:00～11:30　 市内在住の1歳以上の未
就学児　 25組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

28火
 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　 2
歳児以上　 各7組　 9/6㈪から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おはなしの城 11:00～11:30

29水  離乳食のおはなし（初期～中期） 10:30～11:30　 6組(先
着順)　 直接または電話

30木
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷保育所　 1～3歳児　 5
組(先着順)　 子育て支援センター

10/
1金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

2土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児･小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センター

3日  かがくあそび 14:00～15:00　 幼児･小学生
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

5火
 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10人(先着順)　 9/6㈪から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　 10
組(先着順)

6水  6カ月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　
6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

7木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳～1歳6カ
月児と保護者　 10組(先着順)　 9/6㈪から直接または
電話
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　

12組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

8金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳ひろば 9:00～11:40　 ・ ・ 31ページ参照

9土

 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押すよ！～ 
11:00～11:30

10日

 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児･小学生　 1組30
分、交流室内6組まで
 写生会 15:00～16:00　 小学3年生以上　 5人(先着順)　

10/5㈫から直接または電話
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10人(先着順、1人1件)
 カプラの日 14:00～15:00　 小学3年生以上

11月  スポーツ大会 16:00～17:00　 小学生
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

12火
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と保護
者　 12組(先着順)

13水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話

14木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組(先着順)　 10/5㈫から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

9月
10月

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～ビーチバレー大会～
　1チーム4人で行う、ビーチバレーボールです。
集まった友達とチームをつくり、対戦を楽しみ
ましょう！　 9月19日㈰15:00～16:00　 小
学生以上　持飲み物、タオル

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
9月の休館日

21日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
9月の休館日  

9日㈭、24日㈮

1歳ひろば
　1歳の乳幼児と保護者がゆったりと
自由に遊べる日です。　 10月8日㈮
9:00～11:40　 1歳児と保護者　
1組1時間、交流室内6組まで　 直接
または電話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　9/2㈭9:00から
電話または直接　※詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
～のりもの遊び～
　火曜日の午前中に未就学児向けにいろいろ
な形のおもちゃの乗り物を用意して待ってい
ます。興味があるお友達はぜひ遊びに来てね。

毎週㈫10:00～11:45

つどいの広場あそぼうよ

　1カ月の赤ちゃんから親子で遊びに来て、ゆったり交流できる広場で
す。妊婦さんの来館も大丈夫。ほっと一息つきに来ませんか？　マット敷
きの広い部屋で、たくさん体を動かして遊ぼう。全身映る大きな鏡は、赤
ちゃんも大好き。手遊びや絵本を楽しむハッピータイムがあります。
　人気の｢赤ちゃんを知る〈ベビベビとーく〉｣や｢セミナーべるべる｣の他、
オンライン参加できるプログラムも多数あります。電話・メール・来館で
育児相談も受け付けています。詳しくは、ホームページやブログをご覧ください。
※ 現在予約制です。毎週㈪は、「出張あそぼうよ＠かわらぶき」も、尾山台団地みんなの広場で開いてい

ます。
本町2-13-8根貝戸団地1階　 778-5102・ 778-5103　 開館日  ㈪～㈯・第3㈰10:00～15:00(第1㈫・㈷を除く)
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0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～ビーチバレー大会～
　1チーム4人で行う、ビーチバレーボールです。
集まった友達とチームをつくり、対戦を楽しみ
ましょう！　 9月19日㈰15:00～16:00　 小
学生以上　持飲み物、タオル

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
9月の休館日

21日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
9月の休館日  

9日㈭、24日㈮

1歳ひろば
　1歳の乳幼児と保護者がゆったりと
自由に遊べる日です。　 10月8日㈮
9:00～11:40　 1歳児と保護者　
1組1時間、交流室内6組まで　 直接
または電話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　9/2㈭9:00から
電話または直接　※詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
～のりもの遊び～
　火曜日の午前中に未就学児向けにいろいろ
な形のおもちゃの乗り物を用意して待ってい
ます。興味があるお友達はぜひ遊びに来てね。

毎週㈫10:00～11:45

つどいの広場あそぼうよ

　1カ月の赤ちゃんから親子で遊びに来て、ゆったり交流できる広場で
す。妊婦さんの来館も大丈夫。ほっと一息つきに来ませんか？　マット敷
きの広い部屋で、たくさん体を動かして遊ぼう。全身映る大きな鏡は、赤
ちゃんも大好き。手遊びや絵本を楽しむハッピータイムがあります。
　人気の｢赤ちゃんを知る〈ベビベビとーく〉｣や｢セミナーべるべる｣の他、
オンライン参加できるプログラムも多数あります。電話・メール・来館で
育児相談も受け付けています。詳しくは、ホームページやブログをご覧ください。
※ 現在予約制です。毎週㈪は、「出張あそぼうよ＠かわらぶき」も、尾山台団地みんなの広場で開いてい

ます。
本町2-13-8根貝戸団地1階　 778-5102・ 778-5103　 開館日  ㈪～㈯・第3㈰10:00～15:00(第1㈫・㈷を除く)
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)　【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■離乳食教室後期・完了期　9月17日㈮10:30～12:00　 令和
2年9～11月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組(先
着順)
■フッ素塗布　9月21日㈫13:15～14:00　 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　9月21日㈫13:15～15:45

【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■にこにこ健康相談会　9月28日㈫9:00～10:00
■10か月児健康相談　9月29日㈬9:00～10:00　 令和2年11
月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期　10月13日㈬10:00～11:10【要予約】　 4
か月児健診を終了した親子　 50円　 10組(先着順)
■低出生体重児のつどい｢のびのび♡キッズ｣　10月18日㈪

10:00～11:30【要予約】　 2,500㌘未満で生まれた未就学児
と保護者
■赤ちゃんと アッピータイム　10月25日㈪10:00～11:30【要

予約・9月27日㈪9:00から】　 1か月児健診を終了した7～9
月生まれの乳児と母親　 6組(先着順) 
■パパママ教室(土曜日コース)　10月30日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・9月15日㈬9:00から】　
令和4年1～3月出産予定の人　 各6組

■統合失調症の家族サロン　9月16日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　9月21日㈫、10月1日
㈮・12日㈫9:15～11:45【要予約】

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　10月4日㈪14:15～14:45
【要予約】　 食生活を改善したい人

■からだ改善キテ軽運動教室　10月8日㈮9:30～11:00【要予
約】　 運動制限の指示のない令和4年3月末時点で40～69
歳の人　 10人
■健康応援相談　10月13日㈬13:15～【要予約】　 健診結果、
生活習慣病予防に関心がある人
■精神科医によるこころの健康相談　10月14日㈭13:00～

15:00【要予約】
■はじめてのヨガ　11月2日㈫・18日㈭9:30～11:00【要予約・10

月1日㈮から】　 令和4年3月末時点で64歳までの人
■各種検診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日まで)

※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

9/5･23 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
9/12･26 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

9/19 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
9/20 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

発熱、せき、風邪などの症状がある場合は、必ず事前に
連絡してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

カラフルストロガノフ、人参ドレッ
シングのサラダ、玉ねぎとベーコン
のスープ、キラキラ☆ぶどうゼリー

市ホームページ

　妊娠期の悩みをオンラインで相談しませんか。
妊娠期の過ごし方や栄養、産前産後の体や心のこ
と、出産に向けての準
備など、内容に応じて
助産師・保健師が対応
します｡　 平日10～
15時　 市内に在住の
妊婦　 市ホームペー
ジの申し込みフォーム
から　

　子どもが見て喜んで、食べておいしい、
簡単に作れるお楽しみメニューを作ります｡　
10月8日㈮10時～12時30分　 東保健セン

ター　 幼児期の栄養・食事に関する話と調
理実習　 市内に在住の3歳児～小学3年生の
保護者　 500円　 12人(先着順)　 エプ
ロン、三角巾(バンダナなど)、マスク、手
拭きタオル、筆記用具　 電話で東保健セン
ターへ

幼児食教室

　さまざまな悩みや不安についての相談窓口とし
て、専用ホームページを開設しています。入力
フォームから送信し、相談員から折り返し連絡
後、電話または面接(直接またはＺ

ズ ー ム
ｏｏｍ)で相談

ができます。人間関係、仕事や学校のこと、家庭
のこと、心や体の健康のことなど、誰にも言えな
かった悩みや困りごとを相談しませんか。追い込
まれる前に、気軽に相談してください。個人の秘
密は守られます。内容に応じて、臨床心理士や、
より専門的な支援機関と連携して支援します。　
【受付】毎日24時間　※相談は原則、年末年始を除
く平日8時30分～17時です｡　 市内に在住・在勤・
在学の人(子どもも可)　　 

いのちのオンライン相談窓口

～自殺は防げる死です。悩んだらまずは相談を！！～
9月 1 0～ 1 6日は自殺予防週間です

　麻しん・風しん混合ワクチン(2期)の接種期間
は小学校就学前の1年間(就学前年度4月1日～3月
31日)で、この期間を過ぎると定期予防接種とし
て接種できず、接種費用が自己負担となります。
また、予防接種による健康被害が生じた場合に予
防接種法に基づく補償が受けられません。対象の
人は体調の良い時に早めに接種を受けましょう。　
令和4年3月31日㈭まで　 小学校入学前年度(幼

稚園・保育所の年長相当で平成27年4月2日～平成
28年4月1日生)の子ども　 母子健康手帳、予診票　
直接、個別予防接種実施医療機関などへ　※詳

しくは健康カレンダーなどを参照してください。

小学校入学準備に2回目の
麻しん・風しんワクチンを！
小学校入学準備に2回目の小学校入学準備に2回目の
麻しん・風しんワクチンを！麻しん・風しんワクチンを！

上尾市　いのちのオンライン

～オンラインマタニティ相談～
　妊娠期の悩みをオンラインで相談しませんか。
妊娠期の過ごし方や栄養、産前産後の体や心のこ
と、出産に向けての準
備など、内容に応じて
助産師・保健師が対応
します｡　 平日10～
15時　 市内に在住の
妊婦　 市ホームペー
ジの申し込みフォーム
から　

～オンラインマタニティ相談～～オンラインマタニティ相談～

市ホームページ

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)　【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■離乳食教室後期・完了期　9月17日㈮10:30～12:00　 令和
2年9～11月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組(先
着順)
■フッ素塗布　9月21日㈫13:15～14:00　 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　9月21日㈫13:15～15:45

【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■にこにこ健康相談会　9月28日㈫9:00～10:00
■10か月児健康相談　9月29日㈬9:00～10:00　 令和2年11

月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期　10月13日㈬10:00～11:10【要予約】　 4
か月児健診を終了した親子　 50円　 10組(先着順)
■低出生体重児のつどい｢のびのび♡キッズ｣　10月18日㈪

10:00～11:30【要予約】　 2,500㌘未満で生まれた未就学児
と保護者
■赤ちゃんと アッピータイム　10月25日㈪10:00～11:30【要

予約・9月27日㈪9:00から】　 1か月児健診を終了した7～9
月生まれの乳児と母親　 6組(先着順) 
■パパママ教室(土曜日コース)　10月30日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・9月15日㈬9:00から】　
令和4年1～3月出産予定の人　 各6組

■統合失調症の家族サロン　9月16日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　9月21日㈫、10月1日
㈮・12日㈫9:15～11:45【要予約】
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　10月4日㈪14:15～14:45

【要予約】　 食生活を改善したい人
■からだ改善キテ軽運動教室　10月8日㈮9:30～11:00【要予

約】　 運動制限の指示のない令和4年3月末時点で40～69
歳の人　 10人
■健康応援相談　10月13日㈬13:15～【要予約】　 健診結果、
生活習慣病予防に関心がある人
■精神科医によるこころの健康相談　10月14日㈭13:00～

15:00【要予約】
■はじめてのヨガ　11月2日㈫・18日㈭9:30～11:00【要予約・10

月1日㈮から】　 令和4年3月末時点で64歳までの人
■各種検診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日まで)

※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

9/5･23 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
9/12･26 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

9/19 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
9/20 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

発熱、せき、風邪などの症状がある場合は、必ず事前に
連絡してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

カラフルストロガノフ、人参ドレッ
シングのサラダ、玉ねぎとベーコン
のスープ、キラキラ☆ぶどうゼリー

市ホームページ

　妊娠期の悩みをオンラインで相談しませんか。
妊娠期の過ごし方や栄養、産前産後の体や心のこ
と、出産に向けての準
備など、内容に応じて
助産師・保健師が対応
します｡　 平日10～
15時　 市内に在住の
妊婦　 市ホームペー
ジの申し込みフォーム
から　

　子どもが見て喜んで、食べておいしい、
簡単に作れるお楽しみメニューを作ります｡　
10月8日㈮10時～12時30分　 東保健セン

ター　 幼児期の栄養・食事に関する話と調
理実習　 市内に在住の3歳児～小学3年生の
保護者　 500円　 12人(先着順)　 エプ
ロン、三角巾(バンダナなど)、マスク、手
拭きタオル、筆記用具　 電話で東保健セン
ターへ

幼児食教室

　さまざまな悩みや不安についての相談窓口とし
て、専用ホームページを開設しています。入力
フォームから送信し、相談員から折り返し連絡
後、電話または面接(直接またはＺ

ズ ー ム
ｏｏｍ)で相談

ができます。人間関係、仕事や学校のこと、家庭
のこと、心や体の健康のことなど、誰にも言えな
かった悩みや困りごとを相談しませんか。追い込
まれる前に、気軽に相談してください。個人の秘
密は守られます。内容に応じて、臨床心理士や、
より専門的な支援機関と連携して支援します。　
【受付】毎日24時間　※相談は原則、年末年始を除
く平日8時30分～17時です｡　 市内に在住・在勤・
在学の人(子どもも可)　　 

いのちのオンライン相談窓口

～自殺は防げる死です。悩んだらまずは相談を！！～
9月 1 0～ 1 6日は自殺予防週間です

　麻しん・風しん混合ワクチン(2期)の接種期間
は小学校就学前の1年間(就学前年度4月1日～3月
31日)で、この期間を過ぎると定期予防接種とし
て接種できず、接種費用が自己負担となります。
また、予防接種による健康被害が生じた場合に予
防接種法に基づく補償が受けられません。対象の
人は体調の良い時に早めに接種を受けましょう。　
令和4年3月31日㈭まで　 小学校入学前年度(幼

稚園・保育所の年長相当で平成27年4月2日～平成
28年4月1日生)の子ども　 母子健康手帳、予診票　
直接、個別予防接種実施医療機関などへ　※詳

しくは健康カレンダーなどを参照してください。

小学校入学準備に2回目の
麻しん・風しんワクチンを！
小学校入学準備に2回目の小学校入学準備に2回目の
麻しん・風しんワクチンを！麻しん・風しんワクチンを！

上尾市　いのちのオンライン

～オンラインマタニティ相談～
　妊娠期の悩みをオンラインで相談しませんか。
妊娠期の過ごし方や栄養、産前産後の体や心のこ
と、出産に向けての準
備など、内容に応じて
助産師・保健師が対応
します｡　 平日10～
15時　 市内に在住の
妊婦　 市ホームペー
ジの申し込みフォーム
から　

～オンラインマタニティ相談～～オンラインマタニティ相談～

市ホームページ

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

No.480 子どもの眼
　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
明
暗
が
分
か

る
程
度
で
す
が
、
生
後
6
カ
月
を
過
ぎ
る
と
外
界

の
も
の
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
3
歳

に
な
る
と
半
分
以
上
の
子
ど
も
が
1.0
見
え
る
よ
う

に
な
り
、
6
、
7
歳
で
多
く
の
子
ど
も
が
大
人
と

同
じ
視
力
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
生
後
す
ぐ
か
ら
6
、
7
歳
ま
で
の
視
力
が
発
達

す
る
時
期
に
、
目
の
病
気
、
異
常
、
ケ
ガ
な
ど

で
、
物
を
く
っ
き
り
と
見
る
こ
と
が
妨
げ
ら
れ
る

と
、
視
力
の
発
達
は
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
結

果
、
眼
鏡
を
か
け
て
も
視
力
が
十
分
に
出
な
く
な

り
、
そ
の
状
態
を｢

弱
視｣

と
い
い
ま
す
。

　
市
の
3
歳
児
健
診
で
は
、
事
前
に
自
宅
で
行
う

簡
単
な
視
力
検
査
が
あ
り
ま
す
が
、
検
査
が
難
し

い
な
ど
の
悩
み
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
、

最
初
か
ら
検
査
が
上
手
に
で
き
な
く
て
も
、
あ
ま

り
気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
時
に
必

要
に
応
じ
て
眼
科
受
診
を
案
内
さ
れ
ま
す
。
紹
介

を
受
け
て
眼
科
を
受
診
す
る
と
、
ま
ず
は
、
屈
折

検
査
や
視
力
検
査
を
試
み
ま
す
。
そ
の
た
め
、
何

度
か
通
院
す
る
う
ち
に
、
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
3
歳
児
健
診
ま
で
に
弱
視
を
発
見
で
き
る
と
、

視
力
は
か
な
り
回
復
し
ま
す
。
一
方
、
視
力
が
発

達
す
る
時
期
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
後
は
治
療
効
果

が
出
に
く
く
な
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
子

ど
も
が
自
ら
見
え
方
の
異
常
を
訴
え
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
、
保
護
者
が
子
ど
も
の
視
力
の
発
達
に

気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
3
歳
以
前
で
も
、
乳
幼
児
の
眼
に
少
し
で
も
気

に
な
る
点
や
心
配
な
点
が
あ
っ
た
ら
、
必
ず
眼
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療

ほ
ど
治
療
効
果
に
期
待
が
持
て
ま
す
。
ま
た
、
3

歳
児
健
診
で
の
視
力
検
査
は
必
ず
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

　
〜
上
尾
市
医
師
会
〜
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
問 776-6166　 776-6127 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
問 773–3200

子育て・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②若者相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

13日㈬、15日㈮、27日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

6日㈬  プラザ22
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

20日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

19日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

5日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

5日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

8日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問市民協働推進課　 775-4597　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

19日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

27日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

外国語情報コーナー
　今月は｢児童手当現況届の提出｣(10ページ参照)と｢学用品費・給食費などの援助｣(10
ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん
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そう
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してください。 市ホームページ

Child Allowance
If you are receiving Child Allowance 
(Jidou Teate), you are required to submit 
a report on your current status every 
year in June. The purpose of this report 
is to confirm your status, as of June 1, in 
order to assess your eligibility for Jidou 
Teate. You may not be able to receive 
Jidou Teate from June onward if you 
do not submit this report. If you have 
not submitted it, please bring or send it 
by mail to Kodomoshien-ka (〒362-8501 
Honcho 3-1-1, 5F of City Hall) as soon 
as possible. If you have lost the report 
form, please come to Kodomoshien-ka 
or any branch office of City Hall. You 
may also download it from the City 
website.　→ Kodomoshien-ka Tel 775-
5120 / Fax 774-5342
Assistance for Educational Expenses
Ageo City partially covers necessary 
educational expenses, such as expenses 
for school supplies and school lunches, 
for parents or guardians of children in 
elementary and/or junior high schools 
who have financial difficulty (Note that 
income restrictions apply). If you have 
just moved into Ageo or you have come 
to need assistance because your finan-
cial status changed, you may apply for 
this assistance any time. Application: 
Application forms are available at city 
schools and Gakumu-ka. They are also 
downloadable from the City ｗebsite. 
Please fill out the application form, and 
submit it along with other necessary 
documents to schools that your children 
are attending (or will enter).　→ Gaku-
mu-ka Tel 775-9604 / Fax 775-5633
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Subsídio Criança
Todos os anos no mês de junho deverá 
fazer apresentação do relatório de situ-
ação atual, constando seus dados na 
data 01 de junho, onde será levado à 
avalição para que possa ou não con-
tinuar recebendo tal subsídio. Por isso, 
faça o quanto antes a sua declaração, 
pois não o fazendo, deixarão de rece-
ber o subsídio após o mês de junho.  
Preencher e devolver para o Kodomo 
Shien Ka até 30 de junho (terça feira) 
via correio ou levando diretamente para 
a Seção de Apoio à Criança (Kodomo 
Shien Ka, 〒362-8501 Ageoshi Honcho 
3-1-1 Prefeitura de Ageo, 5º.andar).  Se 
você perdeu seu formulário, poderá 
adquirir um novo junto a seção re-
sponsável ou em alguns dos postos re-
gionais ou sucursais da prefeitura e tam-

English� 英語

Português� ポルトガル語

bém através de download no website da 
prefeitura.
→ KODOMO SHIEN KA 
Tel 775-5120 / Fax 774-5342
Ajuda Escolar
Ajuda especial para cobrir parcialmente 
as despesas escolares como merenda, 
material didático e outros de crianças ou 
estudantes, para famílias que enfrentam 
dificuldades financeiras para arcar com 
tais despesas (será avaliado limite de 
renda).  Para famílias que vieram a se 
mudar para Ageo ou houve alteração 
na composição familiar durante o meio 
do ano letivo e que necessitem desta 
ajuda, poderão entrar com o pedido em 
qualquer época do ano.
Inscrições: O formulário para requi-
sição poderá ser adquirido nas escolas 
públicas primárias e também na Seção 
de Assuntos Escolares da prefeitura. É 
possível fazer download através home 
page da prefeitura. Preencher e anexar 
os documentos necessários e entregar  a 
escola onde a criança será cursando (ou 
onde será matriculada) ou na Seção de 
Assuntos Escolares.
→ Gakumu-ka (Seção de Assuntos Esco-
lares)  
Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.
Español� スペイン語

Ayuda infantil 
Todas las personas que reciben la ayu-
da infantil “Jido Teate” tienen que hacer 
el trámite de actualización cada año en 
junio mediante un informe sobre su situ-
ación actual. Este informe tiene como 
objetivo aclarar su estado a fecha del 
1 de junio y verificar si pueden seguir 
recibiendo el beneficio. Si se olvida de 
presentar el parte, no podrá recibir Jido 
Teate desde junio en adelante. Por lo 
tanto, si no ha presentado esta docu-
mentación todavía, preséntelo lo antes 
posible llevándolo o enviándolo por 
correo a Kodomishien-ka (Honcho 3-1-1, 
5º piso del Ayuntamiento de Ageo. 
C.P. 362-8501). En caso de que haya 
perdido el formulario, podrá pedirlo a 
Kodomoshien-ka u oficinas municipales, 
y también podrá ser descargado del sitio 
web del Ayuntamiento de Ageo. → Ko-
domoshien-ka　Tel 775-5120 / Fax 774-
5342     
Ayuda económica para materiales es-
colares
El Ayuntamiento de Ageo otorga una 
asistencia especial con el fin de cubrir 
parcialmente gastos escolares, como gas-

to de materiales didácticos y el de comi-
da, a los padres y responsables del es-
tudiante que tienen dificultad económica 
para que sus hijos sigan estudiando en 
la escuela primaria o/y secundaria. Aun-
que para recibir esta ayuda hay límite 
del ingreso, se puede pedirla siempre 
y cuando se la necesite, por ejemplo, 
porque acaba de mudarse a Ageo o su-
fre un fuerte bajón económico, etc.. Para 
solicitar, primero obtenga el formulario 
de solicitud, que está en cada colegio 
público y en Gakumu-ka (Sección de 
Asuntos Escolares) en el Ayuntamiento 
de Ageo. (También podrá descargarlo 
en el sitio web de la Ciudad de Ageo). Y 
después de llenar la hoja, preséntela con 
todos los documentos necesarios　a Ga-
kumu-ka o a la escuela en la que su hijo 
está inscrito o la escuela en la que va a 
ingresar. → Gakumu-ka Tel 775-9604 / 
Fax 775-5633
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

儿童津贴
领取儿童津贴的人，在每年6月必要提出现状
调查表。根据6月1日当时的家庭状况做确认
后，才判断能否继续领取儿童津贴。如未提出
现状调查表，将会被停止6月以后的津贴。还
没有提出的人，请立即邮寄或直接交给儿童支
援课（〒362-8501本町3-1-１市役所5楼）。如果
丢失现状调查表的话，请在联系儿童支援课，
各支所・各出张所。从市主页转送・印刷也可
以利用。
→ 儿童支援课　Tel 048-775-5120　Fax 048-
774-5342
学习用品费及给食费的补助
由于经济方面原因而就学困难的儿童家长，
上尾市会将支付一部分的学习用品费及给食
费的补助（有所得限制）。在年度中，户籍迁
到上尾市或家庭状况发生变化，而需要补助
的家庭，可以随时办理补助的申请手续。申请
手续：申请书在各小・中学校或学务课可以领
取。从市主页转送・印刷也可以利用。请填写
申请书里的必要事项，并携带必要文件到各
小・中学校或学务课提出申请。
→ 学务课　Tel  048-775-9604 Fax 048-775-5633
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語
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外国語情報コーナー
　今月は｢児童手当現況届の提出｣(10ページ参照)と｢学用品費・給食費などの援助｣(10
ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコーナー)は34ページを見
み

てください。

外
がい

国
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人
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市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう
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は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

｢Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)｣を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Child Allowance
If you are receiving Child Allowance 
(Jidou Teate), you are required to submit 
a report on your current status every 
year in June. The purpose of this report 
is to confirm your status, as of June 1, in 
order to assess your eligibility for Jidou 
Teate. You may not be able to receive 
Jidou Teate from June onward if you 
do not submit this report. If you have 
not submitted it, please bring or send it 
by mail to Kodomoshien-ka (〒362-8501 
Honcho 3-1-1, 5F of City Hall) as soon 
as possible. If you have lost the report 
form, please come to Kodomoshien-ka 
or any branch office of City Hall. You 
may also download it from the City 
website.　→ Kodomoshien-ka Tel 775-
5120 / Fax 774-5342
Assistance for Educational Expenses
Ageo City partially covers necessary 
educational expenses, such as expenses 
for school supplies and school lunches, 
for parents or guardians of children in 
elementary and/or junior high schools 
who have financial difficulty (Note that 
income restrictions apply). If you have 
just moved into Ageo or you have come 
to need assistance because your finan-
cial status changed, you may apply for 
this assistance any time. Application: 
Application forms are available at city 
schools and Gakumu-ka. They are also 
downloadable from the City ｗebsite. 
Please fill out the application form, and 
submit it along with other necessary 
documents to schools that your children 
are attending (or will enter).　→ Gaku-
mu-ka Tel 775-9604 / Fax 775-5633
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Subsídio Criança
Todos os anos no mês de junho deverá 
fazer apresentação do relatório de situ-
ação atual, constando seus dados na 
data 01 de junho, onde será levado à 
avalição para que possa ou não con-
tinuar recebendo tal subsídio. Por isso, 
faça o quanto antes a sua declaração, 
pois não o fazendo, deixarão de rece-
ber o subsídio após o mês de junho.  
Preencher e devolver para o Kodomo 
Shien Ka até 30 de junho (terça feira) 
via correio ou levando diretamente para 
a Seção de Apoio à Criança (Kodomo 
Shien Ka, 〒362-8501 Ageoshi Honcho 
3-1-1 Prefeitura de Ageo, 5º.andar).  Se 
você perdeu seu formulário, poderá 
adquirir um novo junto a seção re-
sponsável ou em alguns dos postos re-
gionais ou sucursais da prefeitura e tam-

English� 英語

Português� ポルトガル語

bém através de download no website da 
prefeitura.
→ KODOMO SHIEN KA 
Tel 775-5120 / Fax 774-5342
Ajuda Escolar
Ajuda especial para cobrir parcialmente 
as despesas escolares como merenda, 
material didático e outros de crianças ou 
estudantes, para famílias que enfrentam 
dificuldades financeiras para arcar com 
tais despesas (será avaliado limite de 
renda).  Para famílias que vieram a se 
mudar para Ageo ou houve alteração 
na composição familiar durante o meio 
do ano letivo e que necessitem desta 
ajuda, poderão entrar com o pedido em 
qualquer época do ano.
Inscrições: O formulário para requi-
sição poderá ser adquirido nas escolas 
públicas primárias e também na Seção 
de Assuntos Escolares da prefeitura. É 
possível fazer download através home 
page da prefeitura. Preencher e anexar 
os documentos necessários e entregar  a 
escola onde a criança será cursando (ou 
onde será matriculada) ou na Seção de 
Assuntos Escolares.
→ Gakumu-ka (Seção de Assuntos Esco-
lares)  
Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.
Español� スペイン語

Ayuda infantil 
Todas las personas que reciben la ayu-
da infantil “Jido Teate” tienen que hacer 
el trámite de actualización cada año en 
junio mediante un informe sobre su situ-
ación actual. Este informe tiene como 
objetivo aclarar su estado a fecha del 
1 de junio y verificar si pueden seguir 
recibiendo el beneficio. Si se olvida de 
presentar el parte, no podrá recibir Jido 
Teate desde junio en adelante. Por lo 
tanto, si no ha presentado esta docu-
mentación todavía, preséntelo lo antes 
posible llevándolo o enviándolo por 
correo a Kodomishien-ka (Honcho 3-1-1, 
5º piso del Ayuntamiento de Ageo. 
C.P. 362-8501). En caso de que haya 
perdido el formulario, podrá pedirlo a 
Kodomoshien-ka u oficinas municipales, 
y también podrá ser descargado del sitio 
web del Ayuntamiento de Ageo. → Ko-
domoshien-ka　Tel 775-5120 / Fax 774-
5342     
Ayuda económica para materiales es-
colares
El Ayuntamiento de Ageo otorga una 
asistencia especial con el fin de cubrir 
parcialmente gastos escolares, como gas-

to de materiales didácticos y el de comi-
da, a los padres y responsables del es-
tudiante que tienen dificultad económica 
para que sus hijos sigan estudiando en 
la escuela primaria o/y secundaria. Aun-
que para recibir esta ayuda hay límite 
del ingreso, se puede pedirla siempre 
y cuando se la necesite, por ejemplo, 
porque acaba de mudarse a Ageo o su-
fre un fuerte bajón económico, etc.. Para 
solicitar, primero obtenga el formulario 
de solicitud, que está en cada colegio 
público y en Gakumu-ka (Sección de 
Asuntos Escolares) en el Ayuntamiento 
de Ageo. (También podrá descargarlo 
en el sitio web de la Ciudad de Ageo). Y 
después de llenar la hoja, preséntela con 
todos los documentos necesarios　a Ga-
kumu-ka o a la escuela en la que su hijo 
está inscrito o la escuela en la que va a 
ingresar. → Gakumu-ka Tel 775-9604 / 
Fax 775-5633
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

儿童津贴
领取儿童津贴的人，在每年6月必要提出现状
调查表。根据6月1日当时的家庭状况做确认
后，才判断能否继续领取儿童津贴。如未提出
现状调查表，将会被停止6月以后的津贴。还
没有提出的人，请立即邮寄或直接交给儿童支
援课（〒362-8501本町3-1-１市役所5楼）。如果
丢失现状调查表的话，请在联系儿童支援课，
各支所・各出张所。从市主页转送・印刷也可
以利用。
→ 儿童支援课　Tel 048-775-5120　Fax 048-
774-5342
学习用品费及给食费的补助
由于经济方面原因而就学困难的儿童家长，
上尾市会将支付一部分的学习用品费及给食
费的补助（有所得限制）。在年度中，户籍迁
到上尾市或家庭状况发生变化，而需要补助
的家庭，可以随时办理补助的申请手续。申请
手续：申请书在各小・中学校或学务课可以领
取。从市主页转送・印刷也可以利用。请填写
申请书里的必要事项，并携带必要文件到各
小・中学校或学务课提出申请。
→ 学务课　Tel  048-775-9604 Fax 048-775-5633
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。
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あ
げ
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続可能社会の実現に向けて
｢上尾市ゼロカーボンシティ宣言｣の表明・「ゼロ
カーボンシティ共同推進宣言」の締結

持

　
昨
年
10
月
に
発
生
し
た
火
災

事
故
に
よ
る
復
旧
工
事
が
終
了

し
、
施
設
復
旧
内
覧
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
施
設
内
に
は
現
在
も
未
処
理

の
不
燃
ご
み
が
大
量
に
保
管
さ

れ
て
お
り
、
処
理
を
終
え
る
に

は
お
お
む
ね
1
年
か
か
る
見
通

し
で
す
。
被
害
総
額
は
5
億
円

を
超
え
ま
す
。

　
畠
山
市
長
は
、
あ
い
さ
つ
の

中
で
、
同
様
の
火
災
を
起
こ
さ

な
い
た
め
の
消
火
設
備
を
強
化

し
た
こ
と
や
火
災
の
原
因
と
思

わ
れ
る｢

充
電
式
小
型
家
電｣

の

分
別
収
集
を
開
始
し
た
こ
と
に

触
れ
、
「
市
民
や
事
業
者
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
て
安
定
し
た
ご

み
処
理
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い｣

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

畠山市長と埼玉中央青年会議所星野理事長(右)

　
7
月
17
日
に
開
催
さ
れ

た｢

上
尾
市
環
境
推
進
大
会

２
０
２
１｣

で
、｢

上
尾
市
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言｣

を
表

明
し
ま
し
た
。｢

２
０
５
０
年

ま
で
に
CO2
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
を
目
指
す
と
公
表

し
た
地
方
自
治
体｣

と
し
て
、

世
界
全
体
で
求
め
ら
れ
て
い
る

脱
炭
素
社
会
に
向
け
た
第
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
埼
玉
中
央
青
年
会
議

所
と｢

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

共
同
推
進
宣
言｣

を
締
結
し
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け
て
共
同

で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
表

明
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
は
、
環
境
負

荷
の
少
な
い
、
持
続
可
能
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

未処理のごみ

内覧会で起動スイッチを押す畠山市長

火災直後のベルトコンベア

復旧後のベルトコンベア

害総額５億円超え
西貝塚環境センターの粗大ごみ処理施設の復旧被

埼玉県の
パラリンピック聖火展示

上尾市出身の
パラリンピック代表選手

(写真提供：(株）リクルートオフィスサポート）

スポーツ振興課
781-8112
775-6608

　東京2020パラリ
ンピックの車いす
テニス競技クァー
ド(ダブルス・シ
ングルス)に、上
尾市出身の菅野浩
二選手が出場しま
す。みんなで菅野
選手を応援しま
しょう。

【プロフィル】すげの・こうじ
　1981年8月24日生まれ。上尾市出身。高校1年生の
時にバイク事故で頚

けい
椎
つい
損傷になり、首から下に障害

が残る。20歳から車いすテニスを始め、2017年、四
肢に重い障害のある選手を対象にした｢クァード｣へ
転向。国内ランキング1位になり、国際大会でも数度
の優勝を経験している。

　8月19日、埼玉県のパラリンピック聖火展示を市役
所1階ピロティとJR上尾駅で行いました。県内17市
町村で採火された火を集めてできた｢埼玉県のパラ
リンピック聖火｣をランタンに灯して展示しました。
　パラリンピック聖火は、応援する全ての人の熱
意が集まることで聖火を生み出すという理念の
下、日本各地で採火された火を東京都で一つに集
めます。

スポーツ振興課　 781-8112・ 775-6608

埼玉県のパラリンピック聖火を灯したランタン
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