
申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で

広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。
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マーボー豆腐 171㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家

庭で調理する際は、適宜調整してください。

●作り方
①釜に油を熱し、にんにく・根しょうがを炒め

て香り出しをする。
②豚肉を入れてよく炒める。

③肉に火が通ったら、ニンジン・タマネギ・干し

いたけを加えて炒める。
④材料に火が通ったら8～14で調味し、茹で

た豆腐を加える。
⑤長ネギ・ニラを加え、水溶きでんぷんでとろ

みをつけ火を通す。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 炒め油  2

2 にんにく( みじん切り )  0.1

3 根しょうが ( みじん切り )  0.4

4 豚もも赤身ひき肉  30

5 ニンジン ( みじん切り )  10

6 タマネギ ( みじん切り )  20

7 干しいたけ
( 水で戻して粗みじんに切る )  1

8 チキンスープストック  1

9 濃い口しょうゆ  5

●材料1人分 分量(㌘)
10 上白糖  3

11 米みそ  5

12 穀物酢  1

13 トウバンジャン  0.2

14 水  10

15 冷凍豆腐  120

16 長ネギ  5

17 ニラ  2

18 でんぷん  1

19 水  2

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？｢見て魅て!私のミュー

ジアム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ

／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリン

ト)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。
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夏の交通事故防止運動
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夏の交通事故防止運動を7月15日㈭～24日㈯に実施します。夏は交通事故が多発
する傾向にあり、特に子どもや高齢者の自転車事故の割合が非常に高くなってい
ます。家庭や地域で注意を呼び掛け、事故に遭わないよう交通ルールと正しいマ
ナーを実践しましょう。

■自転車安全利用五則
1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4 安全ルールを守る
・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5 子どもはヘルメットを着用
■県の重点目標
1 子どもと高齢者の交通事故防止
2 自転車の交通事故防止
3 飲酒運転の根絶

5月に｢2021―2022あげお市民セレクション｣の3商品が決定しました。今月は、店内で
の買物でこの詰め合わせ商品が当たるガラポン抽選を行います。ぜひお越しください。

�7月1日㈭～31日㈯ �あげお お
土産・観光センターで300円以上の
購入で1回抽選 【景品／当選人数】
2021―2022あげお市民セレクション
詰め合わせ／10人、タッチペン付き
オリジナルボールペン／全員

傷者数
11
10
28
158
19
63
5
10
109
1
207

死者数

1

1

1

主体・状態/区分
子ども
高校生
高齢者
その他
歩行者
自転車

原動機付自転車
自動二輪車
自動車
その他

総数

主体別

状態別

交通防犯課 �775―5138・�775―9927

【市内交通事故状況（令和3年1～4月）】

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

2021―2022あげお市民セレクション詰め合わせが当たる！
ガラポン大抽選会開催！

市観光協会
ホームページ

次回の税などの納付期限
8月2日㈪

◇固定資産税・都市計画税 ……………第2期
◇国民健康保険税 ………………………第1期
◇介 護 保 険 料 ………………………第1期
◇後期高齢者医療保険料 ………………第1期
◇し尿汲取手数料 ……第2期（4～5月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休） ツイッター・インスタ

グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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