
 
上尾市立上平中学校 さわやか相談室の利用について 
 

１ さわやか相談室の基本方針 

（１）お子様との触れ合いを通して、日常の悩みや心配事の相談に応じ、自己実現を

目指し、充実した学校生活がおくれるよう支援します。 

（２）お子様の多面的な成長を目指して、学校との適切な連携に努めます。 

（３）学校、家庭、地域等で、信頼される相談活動を行います。 

 

２ さわやか相談室の役割 

（１）在籍する生徒、保護者の悩みや心配事の相談を受けます。 

（２）生徒の教室復帰への支援を図ります。 

（３）上平中学校区の小学校児童、保護者の悩みや心配事への相談を受けます。 

 

３ さわやか相談室の開設時間および利用について 

（１）主にさわやか相談員が対応する時間は、午前10時～午後4時までです。 

  ※ただし、午後3時から午後4時までの時間、第2・3・4金曜日の午後は 

上平中学校区の小学校児童、保護者の悩みや心配事への相談を優先します。 

（２）生徒は、緊急時を除き、休み時間や放課後の利用が可能です。 

（３）毎週スクールカウンセラーが来室されます。ご利用ください。（今年度は水曜日） 

→カウンセリングをご希望の方は、相談室にご連絡ください。 

（４）原則、相談は１対１で行います。 

（５）相談は申込み制です。 

（相談員の対応する時間帯に電話で予約をしてください） 

（６）その他の利用についての詳細につきましては、ご相談ください。 

 

 


