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 年間行事予定 

４月 入所式 杉の子総会 クラス懇談会 

５月 親子遠足  

 ６月 プール開き 内科検診 歯科検診 

クラス懇談会 

７月 七夕集会 夏まつり 

８月 安全への誓いの日 夏季保育期間 

９月 細菌検査 お月見 祖父母交流会 

１０月 運動会 芋ほり 

１１月 内科検診 歯科検診 懇談会 卒園遠足 

総合避難訓練 未満児交流会 

１２月 お楽しみ会 

１月 もちつき 

２月 節分 一年のまとめ懇談会 

３月 ひなまつり お別れ会 卒園式 

✿毎月の行事 

身体測定 誕生会 避難訓練（地震、火災） 

危機対応訓練 杉の子役員会 

✿その他の行事 

支援センター交流保育 園庭開放  

クラス懇談会（年３回） 個別懇談 保育参加 

  ＊保育参加（保育士体験）は、半日子どもたちと遊ん 

だり、試食等を通して保育所での生活を体験していた 

だきます。５月～２月の期間でぜひご参加ください。 

 

 

 

開所日 

 

平日（月～金） 午前７：００～午後７：００ 

（7:00～8:30 ・ 16:30～19:00 延長保育） 

土曜日     午前７：００～午後６：００ 

（7:00～8:30 ・ 12:00～18:00 延長保育） 

           ※祝日、年末年始を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上尾市立 

 上尾西保育所 

 

 

 

 

 

 

      〒362-0074 

             上尾市春日２－２０－３ 

Te l 048-772-3544 

  Fax  048-772-6511 

 

 



 

 

 

上尾市立保育所の理念 

○すべての児童が、心身ともに健やかに育成される

よう努める。 

○すべての児童の生活をひとしく保障し愛護する。 

○保護者とともに、すべての児童を心身ともに健や

かに育成する。 

 

上尾西保育所の保育目標 

○安心して自分を出せる子 

○元気いっぱい笑顔いっぱいあそびを楽しめる子 

○意欲を持って、何事にも取り組める子 

○自分の思いを伝えられ、相手の思いも聴ける子 

 

施設概要 
・開設年月日 平成１４年２月１日 

・構造      鉄筋造り ２階建て 

・規模      敷地面積 ２０７７.１０㎡ 

           建物面積  ７３５.１３㎡ 

      １階）保育室、一時保育室、事務室(保健室兼) 

調理室、子育て支援センター 

２階）保育室、遊戯室、プール 

・定員      １２０名 一時保育１０名 

  ・対象年齢  生後５７日より就学前まで 

 

沿革 

上尾西保育所の前身は、昭和４５年に定員６０名で開設

された柏座保育所です。建物の老朽化と子育て支援、一時

保育等の保育サービスの多様化を図り、平成１４年に『上

尾西保育所』と改名、１２０名定員に拡大し新築移転しま

した。産休明け保育(生後５７日より)の実施・一時保育の

実施・上尾市で初めての「子育て支援センター」を併設し、

広範囲に市民の方が利用できる施設となっています。 

上尾駅、北上尾駅から徒歩２０分と交通の便が良いうえ、

住宅と緑いっぱいの公園に囲まれた環境にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

デイリープログラム（保育所の一日） 

０才児 １・２才児 ３・４・５才児 

時間 活動 時間 活動 時間 活動 

7:00 延長保育  順次視診 7:00 延長保育  順次視診 7:00 延長保育  順次視診 

8:30 あいさつ あそび 8:30 あいさつ あそび 8:30 あいさつ あそび 

9:00 おやつ   9:00 おやつ 
 

クラス別活動  

 
水分補給 授乳 

 
水分補給 

 
異年齢交流 散歩 お絵かき 

9:30 あそび(室内・室外) 
 

あそび(室内・室外) 
 

リズム 制作 粘土 ゲーム 

11:00 給食 水分補給 11:15 給食 水分補給 11:30 給食 水分補給 

12:00 おひるね 
 

絵本 紙芝居 おひるね 
 

絵本 紙芝居 おひるね 

15:00 おやつ 水分補給 授乳 15:00 おやつ 水分補給 15:00 おやつ 水分補給 

15:30 あそび(室内・室外) 15:30 あそび(室内・室外) 15:30 あそび(室内・室外) 

16:00 順次降所 16:00 順次降所 16:00 順次降所 

 
水分補給 

 
水分補給 

 
水分補給 

16:30 延長保育 16:30 延長保育 16:30 延長保育 

 
あそび 水分補給 

 
あそび 水分補給 

 
あそび 水分補給 

19:00 全員降所 19:00 全員降所 19:00 全員降所 

＊保育内容については、保育所保育指針の五領域に沿った活動をおこなっています。 

リズムあそび 
子どもの発達に応じ、トンボ・カメ・ウサギ・ス

キップなどの曲をピアノや保育士の歌に合わせ、

身体を楽しく動かしています。手・足・腰・腕な

ど全身の発達を促し、心身共にバランスのとれた

しなやかな体作りや豊かな表現力が養われます。 

 乳幼児期は人間形成の基礎を築く大切な時期です。快適に生活するために  

 食事・睡眠・排泄・着脱などの基本的習慣を身につけることが大切です！ 

食 事 
乳幼児期の食事は、子どもの成長の基礎となる大

切なものです。給食は季節の食材を使い、手作

り・出来たての美味しさと安全性を大切にしてい

ます。友だちと楽しく食べることで、何でも食べ

られるようになります。   

睡  眠 
『寝る子は育つ』と言われるように十分な睡眠が

必要です。夜寝ている間に成長に必要なホルモン

が分泌されます。また栄養は眠っている間に身体

や脳を作っていきます。早寝・早起きは子どもの      

成長にとって、とても大切なことです。 

散  歩 
四季折々の自然の中を散歩し草花をつんだり 

昆虫や小動物に触れるなど様々な経験をするな

かで、情緒豊かな心を育てます。また散歩で歩く

ことを通して、健康な体づくりや交通ルールなど

を徐々に身につけています。 
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