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※その他身体測定・誕生会（毎月） 

 地震・火災を想定した避難訓練・ 

危機対応訓練（毎月） 

    支援センター交流、公開保育 

    園 クラス 給食 保健だよりの発行（毎月） 

 

 

 

 

開所日時 
  平日（月～金） 午前 7:00～午後 7:00 

      (7:00～8:30 16:30～19:00  延長保育) 

  

    土曜日     午前 7:00～午後 6:00 

        (7:00～8:30  12:00～18:00  延長保育) 

    

   ※日曜祝祭日と年末年始 

12/29～1/3）はお休みです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〒３６２－００１４ 

        上尾市本町４－１３－１ 

   ＴＥＬ  ０４８－７７１－１５５６ 

   ＦＡＸ  ０４８－７７１－１５７５

   ※保育参加(保護者の方の一日保育士体験)を年 

    間を通して受付けています。 

 

 

４月  入所・進級式・クラス懇談会 

     

５月  子どもの日集会 

    健康診断（内科・歯科） 

     

６月  プール開き クラス懇談会 

    3.4.5 歳児親子バス遠足 

           

７月  七夕集会 夏祭り 

 

８月  安全への誓いの日 

 

９月  お月見集会 児童細菌検査 

 

10 月  運動会 芋掘り 

 

11 月  健康診断(内科・歯科）クラス懇談会 

        卒園遠足 0,1,2 歳児親子交流会 

12 月  餅つき  お楽しみ会 

 

１月  総合避難訓練 

 

２月  節分 クラス懇談会 

     

３月  ひな祭り 卒園式 お別れ会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間行事予定 

 

 



 

 

 

  上尾市立保育所の保育理念 
  ・すべての児童が、心身ともに健やかに育成される 

  よう努める。 

  ・すべての児童の生活をひとしく保障し愛護する。 

  ・保護者とともに、すべての児童を心身ともに健や 

  かに育成する。 

    

  保育目標 

  ・笑顔いっぱい 元気いっぱい 楽しく過ごせる子 

  ・歌や絵本、紙芝居が大好きで感性豊かな子 

  ・いろいろな事に興味をもち 挑戦しようとする子 

  ・自分のことも、友だちのことも、大切にできる思   

   いやりのある子 

    

  概要 
   開所年月日  １９５３年１２月 

          １９９２年４月（新築移転） 

   構   造  鉄筋コンクリート１階部分 

   規   模  敷地面積  ２９１８㎡ 

          建物面積   ９９４㎡ 

   定   員  １００名 

   対象年齢   産休明け児～就学前まで 

   

  沿革 
  １９５３年１２月に上尾市で１番目に開設され、 

１９９２年４月に現地に新設移転されました。 

  産休明け（生後５７日）から就学前までの保育所 

  です。住宅地に囲まれていますが、電車通勤にも 

  便利で入所希望者が多いようです。 

  

 

 

心身ともに健やかな子 
 

    上尾保育所では、すべての子ども達が、「こころ」も「からだ」も健やかに、大きくなってほしいと、願ってい  

   ます。これには、〈よく遊び〉〈よく食べ〉〈よく眠る〉事が大切です。保育所では、毎日の生活の中で、おうちの 

   方と協力しながら、又、月齢や健康状態にあわせて一人ひとりを大切にする保育を心がけています。｢子ども達が 

   こころもからだも健やかに育ち、友だちとのかかわりを深めてほしいと考えています。」 

散歩・外遊び 

    散歩を通して四季折々の自然を探索し楽しみながら、小動物や、草花にふれています。水、砂、泥んこを使っ 

た遊びを大切にしています。変化する素材で、友達と一緒に遊び協力しあう気持ち、考える力、集中する力もつ 

き、手指、足、腰、腕もしっかりしてきます。 

   りズム遊び・うた 

    ０才から就学前の子どもの発達段階を基本にしてリズム遊びを行っています。ピアノや歌にあわせて手、足、 

腕、背中を気持よく動かし身体全体を使い表現し柔軟な身体や豊かな表現力が養われます。 

    四季折々の歌、わらべうたなどを歌うことで、子どもの心を豊かにします 

 

 

 

7:00 延長保育　順次登所 7:00 延長保育　順次登所 7:00 延長保育　順次登所
8:30 あいさつ　あそび　 8:30 あいさつ　あそび 8:30 あいさつ　あそび
9:00 おやつ　 9:00 おやつ クラス別行動　異年齢交流

9:30 あそび（室内・外） 9:30 あそび（室内・外） 散歩　リズム　製作など

散歩、リズムなど

11:00 給食 11:00 排泄　手洗い
11:15 給食 11:20 給食

12:00 お昼寝 12:00 排泄・絵本・紙芝居・お昼寝 12:30 絵本・紙芝居・お昼寝
14:30 めざめ・着替え 14:45 めざめ・着替え 14:45 めざめ・着替え
15:00 おやつ　 15:00 おやつ 15:00 おやつ
15:30 あそび（室内・外） 15:30 あそび（室内・外） 15:30 あそび（室内・外）

順次降所 順次降所 順次降所

16:30 延長保育　 16:30 延長保育　 16:30 延長保育　
あそび（室内・外） あそび（室内・外） あそび（室内・外）

18:00 水分補給 18:00 水分補給 18:00 水分補給
19:00 全員降所 19:00 全員降所 19:00 全員降所

0歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児

 

※水分補給と０歳児のおむつ替えは随時行っています。 

  ※土曜日は活動内容が平日と異なります。 

  ※このデイリープログラムは五領域（健康・人間関係・環境・言葉・表現）を考慮しながら計画しています。 

 


