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市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車
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2月4日～28日

●天体写真撮影教室
�３月２０日㈷１８：００～２０：００
（天候不良時は２１日㈰に延
期） ※２１日も不良の場合
は座学で実施します。 �
中学生以上 �８人（先着
順） �デジタル一眼カメ
ラ、カメラの取扱説明書、
リモコン �２月１日㈪から
電話で ※天体望遠鏡に接続できるカメラに条件があるため、
機種をお知らせください。

自然学習教室
●早春の草花を見つけよう
�３月２０日㈷９：３０～１２：００
（雨天実施） �６人（先着
順） ※小学生以下は保護
者同伴です。【服装】活動
しやすい服装 �２月１日㈪
から電話で

体験ものづくり教室
●楽しみながら絵手紙を
作ろう
�３月１３日㈯９：３０～１２：００
�２００円 �６人（先着順）
※小学生以下は保護者同
伴です。 �汚れても良
いタオル 【服装】汚れて
もよい服装 �２月１日㈪
から電話で
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スタジオ �高校生以上 �５００円 ※②⑨は３００円 �運
動する服装、室内靴など �各実施日の１週間前から、参加費を用意
して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �８人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �８人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１０人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（２／２３を除く） �１３人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（２／２３を除く） �１０人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１９：００～２０：００（２／２３を除く） �８人
⑦アッチャー＆ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（２／１１を除く） �１０人
⑧ストレッチ＆骨盤コロコロ体操 �毎週㈭１２：００～１３：００（２／１１を除く） �１０人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００（２／１１を除く） �８人
⑩癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（２／１１を除く） �１３人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �１０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �８人

２月１日～３月１５日
全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰）、太陽の観察会（当面の間、中止）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自
然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００ ※営業時間は変更になる場合があ
ります。詳しくは、問い合わせてください。
【２月の休館日】毎週㈬

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設内や入館
人数を一部制限しています。プールの教室は、当面の間中止
します。詳しくは、電話またはホームページをご覧ください。
●教室参加の人へ 教室の前後の館内利用は、入館人数を制
限しているため利用できない場合があります。ご理解とご協
力をお願いします。

天文科学教室
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