
あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室

防犯のまちづくり動画

暮
ら
し

遺
言
・
相
続

無
料
電
話
相
談
会

�
2
月
20
日
㈯
10
〜
16
時

�
司

法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

（
相
続
を
原
因
と
す
る
不
動
産
の

名
義
の
書
き
換
え
、
相
続
人
の
所

在
が
分
か
ら
な
い
場
合
の
遺
産
分

割
、
相
続
放
棄
の
手
続
き
、
遺
言

書
の
作
成
方
法
な
ど
）
【
相
談
方

法
】電
話
相
談
�
872
―

8
0
5
5

※
当
日
だ
け
通
話
で
き
ま
す
。

�
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
�

863
―

7
8
6
1

｢防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
動
画
｣

を
公
開

県
央
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、
｢防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座
｣と
同
一
内
容
の
｢防
犯
の
ま

ち
づ
く
り
動
画
｣を
、県
公
式
チ
ャ

ン
ネ
ル（
サ
イ
タ
マ
ど
う
が
）で
公

開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
�
県
央
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
�
777
―

1
1
1
0
・
�
777
ｰ

1
1
6
6

聖
学
院
大
学

心
理
福
祉
学
部
附
属

心
理
相
談
室
を
開
設

聖
学
院
大
学
心
理
福
祉
学
部
附

属
心
理
相
談
室
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な「
こ

こ
ろ
」に
関
す
る
相
談
を
完
全
予

約
制
で
受
け
付
け
ま
す
。
【
相
談

方
法
】対
面
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

�
電
話（
平
日
10
〜
17
時
）で
心
理

相
談
室（
�
781
―

0
0
6
5
）へ

※
詳
し
く
は
聖
学
院
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.se

igakuin.jp
/faculty/shinrifu

kushi/soudan/

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
心
理
相
談
室
開
設
記
念
講
演
会

家
族
療
法
と
ア
サ
ー
シ
ョ
ン

（
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
自

己
表
現
法
）の
専
門
家
で
あ
る
平

木
典
子
さ
ん（
Ｉ
Ｐ
Ｉ〈
統
合
的
心

理
療
法
研
究
所
〉顧
問
）に
よ
る
開

設
記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

（
3
月
に
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
予
定
）。

※
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
同
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

�
聖
学
院
大
学
�
781
―

0
9
2

5
・
�
726
―

2
9
6
2

市民が一つにつながり、このコロナ禍を乗り切ろうという思いを込めて、JR
上尾駅自由通路に｢明日への希望の木｣を設置しています。また、JR上尾駅自
由通路で開催するイベントで、コロナ禍で大変な思いをしている医療従事者や
飲食店の皆さんへの応
援メッセージ、家族や
友達へのメッセージを
募集して掲示していま
す。メッセージを書い
た人には、携帯用ウ
エットティッシュを差
し上げます。
※2月2日㈫～28日㈰
は、あげお お土産・
観光センターでも受け
付けします。

2月1日㈪～28日に開催を予定していました｢あげおまるっとグルメ｣は、新型
コロナウイルスの感染拡大により延期となりました。今後の開催については、
市観光協会ホームページをご覧ください。

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

「明日への希望の木」応援メッセージ募集中！

市観光協会
ホームページ

｢あげおまるっとグルメ｣の延期

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びません

か。市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は｢好き｣を紹介します。

右手の親指と人さし指を開いて喉に向け、指を
閉じながら下ろす

好き
協力 上尾市聴覚障害者協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）
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学
童
保
育
所
入
所
希
望
者
の

申
請
受
け
付
け

4
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
外
か
ら

市
内
へ
の
転
入
な
ど
に
よ
り
、
入

所
申
請
が
で
き
て
い
な
い
人
を
対

象
に
入
所
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
入
所
希
望
者
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の

会
�
771
―

6
9
4
5
・
�
777
―

5
7

9
0キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や

通
帳
を
他
人
に
渡
さ
な
い
で

特
殊
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
次
の
よ
う
な
手
口
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

犯
人
は
、
百
貨
店
や
電
機
量
販

店
な
ど
の
店
員
を
か
た
り
｢カ
ー

ド
が
不
正
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
」
｢手
続
き
に
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
が
必
要
で

す
｣な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
ま

す
。
そ
の
後
、
警
察
官
や
銀
行
協

会
を
か
た
る
者
が
自
宅
を
訪
れ
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に
入

れ
る
よ
う
促
し
、
｢封
印
す
る
の

で
印
鑑
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
｣と

言
っ
て
、
被
害
者
が
自
宅
内
に
印

鑑
を
取
り
に
行
っ
て
い
る
間
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
入
っ
た
封

筒
を
別
の
封
筒
と
す
り
替
え
ま

す
。警

察
官
や
銀
行
協
会
の
職
員

が
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か

る
こ
と
や
、
暗
証
番
号
を
聞
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
場
合

は
、
上
尾
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�

773
―

0
1
1
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ご
利
用
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
経
験
豊
富
な
高
齢
者
が
分
野

別
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
一
般

の
家
庭
・
企
業
・
公
共
団
体
な
ど

か
ら
、
次
の
よ
う
な
仕
事
を
引
き

受
け
て
い
ま
す
。
【
主
な
仕
事
】

せ
ん
て
い

技
能
分
野
／
植
木
剪
定
、
大
工
、

ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
張
り

家

事
援
助
分
野
／
室
内
清
掃
、
植
木

の
水
や
り

屋
内
外
の
軽
作
業
分

野
／
清
掃
、
片
付
け
運
搬
、
除
草

ひ
っ
こ
う

事
務
分
野
／
毛
筆
筆
耕
、
文
書
管

理

管
理
分
野
／
施
設（
公
園
・

学
校
）管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

779
―

5
5
2
5
・
�
776
―

1
0
7

4｢マ
チ
イ
ロ
｣の
ご
利
用
を

『
広
報
あ
げ
お
』を
よ
り
多
く
の

皆
さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
｢マ
チ
イ

ロ
｣を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の

無
料
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

登
録
す
る
と
、
毎
月
の
発
行
日
ま

で
に『
広
報
あ
げ
お
』の
最
新
号
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
に
届
き
、
読
む
こ
と
が
で
き

次回の税などの納付期限
3月1日㈪

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

◇国民健康保険税 …………第8期
◇介 護 保 険 料 …………第8期
◇後期高齢者医療保険料 …第8期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

広告

広告

マチイロ

ま
す
。

●
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

2
次
元

ア
ッ
プ

ス
ト
ア

バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
はA

pp
Store

グ
｜
グ
ル

（iPhone、iPad

の
人
）、Google

プ
レ
イ

Play

（A
ndroid

端
末
の
人
）で

｢マ
チ
イ
ロ
｣を
検
索
し
、
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
。

●
初
期
設
定
の
方
法

｢お
住
ま

い
の
地
域
｣で
郵
便
番
号
な
ど
か

ら
｢上
尾
市
｣を
登
録
。
�
広
報

広
聴
課
�
775
―

4
9
1
8
・
�
776
―

8
8
7
3ス

ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

親
子
基
礎
運
動
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
3
月
27
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

�
市
民
体
育
館
・
ゆ
り
が
丘
公
園

�
健
康
運
動
指
導
士
や
箱
根
駅
伝

経
験
者
か
ら
、
運
動
の
基
礎
を
学

び
、
運
動
能
力
を
高
め
る

�
小

学
生
と
保
護
者

�
1
人
150
円

�
10
組
20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

�
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
参

加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
2
月
28
日
㈰
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362
―

0
0

4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�
市

民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・
�

781
―

8
1
1
3

瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

｢整
体
ヨ
ガ
体
験
教
室
｣

�
2
月
22
日
〜
3
月
8
日
の
毎
週

㈪
13
時
〜
14
時
30
分（
全
3
回
）

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�
15
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
2
月
5
日

㈮
〜
14
日
㈰
に
直
接
ま
た
は
電
話

（
10
時
〜
16
時
30
分
）で
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い

広
場
�
・
�
722
―

7
5
6
3

募

集

学
童
保
育
所
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
14
〜
19
時
、

㈯
／
8
〜
18
時
、学
校
休
業
日（
夏

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

※
実
働
4
時
間
程
度
で
す
。
【
勤

務
地
】市
内
の
学
童
保
育
所

※

住
居
地
を
考
慮
し
ま
す
。
�
放

課
後
児
童
の
保
育
【
時
給
】928
〜

1
、0
4
0
円（
勤
務
日
数
・
曜

日
・
時
間
帯
に
よ
る
）
※
諸
手

当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
②

障
が
い
児
担
当
非
常
勤
職
員（
な

か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
5
日
／
10
〜

19
時（
月
間
合
計
140
時
間
以
内
）

【
勤
務
地
】市
内
の
学
童
保
育
所

�
障
害
児
を
中
心
に
し
た
保
育

【
時
給
】1
、1
3
0
〜
1
、2
4
0

円

※
社
会
保
険
加
入
、諸
手
当
、

有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
③
早

朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は
よ
う

サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時
間
】春

休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時
期
の
7

時
20
分
〜
8
時
20
分
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】千
円

※
事
前
に
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
の
勤
務
が
必
要
で
す
。

●
①
〜
③
共
通

�
子
ど
も
が
好

き
で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ

お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6
9

4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

広告

広告

広告
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学
童
保
育
所
入
所
希
望
者
の

申
請
受
け
付
け

4
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
外
か
ら

市
内
へ
の
転
入
な
ど
に
よ
り
、
入

所
申
請
が
で
き
て
い
な
い
人
を
対

象
に
入
所
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
入
所
希
望
者
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の

会
�
771
―

6
9
4
5
・
�
777
―

5
7

9
0キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や

通
帳
を
他
人
に
渡
さ
な
い
で

特
殊
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
次
の
よ
う
な
手
口
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

犯
人
は
、
百
貨
店
や
電
機
量
販

店
な
ど
の
店
員
を
か
た
り
｢カ
ー

ド
が
不
正
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
」
｢手
続
き
に
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
が
必
要
で

す
｣な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
ま

す
。
そ
の
後
、
警
察
官
や
銀
行
協

会
を
か
た
る
者
が
自
宅
を
訪
れ
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に
入

れ
る
よ
う
促
し
、
｢封
印
す
る
の

で
印
鑑
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
｣と

言
っ
て
、
被
害
者
が
自
宅
内
に
印

鑑
を
取
り
に
行
っ
て
い
る
間
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
入
っ
た
封

筒
を
別
の
封
筒
と
す
り
替
え
ま

す
。警

察
官
や
銀
行
協
会
の
職
員

が
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か

る
こ
と
や
、
暗
証
番
号
を
聞
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
場
合

は
、
上
尾
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
�

773
―

0
1
1
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ご
利
用
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
経
験
豊
富
な
高
齢
者
が
分
野

別
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
一
般

の
家
庭
・
企
業
・
公
共
団
体
な
ど

か
ら
、
次
の
よ
う
な
仕
事
を
引
き

受
け
て
い
ま
す
。
【
主
な
仕
事
】

せ
ん
て
い

技
能
分
野
／
植
木
剪
定
、
大
工
、

ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
張
り

家

事
援
助
分
野
／
室
内
清
掃
、
植
木

の
水
や
り

屋
内
外
の
軽
作
業
分

野
／
清
掃
、
片
付
け
運
搬
、
除
草

ひ
っ
こ
う

事
務
分
野
／
毛
筆
筆
耕
、
文
書
管

理

管
理
分
野
／
施
設（
公
園
・

学
校
）管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

779
―

5
5
2
5
・
�
776
―

1
0
7

4｢マ
チ
イ
ロ
｣の
ご
利
用
を

『
広
報
あ
げ
お
』を
よ
り
多
く
の

皆
さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
｢マ
チ
イ

ロ
｣を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の

無
料
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

登
録
す
る
と
、
毎
月
の
発
行
日
ま

で
に『
広
報
あ
げ
お
』の
最
新
号
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
に
届
き
、
読
む
こ
と
が
で
き

次回の税などの納付期限
3月1日㈪

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

◇国民健康保険税 …………第8期
◇介 護 保 険 料 …………第8期
◇後期高齢者医療保険料 …第8期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

広告

広告

マチイロ

ま
す
。

●
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

2
次
元

ア
ッ
プ

ス
ト
ア

バ
ー
コ
ー
ド
ま
た
はA

pp
Store

グ
｜
グ
ル

（iPhone、iPad

の
人
）、Google

プ
レ
イ

Play
（A

ndroid

端
末
の
人
）で

｢マ
チ
イ
ロ
｣を
検
索
し
、
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
。

●
初
期
設
定
の
方
法

｢お
住
ま

い
の
地
域
｣で
郵
便
番
号
な
ど
か

ら
｢上
尾
市
｣を
登
録
。
�
広
報

広
聴
課
�
775
―

4
9
1
8
・
�
776
―

8
8
7
3ス

ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

親
子
基
礎
運
動
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
3
月
27
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

�
市
民
体
育
館
・
ゆ
り
が
丘
公
園

�
健
康
運
動
指
導
士
や
箱
根
駅
伝

経
験
者
か
ら
、
運
動
の
基
礎
を
学

び
、
運
動
能
力
を
高
め
る

�
小

学
生
と
保
護
者

�
1
人
150
円

�
10
組
20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

�
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
参

加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
2
月
28
日
㈰
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362
―

0
0

4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�
市

民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・
�

781
―

8
1
1
3

瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

｢整
体
ヨ
ガ
体
験
教
室
｣

�
2
月
22
日
〜
3
月
8
日
の
毎
週

㈪
13
時
〜
14
時
30
分（
全
3
回
）

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�
15
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
2
月
5
日

㈮
〜
14
日
㈰
に
直
接
ま
た
は
電
話

（
10
時
〜
16
時
30
分
）で
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い

広
場
�
・
�
722
―

7
5
6
3

募

集

学
童
保
育
所
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
14
〜
19
時
、

㈯
／
8
〜
18
時
、学
校
休
業
日（
夏

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

※
実
働
4
時
間
程
度
で
す
。
【
勤

務
地
】市
内
の
学
童
保
育
所

※

住
居
地
を
考
慮
し
ま
す
。
�
放

課
後
児
童
の
保
育
【
時
給
】928
〜

1
、0
4
0
円（
勤
務
日
数
・
曜

日
・
時
間
帯
に
よ
る
）
※
諸
手

当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
②

障
が
い
児
担
当
非
常
勤
職
員（
な

か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
5
日
／
10
〜

19
時（
月
間
合
計
140
時
間
以
内
）

【
勤
務
地
】市
内
の
学
童
保
育
所

�
障
害
児
を
中
心
に
し
た
保
育

【
時
給
】1
、1
3
0
〜
1
、2
4
0

円

※
社
会
保
険
加
入
、諸
手
当
、

有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
③
早

朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は
よ
う

サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時
間
】春

休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時
期
の
7

時
20
分
〜
8
時
20
分
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】千
円

※
事
前
に
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
の
勤
務
が
必
要
で
す
。

●
①
〜
③
共
通

�
子
ど
も
が
好

き
で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ

お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6
9

4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

広告

広告

広告
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内 容

季節に合ったお菓子作りを学ぶ

パンの作り方とパンに合う料理の作り方を学ぶ

パンの作り方の基本を学ぶ

季節に合ったお菓子作りを学ぶ

いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする

絵手紙の書き方の基本を学ぶ

パステル画の描き方の基本を学ぶ

花の特性やガーデニングの基本を学ぶ

悩みなどを語り合いながら、障害のある人同士で交流を図る

言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す

パソコンの基本的な操作を学ぶ

ワードやエクセルの使い方を学ぶ

理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士または作業療法士の指導のもと、レクリエーション
で体を動かし、身体機能の低下予防と心身のリフレッシュを図
る

音楽に合わせて体を動かし、遊びながら体力をつける

吹矢協会の指導者から腹式呼吸の基本を学び健康増進を図る

時 間

10：00～12：00

10：00～13：15

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～14：00

10：00～12：00

10：00～11：30

日 程

第1㈮（年11回）

第2㈮（年11回）

第4㈮（年10回）

第5㈮（年3回）

第3㈪（年10回）

第4㈪（年11回）

第3㈭（年12回）

第3㈮（年12回）

第5㈪（年4回）

第5㈬（年2回）

第1㈭（年11回）

第2㈭（年12回）

第4㈭（年9回）

第1・2・3㈬（年34回）

①第1㈫（年10回）

②第2㈫（年12回）

③第3㈫（年12回）

④第4㈫（年9回）

第2㈪（年10回）

第1㈪（年10回）

第4㈬（年10回）

教 室 名

簡単なお菓子作り教室

パン教室①

パン教室②

簡単なお菓子作り教室
（視覚障害）

歌声教室①

歌声教室②

絵手紙教室

パステル画教室

フラワー教室

スマイルカフェ

失語訓練教室

パソコン教室（初級）

パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・レクリエー
ション教室

健康体操教室

健康吹矢教室①

健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練

機
能

訓
練

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

令和3年度身体障害者福祉センター
｢ふれあいハウス｣の利用者

社会福祉協議会｢ふれあいハウス｣ �776―2235・�772―8647

�総合福祉センター（平塚724） �市内に在住で、身体障害者手帳と市発行の｢上尾市
特定生活支援事業サービス受給者証｣を持っている人 �受給者証に記載されている
障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除く）、創作活動の材料費、昼食代
�2月17日㈬までに住所、氏名、電話またはファクス番号を直接か電話またはファク
スで｢ふれあいハウス｣へ ※送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。

広告広告

小
学
校
給
食
調
理
補
佐
員
・

小
学
校
ス
ポ
ッ
ト

給
食
調
理
補
佐
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

①
小
学
校
給
食
調
理
補
佐
員

【
任
用
期
間
】4
月
1
日
㈭
〜
令
和

4
年
3
月
31
日
【
勤
務
日
・
時

間
】㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）9
時
〜

15
時
15
分
ま
た
は
9
時
15
分
〜
15

時
30
分
で
1
日
5
時
間
30
分（
休

憩
45
分
）
※
校
長
の
指
示
に
よ
り

ま
す
。
【
勤
務
地
】市
内
の
小
学

校
【
時
給
】960
円（
令
和
2
年
度

実
績
）
※
社
会
保
険
加
入
、期
末

手
当
を
支
給
し
ま
す
。
【
通
勤
費
】

2
㌔
以
上
で
交
通
用
具
使
用
／
月

額
2
、9
0
0
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
2
㌔
以
上
で
交
通
機
関
使

用
／
実
費

②
小
学
校
ス
ポ
ッ
ト

給
食
調
理
補
佐
員
【
勤
務
日
・

時
間
】小
学
校
給
食
実
施
日
の
う

ち
欠
員
が
あ
っ
た
日（
不
定
期
）8

時
15
分
〜
16
時
45
分
の
間
で
1
日

4
時
間
〜
7
時
間
30
分

※
欠
員

の
状
況
に
よ
り
ま
す
。
【
勤
務

地
】市
内
の
小
学
校（
小
学
校
か
ら

電
話
で
1
日
ご
と
に
随
時
指
定
）

【
時
給
】960
円（
令
和
2
年
度
実
績
）

【
通
勤
費
】2
㌔
以
上
で
交
通
用
具

使
用
／
1
日
100
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
2
㌔
以
上
で
交
通
機
関
使

用
／
実
費

●
①
②
共
通

�
学

校
給
食
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
人

�
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
し

て
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
直

接
学
校
保
健
課
へ

�
学
校
保
健

課
�
775
―

9
6
8
3
・
�
775
―

5
6

3
3あ

げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
所
・
習
い
事
な

ど
の
送
迎
や
、
保
育
な
ど
預
か
り

の
援
助
を
し
た
い
人（
提
供
会
員
）

と
援
助
を
受
け
た
い
人（
依
頼
会

員
）が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中

で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
支

援
す
る
事
業
で
す
。
入
会
を
希
望

す
る
人
は
、
入
会
説
明
会
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数

月
の
第
2
㈯（
㈷
を
除
く
）9
〜
16

時

�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平

塚
724
）
�
提
供
会
員（
育
児
の
援

助
を
行
う
人
）／
市
内
に
在
住
の

20
歳
以
上
で
心
身
共
に
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受
け

る
人
）／
市
内
に
在
住
・
在
勤
で

0
歳
児（
首
の
据
わ
っ
た
4
カ
月

ご
ろ
）〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
人

�
筆
記
用
具
、
本
人

確
認
が
で
き
る
物（
自
動
車
運
転

免
許
証
な
ど
）、
印
鑑
、
登
録
者

の
写
真（
縦
3
×
横
2.5
㌢
）を
提
供

会
員
は
2
枚
、
依
頼
会
員
は
1
枚

�
電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
1

週
間
前
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
�
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福

祉
協
議
会
内
）�
777
―

0
9
4
1
・

�
772
―

8
6
4
7

農農農農農農農農農農農農農農農園園園園園園園園園園園園園園園ののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者
農政課 �775―7384・�775―9872

■市民農園｢アグリプラザ平塚｣の新規利用者（空き
区画）
【利用期間】4月～ �市民農園「アグリプラザ平塚」
�市内に在住の人 【募集区画数】10区画前後（応募
者多数の場合は抽選） ※応募は1世帯につき1区画
です。【使用料】30平方㍍／年額12，000円、6平方㍍
／年額2，400円（福祉区画） �はがきに郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望区画面積を記
入して、2月19日㈮まで（必着）に農政課（〒362―8501
本町3―1―1）へ

■体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農

園です。農園利用者は、手ぶらで農園に行き、農園
主の指導を受けながら、作付けから収穫までの農作
業を体験できるので、初心者も安心していろいろな
野菜作りができます。
市では農業への理解を深める取り組みとして、農

業体験農園の新規開園に対する相談や『広報あげお』
による利用者募集などの支援を行っています。
①農業王国榎本農園
【利用期間】3月～令和4年1月 �中分2―58【1組の
利用面積】30平方㍍ �35，000円 【主な栽培品目】
キュウリ、トマト、キャベツなど年間で約30品目
【講習会】年間20回程度 �住所、氏名、電話番号、
農園希望を電話かファクスまたはメールで榎本農園
の榎本へ ※2月14日㈰14時～説明会を行います（事
前申し込みが必要）。 �榎本�・�725―2455・�a
gri.enomoto@gmail.com・�https : //agri01.wi
xsite.com/enomoto
②ファミリー農園 菜園倶楽部
【利用期間】3月～令和4年1月 �平塚1―152【1組の
利用面積】30平方㍍ �35，000円（野菜種・苗、肥料
代を含む） �28組 【主な栽培品目】葉物野菜、ト
マト、ニンジン、ナス、キュウリなど年間で約20～
30品目 【講習会】年間20回程度（原則週末） �電話
またはメールで菜園倶楽部の市村へ ※2月13日
㈯・14日㈰に説明会を行います（事前申し込みが必
要）。 �市村�080―3727―7026・
�saien.club２０１９@gmail.
com・�http : //www.sai
en.club/
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内 容

季節に合ったお菓子作りを学ぶ

パンの作り方とパンに合う料理の作り方を学ぶ

パンの作り方の基本を学ぶ

季節に合ったお菓子作りを学ぶ

いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする

絵手紙の書き方の基本を学ぶ

パステル画の描き方の基本を学ぶ

花の特性やガーデニングの基本を学ぶ

悩みなどを語り合いながら、障害のある人同士で交流を図る

言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す

パソコンの基本的な操作を学ぶ

ワードやエクセルの使い方を学ぶ

理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士または作業療法士の指導のもと、レクリエーション
で体を動かし、身体機能の低下予防と心身のリフレッシュを図
る

音楽に合わせて体を動かし、遊びながら体力をつける

吹矢協会の指導者から腹式呼吸の基本を学び健康増進を図る

時 間

10：00～12：00

10：00～13：15

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～14：00

10：00～12：00

10：00～11：30

日 程

第1㈮（年11回）

第2㈮（年11回）

第4㈮（年10回）

第5㈮（年3回）

第3㈪（年10回）

第4㈪（年11回）

第3㈭（年12回）

第3㈮（年12回）

第5㈪（年4回）

第5㈬（年2回）

第1㈭（年11回）

第2㈭（年12回）

第4㈭（年9回）

第1・2・3㈬（年34回）

①第1㈫（年10回）

②第2㈫（年12回）

③第3㈫（年12回）

④第4㈫（年9回）

第2㈪（年10回）

第1㈪（年10回）

第4㈬（年10回）

教 室 名

簡単なお菓子作り教室

パン教室①

パン教室②

簡単なお菓子作り教室
（視覚障害）

歌声教室①

歌声教室②

絵手紙教室

パステル画教室

フラワー教室

スマイルカフェ

失語訓練教室

パソコン教室（初級）

パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・レクリエー
ション教室

健康体操教室

健康吹矢教室①

健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練

機
能

訓
練

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

令和3年度身体障害者福祉センター
｢ふれあいハウス｣の利用者

社会福祉協議会｢ふれあいハウス｣ �776―2235・�772―8647

�総合福祉センター（平塚724） �市内に在住で、身体障害者手帳と市発行の｢上尾市
特定生活支援事業サービス受給者証｣を持っている人 �受給者証に記載されている
障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除く）、創作活動の材料費、昼食代
�2月17日㈬までに住所、氏名、電話またはファクス番号を直接か電話またはファク
スで｢ふれあいハウス｣へ ※送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。

広告広告

小
学
校
給
食
調
理
補
佐
員
・

小
学
校
ス
ポ
ッ
ト

給
食
調
理
補
佐
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

①
小
学
校
給
食
調
理
補
佐
員

【
任
用
期
間
】4
月
1
日
㈭
〜
令
和

4
年
3
月
31
日
【
勤
務
日
・
時

間
】㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）9
時
〜

15
時
15
分
ま
た
は
9
時
15
分
〜
15

時
30
分
で
1
日
5
時
間
30
分（
休

憩
45
分
）
※
校
長
の
指
示
に
よ
り

ま
す
。
【
勤
務
地
】市
内
の
小
学

校
【
時
給
】960
円（
令
和
2
年
度

実
績
）
※
社
会
保
険
加
入
、期
末

手
当
を
支
給
し
ま
す
。
【
通
勤
費
】

2
㌔
以
上
で
交
通
用
具
使
用
／
月

額
2
、9
0
0
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
2
㌔
以
上
で
交
通
機
関
使

用
／
実
費

②
小
学
校
ス
ポ
ッ
ト

給
食
調
理
補
佐
員
【
勤
務
日
・

時
間
】小
学
校
給
食
実
施
日
の
う

ち
欠
員
が
あ
っ
た
日（
不
定
期
）8

時
15
分
〜
16
時
45
分
の
間
で
1
日

4
時
間
〜
7
時
間
30
分

※
欠
員

の
状
況
に
よ
り
ま
す
。
【
勤
務

地
】市
内
の
小
学
校（
小
学
校
か
ら

電
話
で
1
日
ご
と
に
随
時
指
定
）

【
時
給
】960
円（
令
和
2
年
度
実
績
）

【
通
勤
費
】2
㌔
以
上
で
交
通
用
具

使
用
／
1
日
100
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
2
㌔
以
上
で
交
通
機
関
使

用
／
実
費

●
①
②
共
通

�
学

校
給
食
に
理
解
の
あ
る
健
康
な
人

�
履
歴
書（
市
販
の
も
の
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
し

て
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
直

接
学
校
保
健
課
へ

�
学
校
保
健

課
�
775
―

9
6
8
3
・
�
775
―

5
6

3
3あ

げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
所
・
習
い
事
な

ど
の
送
迎
や
、
保
育
な
ど
預
か
り

の
援
助
を
し
た
い
人（
提
供
会
員
）

と
援
助
を
受
け
た
い
人（
依
頼
会

員
）が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中

で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
支

援
す
る
事
業
で
す
。
入
会
を
希
望

す
る
人
は
、
入
会
説
明
会
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数

月
の
第
2
㈯（
㈷
を
除
く
）9
〜
16

時

�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平

塚
724
）
�
提
供
会
員（
育
児
の
援

助
を
行
う
人
）／
市
内
に
在
住
の

20
歳
以
上
で
心
身
共
に
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受
け

る
人
）／
市
内
に
在
住
・
在
勤
で

0
歳
児（
首
の
据
わ
っ
た
4
カ
月

ご
ろ
）〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
人

�
筆
記
用
具
、
本
人

確
認
が
で
き
る
物（
自
動
車
運
転

免
許
証
な
ど
）、
印
鑑
、
登
録
者

の
写
真（
縦
3
×
横
2.5
㌢
）を
提
供

会
員
は
2
枚
、
依
頼
会
員
は
1
枚

�
電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
1

週
間
前
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
�
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
社
会
福

祉
協
議
会
内
）�
777
―

0
9
4
1
・

�
772
―

8
6
4
7

農農農農農農農農農農農農農農農園園園園園園園園園園園園園園園ののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者
農政課 �775―7384・�775―9872

■市民農園｢アグリプラザ平塚｣の新規利用者（空き
区画）
【利用期間】4月～ �市民農園「アグリプラザ平塚」
�市内に在住の人 【募集区画数】10区画前後（応募
者多数の場合は抽選） ※応募は1世帯につき1区画
です。【使用料】30平方㍍／年額12，000円、6平方㍍
／年額2，400円（福祉区画） �はがきに郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望区画面積を記
入して、2月19日㈮まで（必着）に農政課（〒362―8501
本町3―1―1）へ

■体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農

園です。農園利用者は、手ぶらで農園に行き、農園
主の指導を受けながら、作付けから収穫までの農作
業を体験できるので、初心者も安心していろいろな
野菜作りができます。
市では農業への理解を深める取り組みとして、農

業体験農園の新規開園に対する相談や『広報あげお』
による利用者募集などの支援を行っています。
①農業王国榎本農園
【利用期間】3月～令和4年1月 �中分2―58【1組の
利用面積】30平方㍍ �35，000円 【主な栽培品目】
キュウリ、トマト、キャベツなど年間で約30品目
【講習会】年間20回程度 �住所、氏名、電話番号、
農園希望を電話かファクスまたはメールで榎本農園
の榎本へ ※2月14日㈰14時～説明会を行います（事
前申し込みが必要）。 �榎本�・�725―2455・�a
gri.enomoto@gmail.com・�https : //agri01.wi
xsite.com/enomoto
②ファミリー農園 菜園倶楽部
【利用期間】3月～令和4年1月 �平塚1―152【1組の
利用面積】30平方㍍ �35，000円（野菜種・苗、肥料
代を含む） �28組 【主な栽培品目】葉物野菜、ト
マト、ニンジン、ナス、キュウリなど年間で約20～
30品目 【講習会】年間20回程度（原則週末） �電話
またはメールで菜園倶楽部の市村へ ※2月13日
㈯・14日㈰に説明会を行います（事前申し込みが必
要）。 �市村�080―3727―7026・
�saien.club２０１９@gmail.
com・�http : //www.sai
en.club/
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小・中学生注目！

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生

令
和
3
年
度
入
学
生

【
試
験
日
】3
月
13
日
㈯

�
一

般
／
①
高
校
を
卒
業
ま
た
は
令
和

3
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②

高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

し
た
人
③
学
校
教
育
法
施
行
規
則

第
150
条
第
7
号
の
規
定
に
適
合

し
、
審
査
で
認
め
ら
れ
た
人

社

会
人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を
卒

業
ま
た
は
令
和
3
年
3
月
に
卒
業

見
込
み
の
人
②
高
校
を
卒
業
ま
た

は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合

格
し
、
入
学
時
に
満
23
歳
に
達
し

て
い
る
人

�
入
学
願
書（
上
尾

看
護
専
門
学
校〈
〒
362
―

0
0
2
1

原
市
3
4
9
4
―

4
〉に
あ
る
。
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�https

://
w
w
w
.ageons.jp/

〉か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
2
月
24
日
㈬
〜
3
月

4
日
㈭（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵

送
で
上
尾
看
護
専
門
学
校
へ

�

上
尾
看
護
専
門
学
校
�
722
―

1
0

4
3
・
�
722
―

1
3
0
2

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
2
月
13
日
㈯
10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
入

試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、
施
設

見
学

�
同
校
へ
入
校
を
希
望
す

る
高
校
生
な
ど

�
2
月
12
日
㈮

ま
で
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
中

央
高
等
技
術
専
門
校
へ

�
県
立

中
央
高
等
技
術
専
門
校
�
781
―

3

2
4
1
・
�
781
―

8
9
9
0
・
�

n813241
@
pref.saitam

a.lg.jp

講

座

特
別
就
職
セ
ミ
ナ
ー

「�
新
し
い
時
代
�の
働
き
方

と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
生
活
様
式
が
変
化

す
る
中
で
、
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）の

動
き
が
活
発
に
な
る
な
ど
、
働
き

方
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
働
き
方
の
変
化
が
私
た
ち

に
与
え
る
影
響
や
、
そ
の
対
応
方

法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
�
3

月
2
日
㈫
18
時
30
分
〜
20
時

�

え

み

プ
ラ
ザ
22
【
講
師
】山
口
恵
美
さ

ん（
精
神
保
健
福
祉
士
）
�
就
職

し
て
い
る
人
、
就
職
・
転
職
を
考

え
て
い
る
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
2
月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
777
―

4
4
4

1
・
�
775
―

5
0
2
4

｢わ
が
子
の
職
業
的
自
立
｣

に
悩
む
家
族
の
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
〜
次
の
一
歩
の
た
め
に

家
族
が
で
き
る
こ
と
〜

�
3
月
6
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分（
受
け
付
け
／
13
時
15
分
〜
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
義
務
教
育

を
修
了
し
た
15
〜
49
歳
の
未
就
労

の
子
ど
も
を
抱
え
る
親
・
家
族

（
夫
婦
で
の
参
加
も
可
）
※
子
ど

も
本
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
�

20
人（
先
着
順
）
�
2
月
8
日
㈪

か
ら（
㈰
㈷
を
除
く
9
時
〜
16
時

30
分
）電
話
で
若
者
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
埼
玉
へ

�
若
者
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
�
048
―

255
―

8
6

8
0

福島県本宮市は、名前に｢まゆみ｣を含む人を募集しています。全国の
まゆみちゃんで、一大ムーブメントを起こしませんか？ �次の①②全
てに該当する人①名前の読みに｢まゆみ｣を含む（ま
ゆみたけし／さとうまゆみ／さくまゆみこなど）②
本宮市を応援している �｢みんな まゆみちゃん
の会｣会員登録フォームから電子申請 ※詳しくは、
本宮市ホームページをご覧ください。

平成25年に友好
都市協定を締結し
た福島県本宮市の
イメージキャラク
ター。平成26年に、
アッピーと結婚。
平成27年に子ども
のあゆみ誕生。

｢見て魅て！私のミュージアム｣では、毎月、
市内に在住の小・中学生の絵・工作・書・写
真・俳句・作文などの作品を紹介しています。
申し込み方法など、詳しくは14ページを参照し
てください。皆さんの応募をお待ちしています。

全国まゆみちゃん交流プロジェクト
福島県本宮市政策推進課 �0243―24―5323・�0243―34―3138

本宮市ホームページ

『広報あげお』に自分の
作品を載せてみよう！

広報広聴課 �775―4918・�776―8873

掲載作品の例

【プロフィル】まゆみちゃん
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救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

�
3
月
6
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
小
児
、
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法

な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上

�
8
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s―kantan.jp
/

city ―ageo
―saitam

a―u/

）か

ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は

勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学
校
名

を
記
入
し
て
、
2
月
15
日
㈪
〜
22

日
㈪（
必
着
）に
、
東
消
防
署
管
理

課（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村
537
）

へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

催

し

農
業
体
験
教
室

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

�
3
月
13
日
㈯
9
時
〜

�
上
尾

市
民
農
園
｢ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
｣

�
親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
を

植
え
付
け
、
7
月
頃
に
収
穫
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族

�
1
人
20
円

�
20
家
族（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往

復
は
が
き
に
教
室
名
、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
記
入
し
て
、
2
月
15
日
㈪
ま

で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
362
―

8
5

0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
農

政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9

8
7
2

丸
山
公
園
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

〜
春
の
陣
〜

�
2
月
28
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

30
分（
予
定
・
雨
天
中
止
）
�
上

尾
丸
山
公
園

�
上
尾
丸
山
公
園

全
体
を
使
っ
て
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
50
円

�
15
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が

き（
1
家
族
1
枚
）に
、
子
ど
も
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日

（
学
年
）・
性
別
、保
護
者
の
氏
名
、

電
話
番
号
、
｢丸
山
公
園
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
〜
春
の
陣
〜
参
加
希

望
｣を
記
入
し
て
、
2
月
12
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
青
少
年
課（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

※
子
ど
も
だ
け
の
参
加
で
す
。

�
青
少
年
相
談
員
協
議
会
の
比
嘉

�
090
―

4
0
5
1
―

4
3
6
0

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

2
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
2

月
1
日
㈪
・
2
日
㈫
、
6
日
㈯
〜

11
日
㈷
、
13
日
㈯
〜
16
日
㈫
、
19

日
㈮
〜
23
日
㈷
、
27
日
㈯
〜
3
月

2
日
㈫
【
場
外
発
売
】2
月
1
・

2
日
、
6
〜
11
日
、
13
日
〜
3
月

2
日

�
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

�
823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8
7
0

9埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
2
月
の

毎
週
㈰
9
時
〜
11
時
30
分（
小
雨

決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス

ト
地（
領
家
）
�
外
来
種
除
草
な

ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲

み
物
、
長
靴
、
軍
手

�
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾
支

部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0

8
8
7

新型コロナウイルス感染症は、私たちの生活に大きな影響を与えています。コロ
ナ禍で上尾市を盛り上げる活動を続けている講師の話を聴いて、これからの暮らし
にどのように役立てるかを考えてみませんか。 �3月1日㈪10時～11時30分 �文
化センター �｢スーダーイー

ア ゲ テ イ ク

ツ｣や｢AGETAKE｣の活動のい
きさつなどの話を通じて、上尾
を盛り上げていく楽しさや苦労

よしまさ

を紹介 【講師】須田悦正さん
（須田商店専務） �市内に在住
の人 �30人（先着順） �2月
19日㈮までに電話で消費生活セ
ンターへ

消費生活講演会

｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様様式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式でででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののの幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～スススススススススススススススススススススーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツがががががががががががががががががががががつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつなななななななななななななななななななななぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域のののののののののののののののののののののちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣

消費生活センター �775―0800・�776―4600

須田さん（中央）とスーダーイーツの仲間

21 広報あげお 2021. 2 No. 1043

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



テレビ埼玉にて
フルバージョンで放映中！

春のファミリーコンサート～Mozart 魔法の音楽～
モーツァルト

スタインウェイ企画

新聞記者から転身した異色のテノー
ル歌手。青山学院大学卒業。2012年、
テレビ朝日「題名のない音楽会」に出演
し好評を得た。歌手活動の一方、学校
芸術鑑賞会を企画し、音楽を通して子
どもたちの感性磨きに力を注いでい
る。上尾市出身。

国内屈指の高音と装飾技術を誇るコ
ロラトゥーラ・ソプラノ歌手。桐朋学
園大学卒業。二期会オペラ研修所マス
タークラス修了後、文化庁在外研修員
としてウィーン国立音楽大学（オース
トリア）研究課程修了。オペラ『魔笛』
夜の女王役は新国立劇場をはじめさま
ざまな舞台で好評を得ている。二期会
会員。

ソロ、伴奏者として活躍するピアニ
スト。桐朋女子高校音楽科、桐朋学園
大学ピアノ専攻卒業。国際ロータリー
財団奨学生として、ミラノ音楽院（イ
タリア）に留学。ピアノソロ、ピアノ
伴奏法を学ぶ。混声合唱団コーロ・コ
ルディアーレ（上尾市）伴奏者。トモキ
ヨ音楽院講師。

東京二期会のドイツオペラで主要な
役を担うバリトン歌手。桐朋学園大学
卒業。ウィーン国立音楽大学研究課程
修了。第77回日本音楽コンクール入選。
オペラ『魔笛』パパゲーノ役で好演し注
目を集める。9月には新国立劇場『フィ
デリオ』ピツァロ役で、存在感ある歌
唱力で好評を得た。二期会会員。上尾
市出身。

アッピー元気体操のフルバージョン（18分間）がテレビ埼玉で放送中です。
新型コロナウイルスの感染状況は依然として予断を許さない状況が続いており、自宅で過ごす時間も多いかと
思います。体を動かすことは、ウイルスに対する免疫力を高めることにもつながります。ぜひテレビを見ながら
一緒に体操に取り組んでみてください。 ※市ホームページでも見られますので併せてご覧ください。 ※市役所
1階情報公開コーナーでＤＶＤ（500円）の販売もしています。

■放送時間
①毎週㈬ 9時30分～9時50分
②毎週㈰ 8時～8時20分
※3月31日㈬まで放送します。

■アッピー元気体操とは…？
｢転倒予防を目指した筋力ト
レーニング｣｢柔軟性・バラン
ス能力の向上｣を目指した介護
予防体操です。座ったままで
もできるので、体力に自信の
ない人も安心してできる体操
です。

■アッピー元気体操の効果は…？
参加者の多くは、バランス能力や筋
力をおおむね70代まで維持することが
できており、体操を継続している効果
も実際に数値に表れています。アッ
ピー元気体操の活動年数が長くなるほ
ど、効果も高まっています。

高齢介護課 �775―4190・�776―8872

プロフィル

文化センター �774―2951・�774―2955
天才作曲家モーツァルトを代表するオペラ『魔笛』を中心に、美しい歌声で皆さんを魔法の世界へと導きま
す。 �3月7日㈰14時～（開場／13時） �文化センター 【演奏曲】『魔笛』より『俺は鳥刺し』『夜の女王のアリ
ア』『パ・パ・パの二重奏』など、ピアノ独奏『トルコ行進曲』【出演】安井陽子、友清崇、友清創、齋藤晴美な
ど ●チケット販売 �文化センター、文化センターオンラインチケットサービス（�http : //www.ageo―
kousya.or.jp/center/）、コンビニエンスストア（セブン―イレブン、ファミリーマート）のマルチコピー機、あ
げお お土産・観光センター �一般／2，000円、小学生以下／500円（全席指定） ※売り切れ次第終了です。

市ホームページ

ともきよ・はじめ（テノール）

さいとう・はるみ（ピアノ）

やすい・ようこ（ソプラノ）

ともきよ・たかし（バリトン）
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991

春のコンサート
～ピアノとゴスペルの調べ～
ピアノとゴスペルが奏でる美しい旋律と躍動感あふれるリズム
や力強いハーモニーを楽しむ

�3月5日㈮14：00～15：30 �市内に在住・在勤・
在学 �50人 �2月24日㈬までに往復はがきま
たはメール（�s723200@city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946

｢性の多様性｣を考える
｢LGBTQ｣だけではない性的マイノリティー・マジョリティーも
含めた｢性の多様性｣について正しく学ぶ

�2月22日㈪10：00～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �2月1日㈪から直接
か電話またはメール（�s723300@city.ageo.lg.
jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

親子でひなまつりお菓子作り
ひなまつりにちなんだお菓子である桜餅とひなあられを親子で
楽しく作る

�2月27日㈯9：30～12：30 �市内に在住の小学生
と保護者 �1組1，000円 �4組 �2月15日㈪ま
でに往復はがきまたはメール（�s723300＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座｢初めて学ぶ渋沢栄一｣
ことしのNHK大河ドラマで取り上げられ、新1万円札の肖像に
も決定した渋沢栄一。その人物像や業績などを、初めて学ぶ人
を対象に深谷市にある渋沢栄一記念館解説員が講義する

�3月17日㈬10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�20人 �3月9日㈫までに往復はがきまたはメー
ル（�s723300＠city.ageo.lg.jp）で

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616

コミュニティー人権講座
～高齢者虐待の現状とその防止について～
高齢者の人権を考える一環として、高齢者に対する虐待の防止
について考える

�2月20日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �40人（先着順） �2月12日㈮までに
直接または電話で

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102

低糖質スイーツ
～春めく果実でヘルシーに～
春の果物と糖質をできる限り抑えた材料で、健康に配慮しなが
らもしっかり甘みを感じるケーキを作る

�3月10日㈬10：00～14：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �9人 �2月25日㈭までにメール（�
s723100@city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての坐禅
ざ ぜん

坐禅で姿勢を正し、呼吸を整えて、自身の心と向き合う方法を
学ぶ。少林寺住職から法話を聞く

�3月19日㈮9：30～11：00 �市内に在住・在勤
�15人 【服装】座りやすい服装 �3月5日㈮まで
にメール（�s723100@city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113

ゆる片付けで、しっかり防災！
安全で快適な部屋に整える簡単な片付け方法や、家庭でできる
災害に対する備えを学ぶ

�2月17日㈬13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�24人（先着順） �2月1日㈪から電話またはメー
ル（�s723500@city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

宇宙科学講座～世界最大口径30㍍望遠鏡
建設プロジェクトの全貌に迫る～
現在、ハワイ島で日本を含む世界5カ国により建設が進められて
いる世界最大口径30㍍望遠鏡建設プロジェクトの概要を学ぶ

�2月27日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �2月1日㈪から電話またはメー
ル（�s723500＠city.ageo.lg.jp）で

2�3月
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