
99

鶏肉と大根のポトフ 75㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、鶏肉を入れて炒める。

②鶏肉に火が通ったら、セロリ・ニンジン・タマネギの順に炒める。

③鶏がらスープ・水を加えて煮込む。

④野菜が柔らかくなったら、ダイコンを入れ9～12で調味し、パセ

リを入れて煮込む。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

✎

大
空
新
風（
書
）

　
大
き
な
空
を
見
て
、
新
し
い
年
に
、
ぼ
く
の
夢

｢

勉
強
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と｣

を
思
っ
て
書

き
ま
し
た
。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！
き
ま
し
た
。

清し

水み
ず

　琉る

威い

さ
ん

（
大
石
南
中
1
年
）

1 炒め油  1

2 鶏もも肉皮無し(そぎ切り)  20

3 ダイコン(いちょう切り)  100

4 セロリ (スライス)  1

5 ニンジン (いちょう切り)  20

6 タマネギ(2㌢)  30

7 鶏がらスープ  15

8 水  40

9 白ワイン  1

10 ベーリーフ粉末  0.01

11 食塩  1

12 白こしょう  0.02

13 パセリ  0.05

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本

の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電

子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、

学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

柏 

座伊
い

藤
と う

 柊
しゅう

吾
ご

くん
R2.2.4生（10カ月）

あ
っ
と
い
う
間
に
達
人
級
の

高
速
ハ
イ
ハ
イ
。
い
つ
で
も
元

気
な
や
ん
ち
ゃ
坊
主
の
ま
ま
、

ず
ー
っ
と
わ
が
家
に
笑
顔
と
幸

せ
を
響
か
せ
て
ね
☆

壱
丁
目
南

會
あ い

田
だ

 栞
し お

理
り

ちゃん 庵
い お と

仁くん

H30.1.23生（2歳）　 R2.7.3生（5カ月）

弟
と
一
緒
に
撮
っ
た
初
め
て

の
お
写
真
！
こ
れ
か
ら
い
っ

ぱ
い
お
写
真
撮
っ
て
い
こ
う

ね
★

 
パ
パ
と
マ
マ
は
2
人
が

大
好
き
だ
よ
♪

弁 

財髙
た か

橋
は し

 美
み

玲
れ い

ちゃん
H29.7.29生（3歳）

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
み
ー

ち
ゃ
ん
。
そ
の
笑
顔
を
見
る
と

パ
パ
と
マ
マ
は
本
当
に
幸
せ
で

す
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
自
転

車
の
練
習
し
よ
う
ね
。

仲 
町本

ほ ん

間
ま

  想
そ う

くん
R1.12.8生（1歳）

何
で
も
カ
ミ
カ
ミ
し
ち
ゃ
う
想

く
ん

　 

で
き
る
こ
と
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
き
て
、
お
父
さ
ん

も
お
母
さ
ん
も
楽
し
み
だ
よ
♪

か
わ
い
い
笑
顔
を
い
っ
ぱ
い
見

せ
て
ね
！

(o^－^o)

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
2
月

15
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

市
民
活
動
相
談
会

�
1
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
10
〜
18

時（
受
け
付
け
／
17
時
ま
で
）
※

1
回
1
時
間
以
内
で
す
。
�
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
団
体

を
立
ち
上
げ
た
い
な
ど
の
個
別
相

談

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
直
接
か
電
話（
㈪
は
除
く
）ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

1
8
1

0
・
�
778
―

1
8
2
0
・
�s5350

0
＠
city.ageo.lg.jp

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

�
1
月
21
日
㈭
13
〜
16
時

�
市

民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館
1

階
）
�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に

相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞
納
・
ペ
ッ

ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

問
題
、
役
員
高
齢
化
対
策
、
大
規

模
改
修
、
管
理
規
約
改
正
な
ど
）

�
平
日
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を

除
く
）に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会（
�
711
―

9
9
2
5
・

�
711
―

9
9
5
2
）へ

�
建
築
安

全
課
�
775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9

9
0
6

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

�
1
月
16
日
㈯
10
〜
16
時

�
女

性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談（
亡
母
名
義
の
自
宅
の
相
続
登

記
の
方
法
、
成
年
後
見
人
制
度
、

自
筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言

の
違
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
返
済

な
ど
）
【
相
談
方
法
】電
話
相
談

（
�
872
―

8
0
5
5
・
当
日
だ
け
通

話
可
）
�
埼
玉
司
法
書
士
会
事

務
局
�
863
―

7
8
6
1

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

�
1
月
24
日
㈰
10
〜
16
時

�
埼

玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国

青
年
司
法
書
士
協
議
会
に
よ
る
生

活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
【
相

談
方
法
】電
話
相
談（
�
0
1
2

0
―

052
―

088
・
当
日
だ
け
通
話
可
）

�
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
の

柏
原
�
727
―

2
7
8
2

預
け
て
安
心
！

法
務
局
に
お
け
る

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

令
和
2
年
7
月
10
日
か
ら
法
務

局
で
｢自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
｣が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
で
は
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作

成
し
た
本
人
が
法
務
局
に
遺
言
書

の
保
管
を
申
請
す
る
こ
と
で
、
遺

言
書
の
紛
失
、
隠
匿
、
改
ざ
ん
な

ど
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
さ
い
た
ま
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://houm

ukyoku.m
oj.go.

jp/saitam
a/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
�
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

供
託
課
�
851
―

1
0
0
0

も
っ
た
い
な
い
！

食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
｢食
品
ロ
ス
｣の

削
減
を

農
林
水
産
省
の
調
査
で
は
、
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る

食
品
は
、全
国
で
年
間
612
万
㌧（
平

成
29
年
度
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
約
半
分
は
一
般
家
庭
か

ら
の
も
の
で
す
。
平
均
的
な
一
般

家
庭
で
の
、
国
民
一
人
1
日
当
た

り
の
食
品
ロ
ス
は
132
㌘
、
茶
碗
約

1
杯
の
ご
飯
の
量
に
相
当
し
ま

す
。
一
人
一
人
が
も
っ
た
い
な
い

と
思
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
残

さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

買
い
物
に
出
掛
け
る
前

に
冷
蔵
庫
内
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
／

必
要
な
分
だ
け
購
入
す
る
／
空
腹

時
は
買
い
物
に
行
か
な
い
／
で
き

る
だ
け
食
材
を
使
い
切
る
／
食
べ

切
れ
な
か
っ
た
料
理
は
別
の
も
の

に
変
身
。
や
む
を
得
ず
捨
て
る
時

は
水
気
を
切
っ
て
捨
て
る

�
環

境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・
�

775
―

9
8
7
2

�1月5日㈫～31日㈰にあげお お土産・観光センター
で500円以上購入すると、抽選で同センターで使える
クーポン券が当たります。【券種／当選人数】2，000円
券／3人、1，000円券／5人、500円券／10人、100円券
／全員 【クーポン券使用期間】2月2日㈫～28日㈰

｢あげおグルメ応援お食事券｣の有効期
限は、1月11日㈷です。忘れずにご利
用ください。

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

ガラポン抽選でクーポン券プレゼント♪

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

次回の税などの納付期限
2月1日㈪

◇市・県民税 ………………第4期
◇国民健康保険税 …………第7期
◇介 護 保 険 料 …………第7期
◇後期高齢者医療保険料 …第7期
◇し尿汲取手数料

……第5期（10～11月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

有効期限 令和3年1月11日（月・祝日まで）
主催 上尾市観光協会
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