
応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好き

な本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・

標語(テーマ／学校)③作文(400

字以内、テーマ／趣味や、夢中に

なっているもの)④好きな本の紹

介　�保護者を通じて、作品(①

は撮影した電子データか写真プ

リント)、作品名(絵・工作・写真だ

け)、作品のコメント(100字以内)、

住所、氏名(ふりがな)、保護者氏

名、電話番号、学校名、学年を直

接か郵送、またはメールで広報広

聴課(〒362-8501本町3-1-1、�

s55000@city.ageo.lg.jp)へ　

※①の現物は受け付けできません。

中 

妻井
い

田
だ

 将
しょう

太
た

朗
ろ う

くん
Ｈ31.4.1生（1歳）

畔 

吉新
し ん

道
ど う

 結
ゆ

衣
い

ちゃん
R2.1.17生（9カ月）

緑 

丘赤
あ か

井
い

 里
り

帆
ほ

ちゃん
H31.3.4生（1歳）東 

町中
な か

川
が わ

 唯
ゆ

愛
い

ちゃん
R1.7.23生（1歳）

「見て魅て！
　　私のミュージアム」

ア
ッ
ピ
ー

小 中 学 生 注 目 ！・

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

97

白いんげん豆のクリーム煮 179㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に1を熱し、2を加えて溶かす。

②火を止め、小麦粉をふるい入れて、油とよくなじませる。

③②を焦げ付かないように炒める。

④別の鍋に4を入れ、ベーコン、ニンジン、タマネギを炒める。

⑤8・9を入れて煮る。
⑥ジャガイモ、チンゲンサイの茎を入れて煮る。

⑦牛乳を入れ、温まったら細切りチーズを入れ溶かす。

⑧③を入れ、とろみが付き始めたらチンゲンサイの葉を入れ、煮

込む。
⑨14・15で味を調え、いんげん豆を入れ、ひと煮立ちさせて火を

止める。
 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 炒め油  2
2 バター  2.5
3 小麦粉  5
4 炒め油  1
5 ショルダーベーコン(1㌢幅)  5
6 ニンジン(いちょう切り)  10
7 タマネギ(1.5㌢)  30
8 水  40

●材料1人分 分量(㌘)
9 チキンスープストック  1
10 ジャガイモ(2㌢)  30
11 チンゲンサイ(2㌢。葉と茎に分ける)  10
12 牛乳  50
13 細切りチーズ  1
14 塩  0.9
15 白こしょう  0.01
16 いんげん豆(ドライパック)  20

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
水

遊
び
デ
ビ
ュ
ー
☆
い
つ
も
家

族
に
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
遊
ん
で
、

寝
て
元
気
に
育
っ
て
ね
！

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
い
っ

ぱ
い
、
い
ろ
ん
な
所
に
行
こ
う

ね
♬

元
気
に
育
っ
て
ね
♥

ば
ぁ
っ
て
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
顔

が
と
っ
て
も
か
わ
い
い
里
帆
♡

い
つ
も
家
族
に
笑
顔
を
あ
り
が

と
う
。
大
好
き
だ
よ
！

い
た
ず
ら
が
大
好
き
な
女
の
子
。

ゆ
い
の
笑
い
声
で
、
わ
が
家
も

に
ぎ
や
か
で
す
!!

あげお お土産・観光センター
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



　上尾市の北京ソフト整体院は、腰の痛みによる腰足の痛み
を楽にする事を得意としています。
　今や日本の国民病といってもいい腰の痛み。腰から足にか
けての激しい痛みや痺れに苦しみ、薬や注射などの治療で症
状が改善しなかった人が増えています。
　同院は、重症の腰の痛みを楽にした数多くの実績と臨床経
験から作り上げた、独自の中国整体で痛みを楽にしています。
　初回で仰向けの姿勢で熟睡できた、歩けるようになったと
の喜びの声も多数寄せられています。

原因不明の腰の痛みを楽にします
北京ソフト整体院

TEL 048・771・9168 予約優先 駐車場あり

0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

動物健康応援団 �
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浄化槽
管理者
（使用者）

一括契約
窓口業者
（清掃業者
または保守
点検業者）

清掃業者

保守点検業者

法定検査機関

特
殊
詐
欺
多
発
！

｢Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
｣の
電
話

に
ご
注
意
を

県
内
で
は
、
特
殊
詐
欺
被
害
全

体
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

還
付
金
詐
欺
の
う
ち
、
金
融
機
関

の
窓
口
営
業
時
間
外
の
店
舗
内
の

現
金
自
動
預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）に
誘

引
さ
れ
る
被
害
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
犯
人
は
自
治
体
や
金
融
機
関

の
職
員
な
ど
を
か
た
り
｢還
付
金

が
あ
る
｣｢今
日
中
に
手
続
き
す
る

必
要
が
あ
る
｣｢手
続
き
に
必
要
な

番
号
を
発
行
す
る
た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
｣な
ど
の
電
話

を
か
け
て
き
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手

続
き
を
し
て
、
還
付
金
が
受
け
取

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
よ

う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
①

慌
て
な
い
②
家
族
や
警
察
に
相
談

す
る
③
留
守
番
電
話
設
定
を
す
る

な
ど
の
対
策
を
し
て
、
大
切
な
財

産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
�
上
尾

警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

上
下
水
道
料
金
の
減
免
を

受
け
て
い
る
人
は

更
新
の
手
続
き
を

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

て
、
上
下
水
道
料
金
の
減
免
を
受

け
て
い
る
人
が
、
減
免
を
継
続
す

る
た
め
に
は
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
。
�
申
請
書
、

児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し（
有

効
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
物
）を

用
意
し
て
、
11
月
13
日
㈮
〜
12
月

15
日
㈫（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に
直

接
、
業
務
課
ま
た
は
各
支
所
・
出

張
所
、ま
た
は
郵
送
で
業
務
課（
〒

362
―

0
0
1
3
上
尾
村
1
1
5
7
）

へ

�
業
務
課
�
775
―
5
1
6
1
・

�
775
―

9
0
4
1

浄化槽管理者（使用者）には、①清掃（汚泥などの引き抜き）②
保守点検（装置の調整、消毒薬の補充など）③法定検査（処理水
の検査、総合診断）など、浄化槽の維持管理が法律により義務
付けられています。
これまで、これらの維持管理はそれぞれの業者に依頼（委託）

しなければなりませんでしたが、11月からは清掃業者または保
守点検業者が窓口業者となり、三つの維持管理を一括して契約
し、実施時期などを総合管理できるようになります。ぜひ、浄
化槽一括契約制度を利用してください。
なお、一括契約の申し込みは、現在、依頼（委託）している清

掃業者または保守点検業
者などに問い合わせてく
ださい。
浄化槽管理者（使用者）

には、県から案内を送付
します。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

次回の税などの納付期限
11月30日㈪

浄化槽維持管理一括契約制度の
ご利用を 県水環境課 �830―3083・�830―4773

市生活環境課 �775―6940・�775―9872

◇国民健康保険税 ……………………第5期
◇介 護 保 険 料 ……………………第5期
◇後期高齢者医療保険料 ……………第5期
◇し尿汲取手数料 …第4期（8～9月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

【一括契約制度のイメージ】

広告

広告
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　上尾市の北京ソフト整体院は、腰の痛みによる腰足の痛み
を楽にする事を得意としています。
　今や日本の国民病といってもいい腰の痛み。腰から足にか
けての激しい痛みや痺れに苦しみ、薬や注射などの治療で症
状が改善しなかった人が増えています。
　同院は、重症の腰の痛みを楽にした数多くの実績と臨床経
験から作り上げた、独自の中国整体で痛みを楽にしています。
　初回で仰向けの姿勢で熟睡できた、歩けるようになったと
の喜びの声も多数寄せられています。

原因不明の腰の痛みを楽にします
北京ソフト整体院

TEL 048・771・9168 予約優先 駐車場あり

0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

動物健康応援団 �
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浄化槽
管理者
（使用者）

一括契約
窓口業者
（清掃業者
または保守
点検業者）

清掃業者

保守点検業者

法定検査機関

特
殊
詐
欺
多
発
！

｢Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
｣の
電
話

に
ご
注
意
を

県
内
で
は
、
特
殊
詐
欺
被
害
全

体
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

還
付
金
詐
欺
の
う
ち
、
金
融
機
関

の
窓
口
営
業
時
間
外
の
店
舗
内
の

現
金
自
動
預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）に
誘

引
さ
れ
る
被
害
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
犯
人
は
自
治
体
や
金
融
機
関

の
職
員
な
ど
を
か
た
り
｢還
付
金

が
あ
る
｣｢今
日
中
に
手
続
き
す
る

必
要
が
あ
る
｣｢手
続
き
に
必
要
な

番
号
を
発
行
す
る
た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
｣な
ど
の
電
話

を
か
け
て
き
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手

続
き
を
し
て
、
還
付
金
が
受
け
取

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
よ

う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
①

慌
て
な
い
②
家
族
や
警
察
に
相
談

す
る
③
留
守
番
電
話
設
定
を
す
る

な
ど
の
対
策
を
し
て
、
大
切
な
財

産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
�
上
尾

警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

上
下
水
道
料
金
の
減
免
を

受
け
て
い
る
人
は

更
新
の
手
続
き
を

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

て
、
上
下
水
道
料
金
の
減
免
を
受

け
て
い
る
人
が
、
減
免
を
継
続
す

る
た
め
に
は
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
。
�
申
請
書
、

児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し（
有

効
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
物
）を

用
意
し
て
、
11
月
13
日
㈮
〜
12
月

15
日
㈫（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に
直

接
、
業
務
課
ま
た
は
各
支
所
・
出

張
所
、ま
た
は
郵
送
で
業
務
課（
〒

362
―

0
0
1
3
上
尾
村
1
1
5
7
）

へ

�
業
務
課
�
775
―
5
1
6
1
・

�
775
―

9
0
4
1

浄化槽管理者（使用者）には、①清掃（汚泥などの引き抜き）②
保守点検（装置の調整、消毒薬の補充など）③法定検査（処理水
の検査、総合診断）など、浄化槽の維持管理が法律により義務
付けられています。
これまで、これらの維持管理はそれぞれの業者に依頼（委託）
しなければなりませんでしたが、11月からは清掃業者または保
守点検業者が窓口業者となり、三つの維持管理を一括して契約
し、実施時期などを総合管理できるようになります。ぜひ、浄
化槽一括契約制度を利用してください。
なお、一括契約の申し込みは、現在、依頼（委託）している清
掃業者または保守点検業
者などに問い合わせてく
ださい。
浄化槽管理者（使用者）
には、県から案内を送付
します。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

次回の税などの納付期限
11月30日㈪

浄化槽維持管理一括契約制度の
ご利用を 県水環境課 �830―3083・�830―4773

市生活環境課 �775―6940・�775―9872

◇国民健康保険税 ……………………第5期
◇介 護 保 険 料 ……………………第5期
◇後期高齢者医療保険料 ……………第5期
◇し尿汲取手数料 …第4期（8～9月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

【一括契約制度のイメージ】

広告

広告
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ア
ッ
ピ
ー

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
正

10
月
1
日
か
ら
、
埼
玉
県
最
低

賃
金
が
1
時
間
当
た
り
928
円（
引

上
げ
額
2
円
）に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
賃
金
の
最
低
限
度

を
定
め
る
も
の
で
、
年
齢
や
雇
用

形
態
に
関
係
な
く
、
パ
ー
ト
や
学

生
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
め
、
県
内
の

事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
※
一
部
の

産
業
に
は
、
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
�
埼
玉
労
働
局
賃

金
室
�
600
―

6
2
0
5

税
を
考
え
る
週
間

国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
1
年
を

通
じ
て
租
税
に
関
す
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
年

11
月
11
〜
17
日
は
｢税
を
考
え
る

週
間
｣と
し
て
、
集
中
的
に
さ
ま

ざ
ま
な
広
報
広
聴
施
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。こ
と
し
の
テ
ー
マ
は
、

｢く
ら
し
を
支
え
る
税
｣で
す
。
税

に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.nt

a.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

上
尾
税
務
署
総
務
課
�
770
―

1
8

0
0荒

川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
令
和
3
年
1
月
25
日
㈪
〜
2
月

6
日
㈯（
1
月
31
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
り
草
か
ら

作
っ
た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

12
月
11
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有

効
）に
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
荒

川
緑
肥
事
務
局（
〒
350
―

1
1
2
4

川
越
市
新
宿
町
3
―

12
）へ

※
応

募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
荒
川
上

流
河
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�https

://w
w
w
.ktr.m

lit.
go.jp/arajo/

）ま
た
は
応
募
要

項（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
、
同

出
張
所
、
市
河
川
課
に
あ
る
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
荒
川
上
流

河
川
事
務
所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�

049
―

246
―

1
0
3
1

い
い11

月み
ら
い30

日
は
｢年
金
の
日
｣

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
み
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
｢ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
｣を
利
用
す
る
と
、
自
分
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
み
額
を
試
算
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�https

://w
w
w
.nenkin.g

o.jp/n_net/

）を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
大
宮
年
金
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
保
険

年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・
�
775
―

9
8
2
7
、
大
宮
年
金
事
務
所
�

652
―

3
3
9
9
・
�
652
―

4
7
0
0

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

親
子
基
礎
運
動
講
座

�
12
月
19
日
㈯
10
〜
11
時

�
市

民
体
育
館
・
ゆ
り
が
丘
公
園

�

健
康
運
動
指
導
士
や
箱
根
駅
伝
経

験
者
か
ら
、運
動
の
基
礎
を
学
び
、

運
動
能
力
を
高
め
る

�
小
学

5
・
6
年
生
と
保
護
者

�
1
人

150
円

�
10
組
20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
上
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、筆
記
用
具

�

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

参
加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
11
月
22
日
㈰
ま
で

（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362
―

0

0
4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�

市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

パ
ド
ル
体
操
体
験
講
座

�
11
月
26
日
〜
12
月
10
日
の
毎
週

㈭
13
時
30
分
〜
15
時（
全
3
回
）

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�
12
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
11
月
5
日

㈭
〜
15
日
㈰
に
直
接
ま
た
は
電
話

（
10
時
〜
16
時
30
分
）で
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い

広
場
�
722
―

7
5
6
3
・
�
722
―

7

5
6
3

増減
4．48㌫増
13．10㌫減

平成31年度
52，445．01㌧

40．60㌫

平成30年度
50，194．60㌧

53．70㌫
可燃ごみ収集量
紙布類含有割合

市の可燃ごみの約40㌫は紙布類です。その中には大切な資源｢雑が
み｣が含まれています。昨年度の可燃ごみは増加していますが、皆さ
んのご協力により、紙布類の含有割合は減少しています。さらなる雑
がみの分別にご協力ください。
【ごみ収集実績】

●｢雑がみ｣とは 新聞、雑誌、段ボール、紙パック以外の資源化可能
な紙類のことです。 雑がみとして出せる物／食品や菓子の紙箱、封
筒、はがき（圧着はがきは除く）、ティッシュペーパーの箱（取り出し
口のビニールは除く） 雑がみとして出せない物（可燃ごみ）／食べ
物・油などで汚れた紙、金・銀紙、ウエットティッシュ、写真・レシー
トやファクスなどの感熱紙など
●｢雑がみ｣の出し方 紙袋に保管しておき、紙ひもやビニールひもな
どで十文字にしばります。「新聞・段ボール・雑がみ・古布」の収集日
または地域のリサイクル日に出しましょう。

雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑がががががががががががががががががががががみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののの分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力ををををををををををををををををををををを
環境政策課 �775―6925・�775―9872

西貝塚環境センター �781―9141・�781―9166

浅間台自治会に整備した集会所備品

令
和
2
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
浅
間
台
自
治

会
／
集
会
所
備
品（
テ
ー
ブ
ル
、椅

子
な
ど
）
�
市
民
協
働
推
進
課

�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0
0

7歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

配
分
申
請

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
、�
つ

な
が
り

さ
さ
え
あ
う

み
ん
な

の
地
域
づ
く
り
�を
目
的
と
し
た
、

支
援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
に
配

分
さ
れ
る
募
金
で
す
。
在
宅
援
護

金
な
ど
の
配
分
を
希
望
す
る
人
・

団
体
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

●
在
宅
援
護
金

�
所
得
が
生
活

保
護
基
準
の
1.5
倍
以
内
程
度
の
世

帯（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）

�
申
込
書（
各
支
所
・
出
張
所
に

あ
る
。
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〈
�http

://w
w
w
.ag

eo ―shakyo.or.jp/

〉か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
近
の
収
入
を
証
明
す

る
給
与
明
細
書
な
ど（
3
カ
月
分
）

の
写
し
を
添
え
て
、
11
月
6
日
㈮

ま
で
に
直
接
、
担
当
の
民
生
委
員

へ●
歳
末
福
祉
事
業

�
10
月
〜
令

和
3
年
3
月
に
孤
立
を
防
ぐ
た
め

の
取
り
組
み
を
計
画
し
て
い
る
市

内
の
福
祉
団
体
・
福
祉
施
設（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
集
ま
る
形
で
行
う
事

業
を
除
く
）
�
申
込
書（
社
会
福

祉
協
議
会
に
あ
る
。
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
6
日
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
362
―

0
0
1
1
平
塚
724
）へ

�
社
会
福
祉
協
議
会
�
773
―

7
1

5
5
・
�
772
―

8
6
4
7

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
を
郵
送

国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
額

は
、
確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
の

申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
は
、
令
和
2
年
1
月

1
日
〜
9
月
30
日
に
納
付
し
た
人

に
は
11
月
上
旬
、
10
月
1
日
〜
12

月
31
日
㈭
に
初
め
て
納
付
し
た
人

に
は
令
和
3
年
2
月
上
旬
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
さ
れ
て
い
る
月
以
外
の
保

険
料
を
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
場
合
は
｢領
収
証
書
｣を
添
え
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
被
扶
養
者

の
分
も
合
算
し
て
申
告
で
き
ま

す
。
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
が
届
か
な
い
場
合
や
内
容
の
確

認
は
、
大
宮
年
金
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
保
険

年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・
�
775
―

9
8
2
7
、
大
宮
年
金
事
務
所
�

652
―

3
3
9
9
・
�
652
―

4
7
0
0

県
民
手
帳
の
販
売

�
12
月
15
日
㈫
ま
で（
各
支
所
・

出
張
所
は
11
月
30
日
㈪
ま
で
）
�

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
【
価
格
】550
円

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
で
す
。

�
総
務
課
�
775
―

4
9
8
9
・
�

775
―

9
8
1
9

｢その火事を 防ぐあなたに 金メダル｣を統一標語に、秋季
全国火災予防運動を実施します。
この運動は、火災予防の意識を持つことにより、高齢者など

の死者の減少と財産の損失の防止を目的に実施しています。期
間中は、防災行政無線や消防車両による広報活動を実施します。
【重点目標】①住宅防火対策の推進（住宅用火災警報器〈住警器〉
の設置促進、たばこ火災防止キャンペーン）②乾燥・強風時火
災発生防止対策の推進③放火火災・連続放火火災防止対策の推
進④特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底⑤製品火
災の発生防止に向けた取り組みの推進⑥多くの人が集まる催し
に対する火災予防指導などの徹底

■住警器取り付けサポートと住宅防火診断の実施
�㈯㈰㈷を除く毎日9時～16時30分 �｢住警器を購入したが、
取り付け方が分からない｣という市内の家庭を市消防職員が訪
問し、電池式の住警器の取り付け作業を行う ※住警器は事前
に購入してください。 ※希望者には、住宅内を見ながら火災
予防のアドバイスを行う｢住宅防火診断｣も行います。 �平日8
時30分～17時15分に直接または電話で予防課へ ※住警器が設
置されている家庭には、｢住警器設置済みシール｣を配布してい
ます。

■悪質な業者に注意
市消防職員が、住警器の販売やあっせ

んを行うことは一切ありません。悪質な
訪問販売には十分注意してください。

11月9～15日 秋季全国火災予防運動
予防課 �775―1314・�775―2230
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ア
ッ
ピ
ー

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
正

10
月
1
日
か
ら
、
埼
玉
県
最
低

賃
金
が
1
時
間
当
た
り
928
円（
引

上
げ
額
2
円
）に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
賃
金
の
最
低
限
度

を
定
め
る
も
の
で
、
年
齢
や
雇
用

形
態
に
関
係
な
く
、
パ
ー
ト
や
学

生
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
め
、
県
内
の

事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
※
一
部
の

産
業
に
は
、
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
�
埼
玉
労
働
局
賃

金
室
�
600
―

6
2
0
5

税
を
考
え
る
週
間

国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
1
年
を

通
じ
て
租
税
に
関
す
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
年

11
月
11
〜
17
日
は
｢税
を
考
え
る

週
間
｣と
し
て
、
集
中
的
に
さ
ま

ざ
ま
な
広
報
広
聴
施
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。こ
と
し
の
テ
ー
マ
は
、

｢く
ら
し
を
支
え
る
税
｣で
す
。
税

に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�https
://w

w
w
.nt

a.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

上
尾
税
務
署
総
務
課
�
770
―

1
8

0
0荒

川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
令
和
3
年
1
月
25
日
㈪
〜
2
月

6
日
㈯（
1
月
31
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
り
草
か
ら

作
っ
た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

12
月
11
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有

効
）に
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
荒

川
緑
肥
事
務
局（
〒
350
―

1
1
2
4

川
越
市
新
宿
町
3
―

12
）へ

※
応

募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
荒
川
上

流
河
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�https

://w
w
w
.ktr.m

lit.
go.jp/arajo/

）ま
た
は
応
募
要

項（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
、
同

出
張
所
、
市
河
川
課
に
あ
る
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
荒
川
上
流

河
川
事
務
所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�

049
―

246
―

1
0
3
1

い
い11

月み
ら
い30

日
は
｢年
金
の
日
｣

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
み
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
｢ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
｣を
利
用
す
る
と
、
自
分
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
み
額
を
試
算
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�https

://w
w
w
.nenkin.g

o.jp/n_net/

）を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
大
宮
年
金
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
保
険

年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・
�
775
―

9
8
2
7
、
大
宮
年
金
事
務
所
�

652
―

3
3
9
9
・
�
652
―

4
7
0
0

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

親
子
基
礎
運
動
講
座

�
12
月
19
日
㈯
10
〜
11
時

�
市

民
体
育
館
・
ゆ
り
が
丘
公
園

�

健
康
運
動
指
導
士
や
箱
根
駅
伝
経

験
者
か
ら
、運
動
の
基
礎
を
学
び
、

運
動
能
力
を
高
め
る

�
小
学

5
・
6
年
生
と
保
護
者

�
1
人

150
円

�
10
組
20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
上
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、筆
記
用
具

�

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

参
加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
11
月
22
日
㈰
ま
で

（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362
―

0

0
4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�

市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

パ
ド
ル
体
操
体
験
講
座

�
11
月
26
日
〜
12
月
10
日
の
毎
週

㈭
13
時
30
分
〜
15
時（
全
3
回
）

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�
12
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
11
月
5
日

㈭
〜
15
日
㈰
に
直
接
ま
た
は
電
話

（
10
時
〜
16
時
30
分
）で
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い

広
場
�
722
―

7
5
6
3
・
�
722
―

7

5
6
3

増減
4．48㌫増
13．10㌫減

平成31年度
52，445．01㌧

40．60㌫

平成30年度
50，194．60㌧

53．70㌫
可燃ごみ収集量
紙布類含有割合

市の可燃ごみの約40㌫は紙布類です。その中には大切な資源｢雑が
み｣が含まれています。昨年度の可燃ごみは増加していますが、皆さ
んのご協力により、紙布類の含有割合は減少しています。さらなる雑
がみの分別にご協力ください。
【ごみ収集実績】

●｢雑がみ｣とは 新聞、雑誌、段ボール、紙パック以外の資源化可能
な紙類のことです。 雑がみとして出せる物／食品や菓子の紙箱、封
筒、はがき（圧着はがきは除く）、ティッシュペーパーの箱（取り出し
口のビニールは除く） 雑がみとして出せない物（可燃ごみ）／食べ
物・油などで汚れた紙、金・銀紙、ウエットティッシュ、写真・レシー
トやファクスなどの感熱紙など
●｢雑がみ｣の出し方 紙袋に保管しておき、紙ひもやビニールひもな
どで十文字にしばります。「新聞・段ボール・雑がみ・古布」の収集日
または地域のリサイクル日に出しましょう。

雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑がががががががががががががががががががががみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののの分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力ををををををををををををををををををををを
環境政策課 �775―6925・�775―9872

西貝塚環境センター �781―9141・�781―9166

浅間台自治会に整備した集会所備品

令
和
2
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
浅
間
台
自
治

会
／
集
会
所
備
品（
テ
ー
ブ
ル
、椅

子
な
ど
）
�
市
民
協
働
推
進
課

�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0
0

7歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

配
分
申
請

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
、�
つ

な
が
り

さ
さ
え
あ
う

み
ん
な

の
地
域
づ
く
り
�を
目
的
と
し
た
、

支
援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
に
配

分
さ
れ
る
募
金
で
す
。
在
宅
援
護

金
な
ど
の
配
分
を
希
望
す
る
人
・

団
体
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

●
在
宅
援
護
金

�
所
得
が
生
活

保
護
基
準
の
1.5
倍
以
内
程
度
の
世

帯（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）

�
申
込
書（
各
支
所
・
出
張
所
に

あ
る
。
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〈
�http

://w
w
w
.ag

eo ―shakyo.or.jp/

〉か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
近
の
収
入
を
証
明
す

る
給
与
明
細
書
な
ど（
3
カ
月
分
）

の
写
し
を
添
え
て
、
11
月
6
日
㈮

ま
で
に
直
接
、
担
当
の
民
生
委
員

へ●
歳
末
福
祉
事
業

�
10
月
〜
令

和
3
年
3
月
に
孤
立
を
防
ぐ
た
め

の
取
り
組
み
を
計
画
し
て
い
る
市

内
の
福
祉
団
体
・
福
祉
施
設（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
集
ま
る
形
で
行
う
事

業
を
除
く
）
�
申
込
書（
社
会
福

祉
協
議
会
に
あ
る
。
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
6
日
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
362
―

0
0
1
1
平
塚
724
）へ

�
社
会
福
祉
協
議
会
�
773
―

7
1

5
5
・
�
772
―

8
6
4
7

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
を
郵
送

国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
額

は
、
確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
の

申
告
で
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
は
、
令
和
2
年
1
月

1
日
〜
9
月
30
日
に
納
付
し
た
人

に
は
11
月
上
旬
、
10
月
1
日
〜
12

月
31
日
㈭
に
初
め
て
納
付
し
た
人

に
は
令
和
3
年
2
月
上
旬
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
さ
れ
て
い
る
月
以
外
の
保

険
料
を
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
場
合
は
｢領
収
証
書
｣を
添
え
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
被
扶
養
者

の
分
も
合
算
し
て
申
告
で
き
ま

す
。
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
が
届
か
な
い
場
合
や
内
容
の
確

認
は
、
大
宮
年
金
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
保
険

年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・
�
775
―

9
8
2
7
、
大
宮
年
金
事
務
所
�

652
―

3
3
9
9
・
�
652
―

4
7
0
0

県
民
手
帳
の
販
売

�
12
月
15
日
㈫
ま
で（
各
支
所
・

出
張
所
は
11
月
30
日
㈪
ま
で
）
�

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
【
価
格
】550
円

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
で
す
。

�
総
務
課
�
775
―

4
9
8
9
・
�

775
―

9
8
1
9

｢その火事を 防ぐあなたに 金メダル｣を統一標語に、秋季
全国火災予防運動を実施します。
この運動は、火災予防の意識を持つことにより、高齢者など

の死者の減少と財産の損失の防止を目的に実施しています。期
間中は、防災行政無線や消防車両による広報活動を実施します。
【重点目標】①住宅防火対策の推進（住宅用火災警報器〈住警器〉
の設置促進、たばこ火災防止キャンペーン）②乾燥・強風時火
災発生防止対策の推進③放火火災・連続放火火災防止対策の推
進④特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底⑤製品火
災の発生防止に向けた取り組みの推進⑥多くの人が集まる催し
に対する火災予防指導などの徹底

■住警器取り付けサポートと住宅防火診断の実施
�㈯㈰㈷を除く毎日9時～16時30分 �｢住警器を購入したが、
取り付け方が分からない｣という市内の家庭を市消防職員が訪
問し、電池式の住警器の取り付け作業を行う ※住警器は事前
に購入してください。 ※希望者には、住宅内を見ながら火災
予防のアドバイスを行う｢住宅防火診断｣も行います。 �平日8
時30分～17時15分に直接または電話で予防課へ ※住警器が設
置されている家庭には、｢住警器設置済みシール｣を配布してい
ます。

■悪質な業者に注意
市消防職員が、住警器の販売やあっせ

んを行うことは一切ありません。悪質な
訪問販売には十分注意してください。

11月9～15日 秋季全国火災予防運動
予防課 �775―1314・�775―2230
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市観光協会推奨土産品
ア
ッ
ピ
ー

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
2
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
2

学
期
の
受
講
生
と
日
本
語
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

※
人
数
を
制
限
し
て
い
ま
す
の
で

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
①
火
曜
教
室

�
11
月
10

日
〜
12
月
8
日
の
毎
週
㈫（
11
月

17
日
を
除
く
）10
時
〜
11
時
30
分

（
全
4
回
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

②
水
曜
教
室

�
11
月
11
日
〜
12

月
9
日
の
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30

分（
全
5
回
）
�
上
尾
公
民
館

【
①
②
共
通
】
�
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形

式

�
2
千
円（
Ａ
Ｇ
Ａ
個
人
年

会
費
）
※
受
講
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
も
に
Ａ
Ｇ
Ａ
へ
の
入
会
が
必

要
で
す
。
�
氏
名
、
電
話
番
号
、

受
講
生
・
日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
区
分
を
記
入
し
て
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�

780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�office@

aga―w
orld.c

om

市観光協会では、市内で製造または加工された土産品
の普及と品質の向上を図り、市内における産業の振興に
寄与することを目的に、推奨土産品を認定しています。
推奨土産品に認定された商品は、観光パンフレットでPR
する他、｢あげお お土産・観光センター｣や市観光協会
主催のイベントなどで販売することができます。お店の
自慢の商品を出品しませんか？ 【推奨期間】令和3年4月
1日～令和5年3月31日の2年間 【審査会】12月18日㈮ �
申請書（市観光協会にある）に必要事項を記入し、11月2
日㈪～30日㈪（当日消印有効）に郵送またはファクスで市
観光協会（〒362―0042谷津2―1―50プラザ22）へ ※詳し
くは、観光協会で配布する資料をご覧ください。

②介護入門的研修
介護の事業所でアシスタント（配膳やシーツ交換な
ど）として働きたい人向けに、無料で介護に関する基
本的な知識や技術を学ぶことができ、介護事業所など
への就職支援を受けられる｢介護入門的研修｣を実施し
ます。 ※｢介護職チャレンジ！｣へのステップアップ
も可能です。 �11月25日㈬・27日㈮・30日㈪、12月2
日㈬・4日㈮（全5回） ※時間はいずれも9時30分～16
時30分です。 �介護事業所への就職希望者で、全て
の日程に参加できる人
�20人（先着順） ※左記①
を聞いた後の申し込みも可
能です。
【①②共通】 �文化セン
ター �電話で㈱シグマス
タッフ大宮支店へ

①｢介護職チャレンジ！」説明会
介護事業所での研修や資格取得講座の受講などがで

きる｢介護職チャレンジ！｣の説明会を開催します。
�11月15日㈰・18日㈬13時30分～15時 �介護事業所
への就職を希望する、次の⑴～⑶の全てに該当する人
⑴介護職未経験または介護事業所などを退職して3カ
月以上経過している⑵介護福祉士の資格がない⑶週に
20時間以上勤務できる ※説明会に参加できない人も
相談してください。 �各回20人（先着順） ※右記②
の説明もします。説明を聞いた後に②への変更も可能
です。

介護事業所で働いてみませんか
㈱シグマスタッフ大宮支店�782―5173・�782―5175、高齢介護課�775―4954・�776―8872

【推奨の要件】
次の①～⑥の全てに該当していること

①次の⑴～⑶のいずれかの特性を有している
⑴市内で生産または製造されたものを原材料と
して使用している
⑵当該土産品が上尾らしさを表している
⑶すでに市場で高い評価を得ている

②価格が適正である
③量産され、一般消費者に販売されている
④消費者保護と環境保護に配慮されている
⑤食品衛生法やその他の法令に適合している
⑥推奨を受けようとする人が、観光協会の会員で
ある

市観光協会 �775―5917・�775―5024

「介護職チャレンジ！」とは
•無料の介護職員初任者研修（毎月開講）
•研修先を個別に支援
•近くの介護事業所への就職を支援
•受講日・研修日も給料を支給（時給1，080円）
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市観光協会推奨土産品
ア
ッ
ピ
ー

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
2
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
2

学
期
の
受
講
生
と
日
本
語
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

※
人
数
を
制
限
し
て
い
ま
す
の
で

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
①
火
曜
教
室

�
11
月
10

日
〜
12
月
8
日
の
毎
週
㈫（
11
月

17
日
を
除
く
）10
時
〜
11
時
30
分

（
全
4
回
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

②
水
曜
教
室

�
11
月
11
日
〜
12

月
9
日
の
毎
週
㈬
19
時
〜
20
時
30

分（
全
5
回
）
�
上
尾
公
民
館

【
①
②
共
通
】
�
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形

式

�
2
千
円（
Ａ
Ｇ
Ａ
個
人
年

会
費
）
※
受
講
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
も
に
Ａ
Ｇ
Ａ
へ
の
入
会
が
必

要
で
す
。
�
氏
名
、
電
話
番
号
、

受
講
生
・
日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
区
分
を
記
入
し
て
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�

780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�office@

aga―w
orld.c

om

市観光協会では、市内で製造または加工された土産品
の普及と品質の向上を図り、市内における産業の振興に
寄与することを目的に、推奨土産品を認定しています。
推奨土産品に認定された商品は、観光パンフレットでPR
する他、｢あげお お土産・観光センター｣や市観光協会
主催のイベントなどで販売することができます。お店の
自慢の商品を出品しませんか？ 【推奨期間】令和3年4月
1日～令和5年3月31日の2年間 【審査会】12月18日㈮ �
申請書（市観光協会にある）に必要事項を記入し、11月2
日㈪～30日㈪（当日消印有効）に郵送またはファクスで市
観光協会（〒362―0042谷津2―1―50プラザ22）へ ※詳し
くは、観光協会で配布する資料をご覧ください。

②介護入門的研修
介護の事業所でアシスタント（配膳やシーツ交換な

ど）として働きたい人向けに、無料で介護に関する基
本的な知識や技術を学ぶことができ、介護事業所など
への就職支援を受けられる｢介護入門的研修｣を実施し
ます。 ※｢介護職チャレンジ！｣へのステップアップ
も可能です。 �11月25日㈬・27日㈮・30日㈪、12月2
日㈬・4日㈮（全5回） ※時間はいずれも9時30分～16
時30分です。 �介護事業所への就職希望者で、全て
の日程に参加できる人
�20人（先着順） ※左記①
を聞いた後の申し込みも可
能です。
【①②共通】 �文化セン
ター �電話で㈱シグマス
タッフ大宮支店へ

①｢介護職チャレンジ！」説明会
介護事業所での研修や資格取得講座の受講などがで

きる｢介護職チャレンジ！｣の説明会を開催します。
�11月15日㈰・18日㈬13時30分～15時 �介護事業所
への就職を希望する、次の⑴～⑶の全てに該当する人
⑴介護職未経験または介護事業所などを退職して3カ
月以上経過している⑵介護福祉士の資格がない⑶週に
20時間以上勤務できる ※説明会に参加できない人も
相談してください。 �各回20人（先着順） ※右記②
の説明もします。説明を聞いた後に②への変更も可能
です。

介護事業所で働いてみませんか
㈱シグマスタッフ大宮支店�782―5173・�782―5175、高齢介護課�775―4954・�776―8872

【推奨の要件】
次の①～⑥の全てに該当していること

①次の⑴～⑶のいずれかの特性を有している
⑴市内で生産または製造されたものを原材料と
して使用している

⑵当該土産品が上尾らしさを表している
⑶すでに市場で高い評価を得ている

②価格が適正である
③量産され、一般消費者に販売されている
④消費者保護と環境保護に配慮されている
⑤食品衛生法やその他の法令に適合している
⑥推奨を受けようとする人が、観光協会の会員で
ある

市観光協会 �775―5917・�775―5024

「介護職チャレンジ！」とは
•無料の介護職員初任者研修（毎月開講）
•研修先を個別に支援
•近くの介護事業所への就職を支援
•受講日・研修日も給料を支給（時給1，080円）

ア
ッ
ピ
ー

���������

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

���
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

ExcelVBA3

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�
��
��
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�


	
��
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�http

://w
w
w
.pre

f.saitam
a.lg.jp/soshiki/b��

��/

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
�
�
��
�
�
�
�
�
��


�

�
�
�
­
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
��
	
��
�
�
��
�
�
��
�
��

�
	
��
�
��
�

�
�
�
�
�
�

���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

���
�

�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�

�
�
�s������

@
city.ageo.

lg.jp�


	
�


�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
 
­�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
	
�
�
�
�

�
�
­
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
¡
�
�
�
�
�
�
�

�
¢
�
�
��
�
�
�
£
�
�
�

�
�
�
�
�
¤
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
¥
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
¦
§
�
�
�
�
¨
�
�
��
�
��

�
	
�̈
�
��
�

�
�
�
�
�
©

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
ª
«
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
­
�
�
�
�

�
��
¬�
�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�


�
�


	
��
¬
��
�

�
��
�
®
�
�
¯
°
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
©
��
�
�

�
�
±
�
�
�
��
�
���
²

���
³
�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
©
�
�
�
�
�
�́
�w

w
w
.

ageo�kousya.or.jp/ikosu/

µ

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
¶

·
�
�
�
�
¸
�
�
�
��
�
�
�

�
�
��
¶
�
��
¹
�
�
º
»
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
©

�
�
�̈�
�
�
�
�
�
¼
½
���
�
�
��

�
��
�
�̈
�
�
�
¾
¿
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
¨
�
�
�
�
���
�
�
¨
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
���
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
À
�
�
�
�
¦
§

�
�
�
�
�
À
�
�
�
�
�
�
�

�
�
À
�
Á
�
Â
Ã
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Ä

Å
���
�
Å
�
�
�
�
Ã
�
Æ
�

�
�
�
�
�
Â
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
Ç
�
�
È
�
Ç
�
�
À

�
�
�
�
¦
§
�
�
�
�
�
À
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
À
�
�
�

�
�
�
À
�
Á
�
Â
Ã
�
�
�
�

�
�
�
¸
�
�
�
É
��
�
�
Ê
�

�
�
�
�

�
¸
�
�
��
�
©

�
�
�
�
�
�́
�
�̈�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
µ�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�́
�https://

w
w
w
.ageons.jp/

µ�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
¶
·
�
�
�

�
¸
�
�
�
��
�
��
�
�
	
�̈
�

�
�
¹
�
�
�
�
º
»�
�̈
�
¶

�
��
�
©
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
 
­
�
�
�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
¡

¢
�
£
¤
¥
�

¦
§
�
�
�
�
�
�
Ë
Ã
�
�

©
�
�
�
�
�
Ì
�
�
¬
��
Í

�
�
�
ª
«
��
�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
Î
�
¡
�

�
�

�
�
�
�
�
Ã
�
�
�
�
�
�
�

�
�
À
�
�
�
�
�
§
�̈
�
�
�

�
�
	
¼
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
Ï
�
�
�
�

�
�
�
Á

�


�
�
�
�
�
�¦
§
�
�
�

�
��
�




�
�
�
�
��
�
Ð

�
³
��
�
�
�
Ñ
�
�
�

�
�

��
�
�
�
�
��
�
©
�
�
�
�

�
Ì
�
�
¬
�
�
�
�
�
�
�

´
�http

://w
w
w
.bizentei―

eisei.jp/

µ�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
¶
·
�
�
�
�
¸
�
�
�
��
�

��
�
Ò
	
��
�
�
�
�
�
¹
�

�
¼
�
�
�
��
�
	
��
�
��
�
��

�
�
º
»�
��
�
�
�
�
�
£
�
�

�
�
©
�
�
�
�
�
Ì
�
�
¬
�

�
�
�̈�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Ó

�
�
�
¨
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
¬
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�
���
�
¨
�
�
�
�

�
���
�
¨
�
�
�

23 広報あげお 2020. 11 No. 1040

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



���
������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
��
�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�

�
	
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
����
�
�
�
�
���
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
 
­
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�


�
�


�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
��
��
�
�
�

�

�

��


�
�


	
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
��
�
��
�
�
��
�
�
��
�
��
�

�
�
�
�
�
�
��
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�



�
��
�
�
¡
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
¢
�
�
��
�
��
�
�
£

�
�
¤
�
¥
�
�
¦
�
�
§�
¨

©
�
�
�
�
�
�
�
�
ª
¤
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
¤�
«

¬
�
�
�
��
�
�
�
®
�
�
¯

°�
±
²
�
�
�
�
�
��
�
��
�

�
�
³
�
�
�
�
�


�
�
�
�

�
´
�
�
�


�


�
�


�

�
�http

://yisc―saitam
a.c

om
/index.htm

l
��

�
�



	
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

���
�
�
µ
�
�

�
�
 
­
�

�
�
�
�
 
­
�

�
��
�
��
�
�
�
�
��
�

�
�

¶
·
ª
¸

�
¹
¤
�
º
�
�
»

¼
½
�
¾
�
�
�
¿
�
�
�
�
�

��
�
�
�
��
�
À
Á
¾
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Â
�
�
�
�

�
�
¤�
�
Ã
�

Ä
Å
�
�
�
�
Æ
�
�
�
�
¯

�


Ç
�
È
�
�


�
��
�htt

ps
://s ―kantan.jp/city―ag

eo ―saitam
a―u/

��
�
¯
�



Ç
�
�
�
�
É
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
Ê
�
�
Ë
�
Ì
�
�

¯
°
Í
�
�
�
�
�
¤
�
�
�
«

Ê
�
�
�
�
¤
�
�
�
Ê
�
�
	

�
�
�
��
�
��
�
®
�
��
�
�
�

®�
Î
¬
��
�
Ï
¶
·
�
�
�
�

�
�
�µ�
�
�
�
�
�
�
�
Ð
���
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
¡

�
��
�
��
�
�
��
�
�
��
�
��
�

�
�
Ñ
�
�
�
�
�
�
�



�

Ò
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
Ó
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Á
�

�
�
Á
�
�
�
�


�
��
Ô

�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
Õ
�
�

�
��
¤

�
«
¬
�
�
�
�
�
�
�
Ê
�
�

Ë
�
¯
°
Í
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
Ö
×
�
�
�
�
��
�
�

�
±
�
�
Ø
Ù
�
¯
°�
®
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�


�

�
�
Ñ
�
�
�
�
�
�
�


�

�
 
­
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�

�
�
�
�
�
�
���
�

�
�
�

�
�
�s�����@

city.ageo.lg.
jp



¢
£
�
�
�
�

�¤
¥
¦
�
§
¨
©
ª
«
¬

®
�
¯
°
±
²
³
£
�
´

µ
�
¶
·
¸
¹
º
�
»
¼
�

�
�
��
�
��
�
Ú
�
��
�
�
�
Û

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
��
�
�

��
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
ª
Ü
�
�
��
�

�
�
�
�
Ý
Þ
�
�
�
�
ß
à

�
�
�
�
�
�
�
�
Ö
×
�
�
�

�
�
á
�
�
Ö
�
�
�
â
�
ã
ä

�
�
�
�
�
å
�
�
�
�
�
å
�

�
�
�
�
æ
�
�
�
�
�
�
�
�

�


�
��
Â
ç
è
�
�
�
��
�

�
Â
�
é
�
á
�
å
�
�
�
ê
�

�
�
�
è
ë
�
��
�
³
å
�
�

ì
�
�
�


å
�
�
�
�
�
æ
�

�
�
�
�
�
ß
à
�
�
í
�
�

� � �

���������IKOKA����������Þ��î������
ïð�������ñ��������������IKOKA���ò
������­������������������������
�����������������²�� �����IKOKA��ò��
���������ó���������������������
������IKOKAô�õ�ö�÷�ø������ ��Ãù���ú
�������������û����� �üïý��ø������
�Ã�ø�þ��������ÿ�����Ü�PR������Ã��
�����£���À����������

����� ����―����
����―����

������������IKOKA�������Â���~�����Ü��I�=�
}Ü��K�=|ª���O�=�{���K�=�[���A�=��������Þ�
�é\�]�����

�����IKOKA������
����������¡¢���¡
£IKOKA���¤

24



ズ

ー

�
来
館
2
組（
先
着
順
）
※
Ｚ
ｏ

ムｏｍ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
�

11
月
1
日
㈰
か
ら
保
護
者
・
子
ど

も
の
氏
名
、
子
ど
も
の
年
齢
、
電

話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
来
館
ま

た
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加
を
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
つ
ど

い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ
へ

�
つ

ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ
�
770
―

5
2
7
2
・
�
770
―

5
2
7
0
・

�office@
sainoko.net

催

し

あ
げ
お
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
21
〜
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
つ
ど
い
〜
の

中
止12

月
5
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
、
あ
げ
お
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ

イ
ツ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
21
〜
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
つ
ど
い
〜
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
人
権
男
女
共
同
参
画
課
�
775
―

5
1
1
7
・
�
778
―

5
1
1
2

キ
ラ
リ�
駅

でde
ほ
っ
と
市
�

�
11
月
8
日
㈰
・
15
日
㈰
、
12
月

5
日
㈯
・
12
日
㈯

※
時
間
は
い

ず
れ
も
13
〜
18
時
で
す
。
�
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
市
観
光

協
会
推
奨
土
産
品
な
ど
の
販
売

※
11
・
12
月
と
も
に
2
日
間
に
分

け
て
開
催
し
ま
す
。
出
店
者
が
異

な
り
ま
す
。
�
市
観
光
協
会
�

775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

ケ
ー
キ
と
パ
ン
の

マ
ー
ケ
ッ
ト

�
11
月
20
日
㈮
・
21
日
㈯
11
〜
16

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
市
内
の
店
舗
に
よ
る
ケ
ー
キ
と

パ
ン
の
販
売

�
市
観
光
協
会
�

775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

冬
企
画
★

サ
イ
コ
ロ
カ
レ
ン
ダ
ー
工
作

�
12
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

30
分

�
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�

木
材
を
使
っ
て
、
サ
イ
コ
ロ
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
る

�
市
内
に
在
住

の
小
学
生

�
50
円

�
10
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
1
家
族
1
枚
）に

｢冬
企
画
★
サ
イ
コ
ロ
カ
レ
ン
ダ
ー

工
作
｣参
加
希
望
、
参
加
者
・
保

護
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
参
加

者
の
生
年
月
日
・
学
年
・
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
11
月
20

日
㈮
ま
で（
必
着
）に
青
少
年
課

（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

※
子
ど
も
だ
け
の
参
加

に
な
り
ま
す
。
�
青
少
年
相
談

員
協
議
会
の
比
嘉
�
090
―

4
1
6

9
―

4
9
9
2

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
11
月
14
日
㈯
10
時
30
分
〜
15
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8

8
7
2

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン
｢コ
ロ
ナ
時

代
を
ど
う
生
き
る
か
｣

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
外
国
人
市
民

に
よ
る
体
験
発
表
と
参
加
者
と
の

ズ

ー

ム

意
見
交
換
会
で
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を

使
っ
て
、
日
本
語
で
行
い
ま
す
。

�
11
月
15
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

�
25
人（
先
着
順
）
�
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
11

月
6
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ

Ａ
事
務
局
へ

※
開
催
日
の
1
週

間
前
ま
で
に
参
加
に
必
要
な
情
報

を
連
絡
し
ま
す
。
�
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0

0
0
7
・
�office@

aga―w
or

ld.com

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
11
月
8

日
〜
12
月
6
日
の
毎
週
㈰
7
時
30

分
〜
12
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
781
―

0
8
8
7

環
境
パ
ネ
ル
展

環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

活
動
を
行
う
団
体
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
環
境
保
全
や
自
然
保
護

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
環
境
パ
ネ
ル
展
を
行
い

ま
す
。
�
11
月
7
日
㈯
10
〜
16

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2

5
・
�
775
―

9
8
7
2

折
り
紙
で
作
る

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

�
11
月
21
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

�
上
平
公
民
館

�
上
尾
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
会
に
よ
る
講
習
会

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�

500
円

�
20
人（
先
着
順
）
�
往

復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

11
月
13
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
上
尾

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
の
竹
田
賢

一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

11
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
11

月
1
日
㈰
〜
3
日
㈷
、
6
日
㈮
〜

9
日
㈪
、
12
日
㈭
〜
15
日
㈰
、
18

日
㈬
〜
23
日
㈷
、
27
日
㈮
〜
30
日

㈪
【
場
外
発
売
】11
月
1
〜
3

日
、
6
〜
9
日
、
12
〜
15
日
、

18
〜
30
日

�
埼
玉
県
都
市
競
艇

組
合
�
823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8

7
0
9
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大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616

男の家事レッスン
初めての掃除・洗濯・料理を楽しみながら学び、共働き・老々
介護・独居という環境になっても困らないスキルを身に付ける

�11月25日㈬10：00～12：00、12月2日㈬10：00～
13：00（全2回） �市内に在住・在勤・在学の男性
�500円 �12人 �11月16日㈪までに電話か往
復はがきまたはメール（�s723400＠city.ageo.lg.
jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

古典文学講座『平家物語』と埼玉ゆかりの
武士たち
『平家物語』に登場する埼玉ゆかりの武士に焦点を当てて、物語
の背景と人物像を読み解く

くまがいなおざね しげただ さねもり

1回目／熊谷直実 2回目／畠山重忠 3回目／斎藤実盛

�11月26日～12月10日の毎週㈭13：30～15：30（全3
回） �市内に在住・在勤 �25人 �11月18日
㈬までに往復はがきまたはメール（�s723400＠
city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

親子で作る冬野菜のグラタン
冬野菜（カボチャ・カブ・ブロッコリー・エリンギ）のグラタン
を親子で仲良く作る

�11月29日㈰10：00～11：30 �市内に在住の小学
生と保護者 �500円 �5組 �布巾3枚、保護
者のエプロン・三角巾、子どもの給食着・給食
帽・上履き、筆記用具、持ち帰り用の容器（必要
な人だけ） �11月16日㈪までに往復はがきまた
はメール（�s723400@city.ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102

公的保険制度の基礎知識
～上尾の介護保険～
40歳から使える介護保険の上手な使い方を、身近な人に介護が
必要になった時の安心のために学ぶ

�11月17日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�30人（先着順） �11月4日㈬から直接または電
話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての親子竹とんぼ教室
～昔の遊び体験～
親子で竹とんぼやうぐいす笛を制作して、昔遊びを体験する

�11月21日㈯9：30～11：30 �市内に在住の小学
生と保護者 �200円 �15組 �室内履き �
11月11日㈬までに往復はがきまたはメール（�s72
3100@city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

骨太クッキング
骨を丈夫にするカルシウムたっぷりの料理を作りながら楽しく
学ぶ（ひじきと小松菜のナムル丼、あさり缶のスンドゥブ、抹茶
ミルク寒天）

�11月27日㈮9：20～13：30 �市内に在住・在勤
�400円 �8人 �11月17日㈫までに往復はがき
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての室内ペタンク
年代を問わず気軽に楽しめる、南フランス発祥の地上のカーリ
ングで、さわやかな汗をかく

�12月8・15日のいずれも㈫9：30～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤 �18人 �室内履き �11
月26日㈭までに往復はがきまたはメール（�s7231
00@city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

親子で楽しむ寄せ植え教室
正月らしい花材を使い、親子で楽しみながら寄せ植えを体験す
る

�12月12日㈯9：30～11：30 �市内に在住の小学
生と保護者 �2，000円 �8組 �11月24日㈫ま
でに往復はがきまたはメール（�s723100@city.
ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113

人権講座｢拉致問題を考える｣
拉致問題の現状や課題などについて学ぶ

�11月18日㈬10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �11月2日㈪から電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

花で彩る大人のクレイクラフト
粘土を使って、花のモチーフをあしらった香りのミニバスケッ
トを制作する

�11月24日㈫・25日㈬13：30～15：30（全2回） �
市内に在住・在勤 �1，000円 �15人 �おし
ぼり、持ち帰り用の箱と紙袋 �11月16日㈪まで
に往復はがきまたはメール（�s723500@city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

癒やしのアロマ・セルフハンドトリート
メント
アロマオイルを使い、自分でできるハンドトリートメントを学
ぶ ※アロマオイルの持ち帰りがあります。

�11月27日㈮13：30～16：30 �市内に在住・在勤
�1，200円 �15人 �筆記用具、バスタオル、
フェイスタオル 【服装】肘上までまくれる服装
�11月16日㈪までに往復はがきまたはメール
（�s723500@city.ageo.lg.jp）で
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方法
申し込み

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750（文化センター内） �775-0185・�776-7366

人権講座～海外にルーツをもつ子ども・
若者から考える多様性～
日本在住で外国にルーツを持つ子ども・若者の現状と課題から
人権について考える。また、市内でも増えている外国にルーツ
を持つ子どもや親が抱えている困難や、コミュニケーションの
こつを学ぶ

�12月3日㈭13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月2日㈪から直
接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

わくわく ドキドキ 親子スイーツ教室
フルーツを利用して、火を使った菓子と火を使わない菓子を親
子で楽しく作る

�12月6日㈰9：30～12：30 �市内に在住の小学生
と保護者 �1，000円 �6組 �11月19日㈭まで
に往復はがきまたはメール（�s723000@city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

韓国発のスイーツ トゥンカロンを作ろう！
韓国ではやりの太っちょマカロン（通称トゥンカロン）。その名
の通りたっぷりのクリームを挟み、デコレーションをして、ボ
リューミーで見た目もかわいいトゥンカロンを作る

�12月10日㈭10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �1，500円 �8人 �11月30日㈪まで
に往復はがきまたはメール（�s723000@city.
ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991

人権講座｢人権週間をまえに 乳がんを
乗りこえて
～あきらめなければ夢はかなう～｣
2019年ボディーフィットネス世界大会｢アーノルド・クラシッ
ク・アマチュア選手権大会｣で日本人初の優勝に輝いた、秋山千
香子さんによる体験談

�11月27日㈮14：00～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �50人（先着順） �11月4日㈬から電
話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

お い

そば打ち教室～美味しい二八そばを自分
で打ってみよう！～
そば打ちの基本を習い、自分でそばを打ち、でき上がったそば
の風味を味わう

�12月1～15日の毎週㈫10：00～14：00（全3回） �
市内に在住・在勤・在学 �3，000円 �8人 �
11月16日㈪までに往復はがきかファクスまたは
メール（�s723200@city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

水引細工教室
～オリジナルしめ飾りを作ろう～
水引細工の基本的な編み方を学び、新年に向けてわが家のしめ
飾りを作る

�12月14日㈪10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�1，000円 �12人 �11月26日㈭までに往復は
がきまたはメール（�s723200@city.ageo.lg.jp）
で

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946

ラフターヨガで心身の疲れを吹き飛ばそう
インド発祥の笑いとヨガの呼吸法を組み合わせたエクササイズ。
ストレスの軽減や筋力アップを目指す

�11月27日㈮10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �11月2日㈪から直接または電
話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

アロマ香るステンドグラスのランプ作り
色ガラスを加工して、足元を優しく照らしながらアロマの香り
も楽しめるオリジナルのナイトランプを制作する

�12月1・8日のいずれも㈫13：30～16：00 �市内
に在住・在勤 �2，500円 �12人 �11月19日
㈭までに往復はがきまたはメール（�s723300@
city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで
（必着）に各公民館へ ※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入し
てください。 ※直接または電話は平日9：00～17：00だけ受け付けます。11�12月
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