
見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、好きな本など、さまざまな作品を紹介します！

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になっ

ているもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(①だけ)、作品のコメント(100

字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

糸寒天サラダ 28㌔㌍
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好
奇
心
旺
盛
で
新
し
い
も
の
に
は
興
味

津
々
！
た
く
さ
ん
遊
ん
で
、
た
く
さ
ん

食
べ
て
、
た
く
さ
ん
寝
て
、
こ
れ
か
ら

も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気
に
育
っ
て
ね
☆

上 

野福
ふ く

田
だ

 晟
せ い

大
だ い

くん
H29.10.21生（2歳）

面
白
く
て
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
い
さ
き
く

ん
、
そ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な

り
く
と
く
ん
♪
マ
マ
と
パ
パ
は
2
人
の

成
長
が
楽
し
み
だ
よ
☆

し
っ
か
り
者
の
お
姉
ち
ゃ
ん
と
、
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん

に
支
え
ら
れ
て
、
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
！
た
く
さ
ん
泣

い
て
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
を
笑
顔
に
し

て
ね
☆
2
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
☆

て
ね
☆
2
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
☆

西
宮
下

田
た

中
な か

 里
り

奈
な

ちゃん
H30.2.18生（2歳）

原 

市江
え

原
は ら

 武
い さ き

希くん　颯
り く と

士くん

H28.10.6生（3歳）　 R1.5.10生（1歳）

✎

か
き
ぞ
め（
書
）

✎
こ
れ
読
ん
で
み
て（
本
）

　
大
き
な
半
紙
な
の
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
書
き

ま
し
た
。
は
ら
い
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
書
く
事

が
で
き
ま
し
た
。

『 

妖よ
う 
怪か

い 
捕と

り 

物も
の 

帖ち
ょ
う 

』
作
･
大
崎
 
悌
造
 

画
･
あ
り
が
　
ひ
と
し 

　
こ
の
本
は
妖
怪
時
代
劇
で
、
主
人
公
の
コ
ン

七
は
今
で
い
う
警
察
官
で
キ
ツ
ネ
の
妖
怪
。
悪

者
を
捕
ま
え
る
為
に
妖
術
を
使
っ
て
戦
っ
て
、

妖
怪
お
江
戸
を
守
り
ま
す
！
絵
も
多
く
、
会
話

も
多
い
の
で
読
み
や
す
く
て
、
笑
え
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
最
後
に
は
ス
ッ
キ
リ
解
決
！
ぜ

ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

黒く
ろ

田だ

　心こ
こ

美み

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
4
年
）

荒あ
ら

戸と

　優ゆ

雛ひ
な

さ
ん

（
上
平
小
学
校
3
年
）

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①ニンジン、モヤシ、キャベツ、ニラ、糸寒天の順にゆでる。

②ゆでた後は水にさらさず、ザルにあけて水気を切る。

③水気が切れたらボールにあけて、ドレッシングであえる。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

1  ニンジン(せん切り)  5

2  モヤシ  15

3  キャベツ(せん切り)  30

4  ニラ(3㌢に切る)  1

5  糸寒天  0.7

6  中華ドレッシング  6.5

あったか
手話教室

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

臨
時
休
館
、
移
動
執
務

館
内
消
毒
の
た
め
、
8
月
13
日

㈭
・
14
日
㈮
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
の
業
務
は
市
役
所
議
会
棟

4
階
全
員
協
議
会
室（
�
775
―

5
1

1
1
、
内
線
376
）で
移
動
執
務
を

行
い
ま
す
。
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�

775
―

0
8
6
8
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
�
775
―

0
8
0
0
・
�
776
―

4

6
0
0

文
化
セ
ン
タ
ー
・

上
尾
公
民
館
の

臨
時
休
館
、
移
動
執
務

館
内
消
毒
と
設
備
点
検
の
た

め
、
8
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
は
臨

時
休
館
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

上
尾
公
民
館
の
業
務
は
市
役
所
3

階
302
会
議
室（
�
775
―

5
1
1
1
、

内
線
302
）で
移
動
執
務
を
行
い
ま

す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2

9
5
1
・
�
774
―

2
9
5
5
、
上

尾
公
民
館
�
775
―

0
1
8
5
・
�

776
―

7
3
6
6

イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

施
設
設
備
点
検
の
た
め
、
8
月

12
日
㈬
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

イ
コ
ス
上
尾
�
772
―

1
6
1
1
・

�
772
―

1
6
1
4

8
月
は

｢道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
｣

8
月
は
、
｢道
路
ふ
れ
あ
い
月

間
｣で
す
。
身
近
に
あ
り
な
が
ら
、

普
段
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
の
な

い
道
路
の
役
割
や
重
要
性
を
再
認

識
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
8
月
10
日
は
｢道
の
日
｣で

す
。
道
路
上
へ
の
商
品
の
展
示
や

看
板
・
旗
ざ
お
な
ど
の
掲
示
、
乗

り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
設
置
、

私
有
地
か
ら
の
枝
の
張
り
出
し
や

雑
草
の
生
い
茂
り
は
、
道
路
を
狭

く
し
て
歩
行
者
や
車
両
な
ど
、
通

行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
通
行
の

妨
げ
と
な
っ
て
い
る
も
の
は
取
り

除
き
、
快
適
で
美
し
い
道
路
環
境

を
つ
く
る
た
め
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
�
道
路
課
�
775
―

8

5
9
7
・
�
775
―

9
9
0
6

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
と

は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で

き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛

け
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数
料

も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従
業
員

や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部
�
03
―

6
9
0
7
―

1

2
3
4

お中元やちょっとしたプレゼントに、好きな上尾
のお土産品をギフトボックスに詰めて贈りません
か。お買い上げの金額にかかわらず、ギフトボック
スが無料になります。 �8月1日㈯～30日㈰

上尾のお土産でごあいさつキャンペーン
～選べるギフトで親しい人にごあいさつ～

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

さまざまな上尾のお土産品

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階 �780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

市観光協会
ホームページ

肩の下を2回はらう。

わかりません
協力 上尾市聴覚障害者協会

日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。市ホーム
ページでは手話動画を公開中です。
今月は｢わかりません｣を紹介します。

障害福祉課 �775―5315・�776―8872

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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