
新しい 生活 様 式でコロナ撃 退 上尾市

密を避け マスク 手洗い しっかり換気

ア
ッ
ピ
ー

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

8
月
3
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
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家
庭
ご
み
の
出
し
方

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
が
守
ら
れ

ず
、
収
集
作
業
中
に
汚
汁
が
飛
散

し
た
り
、
収
集
車
の
火
災
事
故
が

発
生
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
収
集

に
支
障
が
出
ま
す
の
で
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
天

ぷ
ら
油
や
台
所
洗
剤
な
ど
は
、
液

状
の
ま
ま
で
出
さ
ず
、
布
や
紙
に

吸
わ
せ
る
か
、
固
め
て
か
ら
｢可

燃
物
｣に
出
す
／
紙
パ
ッ
ク
や
ビ

ン
・
缶
に
飲
み
物
が
残
っ
た
ま
ま

で
出
さ
な
い
／
台
所
か
ら
出
る
生

ご
み
は
、
水
分
を
切
っ
て
か
ら
出

す
／
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
は
、
中
身
を
使
い
切
っ
て
か

ら
、
飲
料
缶
と
は
別
の
透
明
ま
た

は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
す
／

充
電
式
の
小
型
家
電
類
は
、
電
池

を
抜
い
て
か
ら
金
属
・
陶
器
の
日

に
出
す（
充
電
式
電
池
の
処
分
は

電
器
店
ま
た
は
購
入
店
に
相
談
）
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空
き
地
の
管
理

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
不
法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
場

所
に
な
る
な
ど
、
環
境
衛
生
上
好

ま
し
く
な
く
、
近
隣
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
雑
草
が
枯
れ
る
と
火
災
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
土
地
の
所
有

者
・
管
理
者
は
、
雑
草
の
刈
り
取

り
を
定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
自
分
で
刈
り
取
り
で

き
な
い
場
合
は
、
業
者
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
�
生
活
環
境
課
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2電
子
マ
ネ
ー
で
の
支
払
い
に

ご
注
意
を

県
内
で
は
、
裁
判
所
な
ど
を

装
っ
て
｢未
納
料
金
を
払
わ
な
い

と
裁
判
に
な
る
｣な
ど
と
記
載
し

た
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
、
記
載
さ

れ
た
電
話
番
号
に
電
話
す
る
と

｢電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
｣な
ど
と
言
っ
て
、
電
子
マ

ネ
ー
の
番
号
を
聞
き
出
す
架
空
料

金
請
求
詐
欺
の
被
害
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
詐
欺
は
、
被
害

者
の
半
分
以
上
が
60
歳
未
満
の
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。
身
に
覚
え
の

な
い
料
金
の
請
求
な
ど
の
メ
ー

ル
、
は
が
き
な
ど
が
届
い
た
場
合

は
、
上
尾
警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
�
上
尾
警
察
署
�
・
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
う
生
活
支
援
と
し
て
支

給
さ
れ
る
、
特
別
定
額
給
付
金
に

便
乗
し
た
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
が
現
金
自
動
預
払
機

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
を
預
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
を
求
め
る
電
話
や
訪
問
が

あ
っ
た
場
合
は
、
上
尾
警
察
署
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
、
県

内
で
も
｢新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
除
去
す
る
機
械
を
取
り
付
け
る

工
事
を
す
る
｣な
ど
と
い
っ
た
不

審
電
話
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
留
守

番
電
話
設
定
に
す
る
な
ど
電
話
に

出
な
い
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
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次回の税などの納付期限
7月31日㈮

◇固定資産税・都市計画税………………第2期
◇国民健康保険税…………………………第1期
◇介 護 保 険 料…………………………第1期
◇後期高齢者医療保険料…………………第1期
◇し尿汲取手数料………第2期（4～5月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、好きな本など、さまざまな作品を

紹介します！

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。
✎

ぶ
ら
ん
こ（
書
）

✎

走る馬（絵）

　
は
じ
め
て
の
か
き
ぞ
め
で
、
ち
ょ
っ
と
む

ず
か
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

武た
け

井い

　優ゆ
う

奈な

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
3
年
）

細
ほ そ

田
だ

　玲
れ い

志
し

さん　（富士見小学校3年）

インディアンスパゲティ 256㌔㌍

93

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、豚肉、3を入れ炒める。

②豚肉に火が通ったら、ニンジン、タマネギ、ピーマンの順に加え

炒め、7～12で調味する。

③別鍋でゆでたスパゲティを入れ炒める。

④お好みでパルメザンチーズをかける。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油  2

2  豚ひき肉  20

3  カレー粉   0.2

4  ニンジン(せん切り)  7

5  タマネギ(スライス)  40

6  ピーマン(せん切り)  5

7  トマトケチャップ  16

8  トマトピューレ  10

9  中濃ソース  6.5

10 カレー粉  0.3

11 塩  0.7

12 こしょう  0.01

13 スパゲティ  40

14 パルメザンチーズ  3

良
く
笑
う
元
気
な
男
の
子
で
す
！
今
に
も
走
れ

そ
う
な
ぐ
ら
い
足
の
力
が
強
い
で
す
！
た
く
さ

ん
公
園
で
遊
ぼ
う
ね
！

栄 

町山
や ま

田
だ

 音
お と

太
た

朗
ろ う

くん
R1.12.20生（6カ月）

ハ
イ
タ
ッ
チ
と
ご
は
ん
が
大
好
き

な
颯
人
く
ん
♫
マ
イ
ペ
ー
ス
に
成

長
し
て
、
ど
ん
ど
ん
か
っ
こ
よ
く

な
っ
て
き
た
ね
♡
保
育
園
、
寂
し

い
け
ど
お
互
い
が
ん
ば
ろ
う
ね
！

緑 

丘塚
つ か

田
だ

 颯
は や

人
と

くん
R1.5.18生（1歳）

　走る馬の足としっぽを

よく見てかきました。
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