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◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口、尾山
台・上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。
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右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』の感想、住所、
氏名、年齢、電話番号を記入して、5月20日㈬まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は6月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは 「22」 でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
メールアドレス／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

上尾市シティプロモーションムービー
『キラリ★あげお』完成!!

キラリ★あげおＰＲ大使
が 上 尾 の 魅 力 を 発 信

ムービーは右記
バーコードから
もご覧いただけ
ます。

ⒸKYOTO.P.S.

Information in English、Informação em português、Información en español、内有中文咨询　(P.35)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届け
しています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー
人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和２年

1034

2020 5広報あげお5月号 №1034

　今月の表紙は、昨年度、子育て世
代の定住・移住を目的に制作したシ
ティプロモーションムービーに出演
した｢キラリ☆あげおＰＲ大使｣の皆
さんです。本ムービーは、市の魅力
を7つに分けて発信する内容となっ
ています。今後も毎年度、内容の見
直しを図っていきます。ぜひご覧く
ださい。
　写真左から、埼玉上尾メディッ
クス(バレーボールチーム)、金井
恒
こう

太
た
さん(将棋棋士)、岡田久美子

さん(競歩選手)、2019フレッシュ
あげお、長尾春花さん(バイオリニ
スト)、梅若泰

やす
志
し
さん(観世流能楽

師)、加藤順
のぶ
大
ひろ

さん(サッカー選手)

●今月の表紙

3  今月のイチ面 
国保健康ポイント事業～あつめて健康！あぴぽチャレンジ～

4  特集 
 令和2年度　予算のあらまし
令和2年度　一般会計予算の全体像

8  市政ニュース 
令和2年市議会3月定例会令和2年度当初予算案などを可決・承認・同意／住宅リ
フォーム応援商品券を発行／新型コロナウイルス感染症緊急経済対策／40歳に
なったら受けよう特定健診!特定健診を受けるとこんなにお得!他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより「子どもたちに安心安全な通学路を」／アッピー NET／ス
ポットライト〔2020フレッシュあげお〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム
／未来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔ロイシティ〕

17  シティ情報 
新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力を／スポーツ吹矢教室／小・中学生
注目 !『広報あげお』に自分の作品を載せてみよう!／救命講習会 実技救命講習 普
通救命講習Ⅰ／市指定無形民俗文化財「川の大じめ」他

29  図書館へようこそ 

30  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

32  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
令和2年度上尾市成人検(健)診を中止 他／母子・成人・精神保健事業スケジュー
ル／平日夜間・休日診療／今月の健康「インプラント治療」

34  6月の相談  

35  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー 
Information in English ／ Informação em português
Información en español ／内有中文咨询

36  新型コロナウイルス感染症の影響による困りごとはご相談を 市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和2年4月1日現在)

22万9,037人

10万2,727世帯

男／11万3,599人
女／11万5,438人
※前月より214人増

※前月より424世帯増

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本誌(4月17日現在)に掲載してい
る事業を、中止・変更する場合があります。各事業の開催状況などご不明な
点は、各担当部署に問い合わせるか、市ホームページをご覧ください。

今号からフルカラーでお届けします。
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健（検）診会場や保険年金課で健康ポイントを付与します。ポイント対象
となる取り組みとポイント数は下記のとおりです。　※Ａは必須です。

5月から、特定健診（12ページ参照）やがん検診など健康づくりに向けた取り組みを行い、ポイントを集めると、抽
選で賞品がもらえる上尾市国民健康保険の新しい保健事業「国保健康ポイント事業」がスタートします。　　　　
ポイントを集めて楽しく健康づくりに取り組んでみませんか。詳しくは、案内チラシをご覧ください。
5月1日㈮～令和3年1月29日㈮　 上尾市国民健康保険の被保険者で特定健診対象者（40～74歳）

保険年金課　 782-6494・ 775-9827

あぴぽチャレンジカードは、案
内チラシから切り取って使ってく
ださい。
【案内チラシ設置場所】
保険年金課、各支所・出張所・公
民館、東・西保健センター　※健
診実施医療機関には、5月中旬以
降に設置予定です。

国保健康ポイント事業５月
開始 ～あつめて健康！
　あぴぽチャレンジ～

あぴぽチャレンジ
カードをもらう！

健(検)診などを受けてポイントを集める！

Ａ特定健診、国保人間ドック、
　事業主健診などの
　いずれか一つを受診 800㌽

Ｂがん検診（胃、肺、大腸、乳、
　子宮（頸）、前立腺の
　いずれか）を受診 500㌽

　上記の特定健診の受診者で次に該
当する人はポイントを追加！
①国保加入後の初受診
②3年連続受診

Ｃ成人歯科健康診査を受診
500㌽

いずれか
1つに該当で

Ｄ特定保健指導の初回面接
実施 500㌽
※特定保健指導は対象者だけ
です。

Ｅ自主的な健康づくりの
　目標と取り組み実施

200㌽（自己申告）

500㌽

1,000㌽以上集めて抽選に応募する！3
【応募方法】ポイントが集まったら、あぴぽチャレンジカードを令和3年1月29日まで（必着）に直接または郵送で保険年金課
へ　※令和3年2月上旬に抽選を行い、当選者には当選はがきを送付します。
賞品 ポイント数 備　考
A賞 2,000 ポイント以上 抽選に外れても B賞またはC賞の追加抽選あり
B 賞 1,500 以上 2,000 ポイント未満 抽選に外れてもC賞の追加抽選あり
C賞 1,000 以上 1,500 ポイント未満 －

※賞品は、
イメージです。

最大3回の
抽選チャンス

A賞
30人程度

B賞
30人程度

健診結果
ファイル

C賞
5,000人程度

1 2
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※Aの国保人間ドック受診の人はB
のポイントも付与します。

健康管理用
スマートウォッチ

血圧計 市オリジナル健診
結果収納ファイル

2


