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▼とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時
間／午前10～11時）　※講座の内容はお問い合わせくだ
さい。　 ▼申し込み　7月8日（金）から電話で子育て
支援センターへ　※電話が混み合うため、7月8日だ

けは次の時間帯に電話をしてください。　2歳児以上
／午前9～10時、1歳児／10～11時、0歳児／11時～正
午、保育所であそぼう・園庭開放・ももっこ広場／午
後1時～

と　き 講座名（ところ） 対　象　者 定　員

7　
　

月

21日(木) あぶあぶ（子育て支援センター） 4～6カ月 12組

22日(金) 離乳食のおはなし（子育て支援センター） ～初期から中期～ ― 20組

26日(火) ももっこ広場（大谷公民館) 1歳以上 35組

27日(水)
園庭開放（原市保育所） 1歳6カ月以上 3組

園庭開放（上平保育所） 1歳6カ月以上 7組

28日(木) 保育所であそぼう（上尾西保育所） 2歳以上 15組

8　
　

月

2日(火) 0歳児開放日(子育て支援センター） 午前9時～正午 0歳 ―

3日(水) みんなのおはなし（子育て支援センター） 午前9時30分～10時 ― ―

4日(木)
はいはい(子育て支援センター) 7～11カ月 12組

保育所であそぼう（畔吉保育所） 1歳6カ月以上 10組

18日(木) よちよち（子育て支援センター） 1～1歳11カ月 12組

ももっこルームのご案内７・８月子 ータンセ援支て育

⇨子育て支援センター（ 778－2008 ･ 777－5804)

⇨図書館　 773－8521
776－7330

▶とき　7月9日(土)午前

10時30分～11時30分

▶ところ　図書館(本館)2

階集会室

▶内容　『ワオくんのはね』

『さようならカバくん』『わ

たしおてつだいねこ』

▶対象　市内に在住の4歳

以上の子どもと保護者

▶定員 50人(先着順)

▶入場料　無料

▶申し込み　当日、直接会

場へ

図書館　夏休み中のおはなし会
⇨図書館（ 773－8521 ･ 776－7330)

「きらめき子ども読書」
～夏休み 体験 !! 図書館員募集～

▶とき・ところ・定員・対象　下表のとおり　▶参加費　無料　▶申し込み　往復はがきに
住所、氏名、電話番号、学年、希望番号を記入して、7月11日（月）まで（必着）に上尾市図書
館（〒362－0037上町1－7－1）へ　※応募者多数の場合は抽選です。

▶とき・ところ・対象　下表のとおり　▶入場料　無料　▶申し込み　当日、直接会場へ

と こ ろ と　き 番号 時　　　間 定　員 対　象

図書館本館
7月26日（火）

① 午前8時45分～正午

各回4人 小学5・6年生
② 午後１時15分～4時30分

7月27日（水）
③ 午前8時45分～正午
④ 午後１時15分～4時30分

と こ ろ 対　象 と　き

図書館本館
4歳児～小学１年生

毎週水曜日 午後3時30分～4時
毎週土曜日（8月13日を除く）午後2時～同30分

小学2年生以上
毎週水曜日 午後4時～同30分
毎週土曜日（8月13日を除く）午後2時30分～3時

平 方 分 館
4歳児以上

毎週土曜日（8月13日を除く）午後2時～同30分
瓦 葺 分 館 毎週火曜日 午後3時30分～4時
大 石 分 館 毎週土曜日（8月13日を除く） 午前11時～同30分

たちばな分館
4歳児～小学１年生

7月21日・8月4日（木）
午後2時～同30分

小学2年生以上 午後2時30分～3時

※図書館本館、平方・瓦葺・大石分館では、夏休み期間以外でもおはなし会を毎週開催し
ています。

子ども映画会
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▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後3時　▶対象　乳幼児と子育て中の養育者　▶利用料　無料　※利
用初回に登録が必要です。
7月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料（保育は１人300円）　▶申し込み　②③④／直接ま
たは電話でつどいの広場「あそぼうよ」へ　※開催中（午前）は一般の利用はできません。　①⑤／当日、直接会場へ　

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
⇨つどいの広場「あそぼうよ」
　（二ツ宮1156－3 ､ ･ 778－5102 ･ 相談専用電話778－5103)

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日
7月5日(火)・ 13日(水)
21日(木)・26日(火)
午前10時～午後3時

乳幼児と親 ―
主に赤ちゃんと親が集まって交流したり、情報交換な
どをしたりする

②子育てサロン
7月19日(火)
午前10時～正午

子育て中の親 10組

子育てをしていて感じるうれしいこと、楽しいこと、
つらいことや大変なことなどの思いを話したり、人の
話を聞いたりする（保育あり）　※参加には事前申し込
みが必要です。

③マタニティの日
　サロン「はぐはぐ」

7月6日(水)
午前10時～正午

妊産婦と子育
て中の親　　

10組
お腹で育まれている新しい生命のこと、妊娠中の今の
気持ち、お産エピソードなどをみんなで話す（保育あ
り）　※参加には事前申し込みが必要です。

④あそべる学べるセ
ミナー「べるべる」

7月28日(木)
午前10時～正午

― 10組

子どもや子どもの心について学ぶセミナー
テーマ「（今じゃなきゃ）イヤ！（こうじゃなきゃ）ダ
メ！～待ったなしの子どもたち～」（保育あり）　※参
加には事前申し込みが必要です。

⑤お誕生会
7月27日(水)
午前11時～同30分
（10時45分から受け付け）

― ― みんなで7月生まれの子どもたちを祝う

つどいの広場 わ ん ぱ く 城

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①2歳だけの日
7月1日(金)午前10時～午後3時
(10時30分～ 11時／おたのしみ会)

2歳児と保護者 ―

おしゃべりや子育ての情報交換
※おたのしみ会は当日直接わんぱく城
で申し込んでください。定員10組です
（先着順）。

②1歳だけの日
7月8日(金)午前10時～午後3時
(10時30分～ 11時／おたのしみ会)

1歳児と保護者 ―

③0歳だけの日
7月15日(金)午前10時～午後3時
(10時30分～ 11時／おたのしみ会)

0歳児と保護者 ―

とーくるーむ「どん
ぐり」 あそぼうよの利用日または希望日 ― ― あなたの気持ちを一緒に考えたい談話相談室（保育あ

り）　※事前に予約が必要です。

【育児相談】

⇨つどいの広場「わんぱく城」
　（今泉272､ 783－0888 ･ 781－4466)
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▶利用日　毎週火・水・金曜日午前10時～午後3時　▶対象　0～3歳の乳幼児と子育て中の保護者　▶利用料　無料　※利
用には受け付けが必要です。　▶ところ　児童館こどもの城1階

7月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり
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⇨児童館アッピーランド（ 779－7030・ 772－7972)児童館アッピーランド ７･８月の催し
①よちよちひろば
▶とき　7月7日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　自
由遊び、わらべうた　▶対象　0歳児
②ビデオ上映会
▶とき　7月9日（土）①午前11時～②午後2時～　▶内容　
童話や物語の上映　▶対象　乳幼児～小学生
③レクゲームの日
▶とき　7月9日（土）午後2～3時　▶内容　いろいろな
ゲームを楽しむ　▶対象　小学生
④にこにこひろば
▶とき　7月11日（月）午前10時10分～同50分　▶内容　音
楽に親しむなど　▶対象　2歳児
⑤わんぱくひろば
▶とき　7月11日（月）午前11時10分～同50分　▶内容　音
楽に親しむ　▶対象　3歳児以上
⑥よちよちひろば
▶とき　7月14日（木）午前10時30分～11時30分　▶内容　熱
中症対策　▶対象　0～1歳6カ月児
⑦おはなし会
▶とき　7月16日（土）午後1時30分～2時　▶内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど　▶対象　乳幼児～小学生
⑧造形クラブ
▶とき　7月16日（土）午後2～4時　▶内容　マーブリン
グ（水面に絵の具を垂らして描く）　▶対象　小学生　
⑨シュッポの部屋
▶とき　7月17日（日）午後2～4時　▶内容　電車のおも
ちゃで遊ぶ
⑩体験トランポリン教室
▶とき　7月23日（土）午前9時20分～正午　▶内容　トラ
ンポリン講師による指導、6人ずつ20分交代で楽しむ　▶
対象　3歳児～小学生　▶定員　48人（当日、先着順に整
理券配布）　※小学生コースを設けました。詳しくは受け
付けにお問い合わせください。
⑪おもちゃの病院
▶とき　7月24日（日）午後1～3時　▶内容　壊れたおも

ちゃの修理（テレビゲーム類と縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　 ▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑫けん玉の日
▶とき　7月26日（火）午後4～5時　▶内容　けん玉を楽
しむ　▶対象　小学生
⑬おばけやしき
▶とき　7月29日（金）・30日（土）午後2～4時　▶対象　幼
児～小学生
⑭夏の体験トランポリン教室
▶とき　8月5日（金）午前9時20分～正午　▶内容　トラ
ンポリン講師による指導、6人ずつ20分交代で楽しむ　▶
対象　3歳児～小学生　▶定員　48人（当日、先着順に整
理券配布）　※小学生コースを設けました。詳しくは受け
付けにお問い合わせください。
【①～⑭共通】
▶申し込み　当日、直接会場へ　▶ところ　当日、直接児
童館アッピーランドへ
⑮のびのびアートの日
▶とき　7月12日（火）午前10時30分～11時15分　▶内容　絵
の具を使った絵画　▶対象　2歳児以上
⑯夏休みパソコン体験教室（ゲーム大会）
▶とき　7月18日（祝）午前10時～正午　▶内容　釣りゲー
ム大会　▶対象　5歳児以上
⑰折り紙教室
▶とき　7月23日（土）午後2時～　▶内容　「カエル」を折
る　▶対象　市内に在住の人　▶定員　30人（先着順）
⑱夏休み木工工作
▶とき　8月6日（土）午前10時～正午　▶内容　「不思議
な貯金箱」を作る　▶対象　小学生以上
【⑮～⑱共通】
▶申し込み　7月5日（火）午前9時から直接または電話で
児童館アッピーランドへ
7月の休館日／19日（火）、開館時間／午前9時～午後6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上
平循環で「アッピーランド」下車

⇨自然学習館（ 780－1030・ 726－7901)自然学習館 7･8月の催し
①昆虫採集と標本箱作り（2回開催）
▶とき　1回目／7月16日（土）午前9時30分～午後3
時・23日（土）午前9時30分～正午　2回目／8月6日
（土）午前9時30分～午後3時・13日（土）午前9時30分
～正午　▶内容　1日目／公園内で昆虫を採集（雨天決
行）　2日目／標本箱を手作りして自分だけの標本を完
成させる　▶対象　2日間とも参加できる人　▶定員　
12組（先着順）　▶参加費　無料　▶持ち物　1日目／捕
虫網、虫籠（持っている人）、防虫スプレー、昼食、水
筒　2日目／標本を入れるためのふた付きの空箱（深さ
5㌢ぐらいの物）、箱と同じ大きさの段ボール2枚　▶
服装　帽子、長袖、長ズボン　
②手打ちうどん教室
▶とき　7月12日（火）午前9時30分～午後1時　▶内
容　カボチャうどんを作り試食する　▶定員　16人（先
着順）　▶参加費　500円　▶持ち物　エプロン、三角
巾、持ち帰り容器　▶申し込み　7月1日（金）から参加
費を用意して、直接自然学習館へ

③藍の生葉でたたき染め体験
▶とき　7月28日（木）午前9時30分～正午　▶内容　コー
スターに生葉を載せてたたき染めをする　▶対象　小学生
（3年生以下は保護者同伴）　▶定員　20人（先着順）　▶参
加費　無料　▶持ち物　エプロン、使用済みタオル、古新聞
④天体望遠鏡操作講習会
▶とき　7月10日（日）午後1時30分～3時　▶内容　宇宙
と望遠鏡と赤道儀の仕組みと操作実習　▶定員　20人（先
着順）　※小学生は保護者同伴です。　▶参加費　無料　
▶持ち物　筆記用具　
【①③④共通】
▶ところ　自然学習館　▶申し込み　7月1日（金）から直
接または電話で自然学習館へ
※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日開催）、天体
観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、自然学習館へ
お問い合わせください。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「自然学習館」下車
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児童館こどもの城 7月の催し ⇨児童館こどもの城（ 783－0888・ 781－4466)

①おはなし会
▶とき　7月2日（土）午後1時30分～2時　▶内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど
②おしゃべりサロン
▶とき　7月5日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや子育ての情報交換　▶対象　1歳未満児と保護者
③バドミントンで遊ぼう
▶とき　7月7・21日（木）午後4～5時　▶内容　体育遊
戯室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の小
学3年生以上
④折り紙教室
▶とき　7月9日（土）午後2時～3時30分　▶内容　「織
り姫、ひこ星」を折る　▶定員　30人（先着順）　▶対象　
市内に在住の人（小学2年生以下は保護者同伴）
⑤おもちゃの病院
▶とき　7月10日（日）午後1～3時　▶内容　壊れたおも
ちゃの修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い物を
除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑥にこにこタッチ
▶とき　7月12日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや親子遊び　▶対象　市内に在住の1歳児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑦体験トランポリン教室
▶とき　7月16日（土）午前9時20分～正午（9時5分から
整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
7人ずつ20分交代　▶対象　3歳児～小学生　▶定員　56
人（先着順）
⑧わくわく工作
▶とき　7月17日（日）①午前11時～正午②午後2時30分～
3時30分　▶内容　うちわを作る　▶対象　市内に在住の
4歳児以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員　各回
24人（先着順）
⑨にこにこピョン
▶とき　7月19日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊
び　▶対象　市内に在住の2歳児と保護者　▶定員　30組
（先着順）
⑩やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　7月20日（水）午後2時～同30分
⑪にこにこジャンプ
▼とき　7月25日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運
動遊び　▶対象　市内に在住の3・4歳の未就園児と保護
者　▶定員　30組（先着順 )
⑫おはなしの城
▶とき　7月26日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居
やパネルシアター
【①～⑫共通】
▶申し込み　当日、直接会場へ　▶ところ　当日、直接児
童館こどもの城で確認を

 夏休み特別企画
①藍染め教室
▶とき　7月30日（土）午前10時～正午　▶内容　藍染めの
ランチクロスを作る　▶対象　市内に在住の小学生以上
（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員　20人（先着順）　
▶参加費　100円　▶申し込み　7月1日（金）～29日（金）
に直接または電話で児童館こどもの城へ
②電気実験教室
▶とき　7月31日（日）午前10時～正午　▶ところ　美術工
芸室　▶内容　果物や炭で電池を作る　▶対象　市内に
在住の小学3年生以上　▶定員　24人（先着順）　▶持ち
物　レモン1個　▶参加費　300円　▶申し込み　7月4
日（月）午前9時から直接または電話で児童館こどもの城へ
③キッズ工作
▶とき　8月6日（土）午後2時～3時30分　▶ところ　美
術工芸室　▶内容　卵の殻でしおりを作る　▶対象　市内
に在住の小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定
員　20人（先着順）　 ▶申し込み　当日、直接会場へ
④ 夏休みロボット体験教室
▶とき　8月7日（日）午前9時30分～11時30分　▶ところ　
美術工芸室　▶内容　ボクシング型ロボットの組み立てと
操作　▶対象　市内に在住の小学2～4年生と保護者　▶
定員　12組（応募者多数の場合は抽選）　 ▶参加費　1組
千円　▶申し込み　往復はがき（1組1枚 )に住所、子ど
もと保護者の氏名、電話番号、学年、学校名を記入して、
7月25日（月）まで（必着）に児童館こどもの城（〒362-0047
今泉272）へ

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
7月の休館日／14 ･ 28日（木）、開館時間／午前9時～午後
6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「こどもの城」下車

にこにこバースデー
▶とき　8月4日（木）午前11時～同30分　▶ところ
美術工芸室　▶内容　親子で一緒に誕生日カードを
作成（手形、身長・体重測定）し誕生会を楽しむ　▶
対象　市内に在住で8月に3・4歳になる未就園児
と保護者　▶定員　10組（先着順）　▶申し込み　7
月1日（金）～25日（月）に直接または電話で児童館こ
どもの城へ

⇨健康プラザわくわくランド（ 783－1126・ 726－7657)

①アクアヌードル
▶とき　7月5日（火）午後1時～同30分　▶定員　15人
（先着順）　▶内容　浮力のある棒状の浮き具を使用し、各
関節に負担の少ないウオーキングと全身運動を行う　▶申
し込み　当日、午後0時30分からプール監視員室前で受け
付け
 ②ボールエクササイズ
▶とき　7月7日（木）午前11時～同30分　▶定員　15人
（先着順）　▶内容　バレーボール大のボールを使って、無
理の少ない動きでシェイプアップする　※まずは体験して
みてください。　▶申し込み　当日、午前10時30分からフ
ロント前で受け付け
③チューブエクササイズ
▶とき　7月7日（木）午後1時～同30分　▶定員　15人

（先着順）　▶内容　ゴムバンドを使って全身をシェイプ
アップする　※まずは体験してみてください。　▶申し込
み　当日、午後0時30分からフロント前で受け付け
④ワンポイントスイム
▶とき　7月1・8日（金）午前11時～同50分　▶定員　20
人（先着順）　▶内容　各種泳法の簡単なアドバイス　※水
に慣れていない人も参加できます。　▶申し込み　当日、
午前10時30分からプール監視員室前で受け付け
【①～④共通】
▶対象　中学生以下を除く ※教室は各回当日だけです。　
▶参加費　入館料だけ
7月の休館日／毎週水曜日、開館時間／午前10時～午後9時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循
環・東西循環で「わくわくランド」下車

健康プラザわくわくランド  ７月の催し


