
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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る
が
ぐ
っ
す
り
寝
ら
れ
る
の
で
健
康
に

一
番
」と
の
答
え
。
何
が
そ
ん
な
に
楽

し
い
か
と
の
や
ぼ
な
質
問
に
も
楽
し
そ

う
に
笑
い
な
が
ら「
育
て
る
楽
し
み
で

す
よ
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
早
く

大
き
く
な
れ
と
願
い
、
病
害
虫
や
自
然

災
害
な
ど
を
心
配
す
る
の
は
、
自
分
の

子
ど
も
を
育
て
る
の
と
同
じ
な
の
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
市
民
農
園
な
ど
で

自
家
菜
園
を
始
め
た
い
人
へ
の
助
言
を

聞
く
と「
最
初
は
園
芸
店
で
売
っ
て
い

る
苗
で
、
自
分
が
食
べ
た
い
、
ま
た
は

誰
か
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
思
う
野
菜
を

選
ぶ
こ
と
」だ
そ
う
で
す
。
誰
で
も
自

分
で
苗
を
植
え
付
け
れ
ば
そ
の
野
菜
を

も
っ
と
知
り
た
く
な
り
、
他
の
家
庭
菜

園
を
楽
し
む
仲
間
に
聞
い
た
り
自
分
で

調
べ
た
り
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
と
勉
強

す
る
の
で
、
そ
の
う
ち
に
自
分
で
種
を

　
「
上
尾
お
は
な
し
の
会
」は
、
子
ど
も

た
ち
に
物
語
や
絵
本
の
楽
し
さ
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、
図
書
館
や
依
頼

の
あ
っ
た
学
校
・
公
民
館
な
ど
に
出
向

き
、
物
語
の
語
り
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
し
て
い
ま
す
。
代
表
を
務
め
る
笹

川
淑
美
さ
ん
は
30
年
の
長
き
に
わ
た

り
、
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
読

書
の
楽
し
み
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
に
語
る
の
だ
か
ら
、
心
を

込
め
て
美
し
い
日
本
語
で
話
す
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
」と
笹
川
さ
ん
。「
お

は
な
し
会
」で
語
る
話
は
、
声
色
を
変

え
た
り
身
ぶ
り
や
音
楽
を
入
れ
た
り
す

る
の
で
は
な
く
、
自
然
な
調
子
で
語
ら

れ
ま
す
。「
物
語
を
聴
く
こ
と
は
テ
レ

ビ
な
ど
の
映
像
を
伴
う
も
の
と
は
違
う

　

上
尾
に
越
し
て
き
て
は
や
３
年
を
迎

え
、
ま
す
ま
す
上
尾
大
好
き
人
間
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京
の
近
郊
で
あ

り
な
が
ら
、
昔
の
自
然
が
あ
ち
こ
ち
に

残
っ
た
と
て
も
住
み
よ
い
町
で
す
。
見

沼
代
用
水
東ひ

が
し
べ
り縁
の
緑
の
ヘ
ル
シ
ー
ロ
ー

ド
を
徒
歩
や
自
転
車
に
乗
っ
て
散
策
す

れ
ば
、
春
先
の
桜
見
物
や
野
草
の
採
取

が
楽
し
め
ま
す
。
そ
れ
が
終
わ
る
と
初

夏
の
ス
イ
カ
ズ
ラ
の
芳
香
に
酔
い
、
こ

の
花
を
採
取
し
て
花
の
甘
み
を
吸
い
な

が
ら
散
策
の
疲
れ
を
癒
や
し
た
り
花
や

葉
を
摘
ん
で
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
な
ら
ぬ
ス

イ
カ
ズ
ラ
茶
も
楽
し
め
た
り
も
し
ま

す
。
そ
ん
な
散
策
コ
ー
ス
の
途
中
、
楽

し
そ
う
に
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
人
た

ち
を
見
掛
け
ま
し
た
。

　

畑
作
り
も
大
変
で
し
ょ
う
と
尋
ね
る

と「
好
き
で
始
め
た
こ
と
だ
し
、
疲
れ

自
家
菜
園
で
安
心
野
菜
を

の
で
、
聴
く
人
一
人
一
人
が
思
い
浮
か

べ
る
イ
メ
ー
ジ
は
違
う
の
で
す
。
同
じ

こ
と
は
語
り
手
に
も
い
え
ま
す
。
同
じ

話
で
も
以
前
語
っ
た
時
と
解
釈
の
仕
方

が
変
わ
っ
て
く
る
と
、
話
し
方
も
変
わ

り
ま
す
」。
ま
た「
語
る
こ
と
で
子
ど
も

が
喜
ん
だ
り
び
っ
く
り
し
た
り
す
る
気

持
ち
が
返
っ
て
来
る
、
そ
ん
な
心
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
な
ん
と
も
言
え
な

い
満
足
感
を
互
い
に
生
む
の
で
す
。
そ

う
い
う
楽
し
み
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
30

年
で
し
た
」と
笹
川
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

昭
和
56
年
の
市
図
書
館
の
開
設
と
と

も
に
結
成
さ
れ
た
上
尾
お
は
な
し
の
会

は
、
こ
と
し
４
月
に
子
ど
も
の
読
書
活

動
優
秀
実
践
団
体
と
し
て
文
部
科
学
大

臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
現
在
は
13
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
で
も
参

加
希
望
者
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

お
は
な
し
会
は
子
ど
も
の
た
め
だ
け

子
ど
も
た
ち
に

読
書
の
楽
し
さ
を

小こ

寺で
ら　

俊
し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

（
原
市
地
区
）

「
上
尾
お
は
な
し
の
会
」

笹さ
さ

川が
わ　

淑よ
し

美み

さ
ん（
愛
宕
）
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い
対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
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ま
い
て
育
て
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
野
菜
の
お
い
し
い

食
べ
方
を
聞
い
て
み
る
と「
取
れ
た
て

を
食
べ
れ
ば
ど
ん
な
料
理
で
も
お
い
し

い
」。
し
か
し「
あ
く
ま
で
育
て
る
楽
し

み
優
先
の
趣
味
。
経
済
的
に
は
八
百
屋

さ
ん
で
買
っ
た
方
が
安
い
で
す
よ
」と

皆
、
声
を
そ
ろ
え
て
言
い
ま
し
た
。

　

７
月
の
収
穫
は
キ
ュ
ウ
リ
や
カ
ボ

チ
ャ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ス
イ
カ
、
メ

ロ
ン
な
ど
の
夏
野
菜
。
皆
さ
ん
も
自
分

の
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
毎
年
春
と

秋
に
開
催
し
て
い
る
大
人
の
た
め
の
お

は
な
し
会「
昔
話
を
楽
し
む
会
」に
参
加

し
た
大
人
た
ち
は「
子
ど
も
の
こ
ろ
に

出
会
っ
た
話
を
長
い
年
月
を
経
て
再
び

聴
く
と
、
ま
た
新
し
い
感
動
を
味
わ
え

る
」と
言
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
の

感
動
を
呼
び
覚
ま
す
よ
う
な
物
語
に
出

会
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

で
作
っ
た
新
鮮･

安
心･

お
い
し
い
野

菜
を
家
族
で
食
べ
る
幸
せ
を
味
わ
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

４
月
に
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞 図書館での「おはなし会」

☆おいでください 

■千沙の会第６回「まゆ」日本舞踊発表会　7月23日(土)午後1～4時(0時30分開場)、コ
ミュニティセンターホール　当日　花柳 771‒0998　 ひと言！ 日本舞踊の楽しさを心の中
で体験してください。
■家元桂

かつらぎせんりゅう

木扇龍チャリティー特別舞踊公演　7月24日(日)午前11時～午後5時、文化セン
ター中ホール　定400人　当日　桂木 774‒7218　 ひと言！ 大変な年ですが門下生一同頑
張っています。一日心の癒やしに。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●上尾合気会（合気道）　毎週土・日曜日午前9時15分～11時30分、市民体育館・南中学校
武道館　月額2千円(家庭単位、入会金3千円)　対小学生以上　加藤 776‒4616
●まんぷく会 (男の料理教室)　毎月第1月曜日午前9時30分～正午、大谷公民館　月額約
2,500円　山﨑 080‒5482‒0498(午後10時まで)　 ひと言！ 初心者向けです。和気あいあい
と楽しく料理を作りませんか。
●ダンシング・チェリー (ストレッチ、ジャズダンス)　毎月4回木曜日午後2時～3時30
分、上尾公民館　月額3千円（入会金千円）　藤沢 775‒0313(午後8時まで)　 ひと言！ 楽
しく体を動かし気分も爽快。体験は随時、ストレッチだけも可。
●川柳・高

たか

鶴
つる

会　毎月第3火曜日午後1時30分～3時30分、大谷公民館　月額1,500円　
高木 781‒7776　 ひと言！ 気分は川柳作家。講師は高鶴礼子先生。初心者お待ちしていま
す。
●みづほ会 (俳句)　毎月第2・4土曜日午前9時～正午、コミュニティセンターまたは上
尾公民館　月額1,500円　坂本 775‒5850　 ひと言！ 五・七・五で日々を楽しく読んでい
ます。初心者大歓迎。
●水彩会 (水彩画)　毎月第2・4日曜日午後1～5時、上尾公民館　月額1,500円　橋本
781‒6721(午後5時以降)　 ひと言！ スケッチ旅行もあり、楽しくやっています。見学に
来てください。
●火

か

窯
よう

会 (陶芸)　毎月2回、大石公民館　月額2千円(入会金2千円)　松田 774‒4778　
ひと言！ 毎月2度の成形。素焼き、本焼きまで、面白さを満喫しています。
●平方剣友会 (剣道)　毎週水曜日午後7～9時・土曜日午前8～10時・日曜日午前7～9
時、平方小学校(水曜日)・太平中学校(土・日曜日)　月額千円　対小学生以上　福田 090
‒8641‒4505　 ひと言！ 会長は範士8段野澤治雄先生です。初心者大歓迎です。
●チゲの会 (韓国料理)　毎月第1木曜日午前9時～正午、上平公民館調理室　月額2千円
(入会金2千円)　菅

すが

野
の

090‒7275‒3325　ひと言！ 本場の韓国料理を習ってみませんか。楽
しい教室です。
●うさぎの会 (ストレッチ)　毎月2回木曜日午後2時～3時30分、上尾公民館　月額1,200
円　対45歳以上の人　遠藤 776‒8718(午後8時まで)　 ひと言！ いい汗流そう。運動の苦
手な人もご一緒に。
●上尾ヨーガゆりが丘（ヨガ）　毎週火曜日午前10時～11時30分、市民体育館柔道場　月額
1,250円(入会金千円)　渡辺 726‒5636(午後9時まで)　 ひと言！ 健康維持のため、無理な
く体を動かしてみませんか。体験随時可。
●コーラスライン（女声コーラス）　毎月3回金曜日午前10時～正午、畔吉集会所　月額
千円(入会金千円)　佐藤 774‒6127(午後9時まで)　 ひと言！ 呼吸法で若い声を取り戻し、
仲間と一緒に楽しく歌いましょう。
●泉

せん

桜
おう

会 (詩吟)　毎月第1・3金曜日午後1時30分～3時30分、原市公民館　月額2千円　
野﨑 775-5631(午後6時まで）　 ひと言！ 詩吟・和歌・俳句を吟じてみませんか。初心者
大歓迎無料体験有。
●金

きん

踊
よう

会 (ソシアルダンス)　毎週金曜日午後7時～9時30分、大石公民館　月額3千円（入
会金千円）　鈴木 775- 6323　 ひと言！ ダンスを通して親睦と体力増進を目的に活動。見
学・体験随時可。
●ハンプティダンプティ (子ども英語)　毎月2回土曜日午前10～11時、上尾公民館　月額
2千円　田沢 777- 0112(午後8時まで)　 ひと言！ 親子で英語の手遊びや歌、英語絵本を
楽しむ会です。

野菜作りを楽しむ人たち


