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豆腐ハンバーグおろしソース 
 129㌔㌍

86

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①1～8を混ぜ合わせてよく練る。

②①を丸め、形を整えたものをオー
ブンで焼く。

③鍋に9、10を入れ、煮立たせる。

④大根おろしを入れて、一煮立ちさ
せる。薄いようなら調味料を

加える。
⑤焼いたハンバーグに④を添える

。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
1  タマネギ(みじん切り)  20

2  豚もも赤身ひき肉  50

3  絞り豆腐(水なし)  20

4  パン粉(生)  10

5  牛乳  7

6  塩  0.6

7  ナツメグ  0.05

8  卵  2

9  しょうゆ  3

10 本みりん  0.5

11 大根(すりおろす)  30
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申
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市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、好きな本など、さまざまな作品を

紹介します！

森
も り

島
し ま

　凛
り ん

さん（東町小学校5年）

（作文）

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載
せてみませんか？　絵や工作、好き

な本の紹介など自分の好きなもの
で応募してみよう！

04市内に在住の小・中学生　【募集
部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以
内、テーマ／趣味や、夢中になって

い

るもの)④好きな本の紹介　06保護者
を通じて、作品(①は撮影した電子

データか写真プリント)、作品名(絵
・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな
)、保護者氏名、電話番号、学校名

、学年を直接か郵送、またはメール
で広報広聴課(〒362-8501本町3-

1-1、

14s55000@city.ageo.lg.jp)へ　
※①の現物は受け付けできません

。

　私の学校では、合唱団を結成
して2年目になり放課後、休み時

間や土曜日・日曜日、毎日では
ないけれど

練習があります。声の出し方や
歌い方、家での練習など色々な

事を先生に教わって、みんなで
楽しく歌っ

ています。
　私は歌うのが大好きで入りま

した。舞台の上に立つと緊張し
ますが、みんなと一緒なら、い

つでも楽し

かったです。 
　コンクール前になると、先生

も頑張るので怖いな、厳しいな
と思った時もありました。また

、休みなの

に朝早く起きて練習に行く事、
何回も泣いて用意をすることが

嫌でことしは、入るのを辞めて
しまいまし

た(笑)。お母さんの誕生日に、
合唱の時のように歌を歌ってあ

げたら、家族みんなに

上手だねと、褒めてもらいまし
た。すごく嬉しかったです。こ

とし合唱団に入らな

かったけれど、先生に教えても
らった歌を今も歌い続けている

し、知り合ったお友達

とも仲良しです。合唱団に入って
よかったです。皆さんもぜひ歌を

歌ってみませんか？ 
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12月図書館へようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　わらべうたの楽しさと、おはなし会に取り入れるわらべうたについて学びます｡　
12月19日㈭10:30～12:30　 図書館本館　【講師】谷岡章

あき

子
こ

さん(わらべうた研究会
会員)　 読み聞かせボランティアとして活動している人　 20人(先着順)　 12月3
日㈫から(㈯㈰を除く10:00～16:00)電話で子どもの読書活動支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ 子ども映画会

■ 年末年始の休館

■ 臨時職員の登録者を募集

■ 今月の展示
  ｢なが～い｣

■ あかちゃんおはなし会

■ 読み聞かせボランティア向け講座
～おはなし会にわらべうたを～

12月12日㈭11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でおは
なし会など楽しい時間を過ごす　 1歳～未就学児と保
護者　※参加者多数の場合は、入場をお断りすることが
あります。

12月8日㈰10:30～11:30　 『大男とクリスマスツ
リー』『クリスマスのおくりもの』『アヒルの変身』　
小学生以下の子どもと保護者　 60人(先着順)

　年末年始の期間は、図書館は全館休館します。
12月28日㈯～令和2年1月4日㈯　※休館中の図書の

返却は、ブックポストへお願いします。ただし、JR
上尾駅西口、JR北上尾駅、上平・原市・大谷の各公
民館図書室のブックポストは年末年始の期間中は使用
できません。

　図書館で働く臨時職員の登録者を募集します。欠
員が生じた場合に、登録者へ連絡します｡　【勤務
日・時間】週3～5日、9～19時の間で1日3～6時間　
図書館本館　 図書館サービス業務　【時給】930
円(平成31年度実績)　※変更になる場合があります｡　
申請書(市ホームページからダウンロード)に必要
事項を記入して電話連絡の上、直接、図書館本館へ

冬の長い夜、｢なが～
い｣本に触れてみません
か。読み切るまでに時
間がかかる長編小説は
もちろん、体の一部が
長い動物や長い歴史の
ある建築物、長く愛さ
れるロングセラー商品
の秘密など、「長い」に
まつわるさまざまな本
を集めました。

12月17日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子
どもと保護者　 20組(先着順)

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】2･9･16･23日のいずれも㈪､
　　　　　　　28日㈯～31日㈫

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和元年10月

1 『祝祭と予感』　恩田 陸／著　幻冬舎
2 『ライオンのおやつ』　小川 糸／著　ポプラ社
3 『I の悲劇』　米澤 穂信／著　文藝春秋
4 『落日』　湊 かなえ／著　角川春樹事務所
5 『まよい道』　佐伯 泰英／著　光文社

インターネット・携帯で        
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　


