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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、6月20日㈭まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は7月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢7｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口、尾山
台・上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

広報あげお6月号 №1023

　満開のつつじと子どもたちの笑
顔。今月の表紙は、5月に上平公園
で撮影しました。初夏の日差しの
中、子どもたちは元気に駆け回った
り、水浴びをしたりして楽しんでい
ました。
　つつじは市の花です。上平公園や
上尾丸山公園、街路樹など、4～6月
にかけてさまざまな場所で見られま
す。

●今月の表紙

3  今月のイチ面 
AGECO style 「ユカイなエコライフ」

4  市政ニュース 
市議会第1回・第2回臨時会、補正予算などの議案を可決・承認／戸崎公園が一部
オープン／後期高齢者医療保険料の均等割軽減特例の見直し／市民意識調査の結
果をお知らせします／平成31年度事務区長を委嘱／平成30年度情報公開制度・個
人情報保護制度の運用状況／財政事情を公表他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢“跳んで、跳ねて、笑顔の子どもたち”｣／アッピーNET
／スポットライト〔北川　悦子さん〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／
未来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔チキンイタリアン〕

17  図書館へようこそ 

18  シティ情報 
就労に悩む若者を応援する就労支援～上尾での取り組みの紹介と相談会～／イコ
ス上尾運動教室／みのり倶楽部の参加者と支援ボランティア／上手な怒りの伝え
方～アンガーマネジメントから学ぶ～／0歳からのファミリーコンサート他

29  7月の相談  

30  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

32  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
7月1日㈪西保健センターの改修工事が終了します他／母子・成人・精神保健事業
スケジュール／平日夜間・休日診療／今月の健康｢帯状疱疹｣

34  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー 
Information in English ／ Informação em português
Información en español ／

35  上尾歴史散歩 
大谷周辺の村々の祈りを抜けて

36  あげたて！ＮＥＷＳ 
児童館まつり　寄せ植え体験／｢あげお お土産・観光センター｣がオープン／市
指定無形民俗文化財「川の大じめ」／タケの不思議を発見しよう

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和元年5月1日現在)

22万8,625人

10万1,600世帯

男／11万3,432人
女／11万5,193人
※前月より86人増

※前月より239世帯増
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※この事業は、全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施するものです。

環境政策課　12775-6925・11775-9872

　市では、上尾で行う環境やエコな取り組みを総称して、A
ア　ゲ　コ

GECO(A
ア　ゲ　オ

GEO×E
エ　コ

COの造語)とし、「A
ア　ゲ　コ

GECO s
スタイル

tyle」の
ブランド戦略を掲げて、あげおでエコな暮らし方を楽しめるような、さまざまな事業を進めています。
　ことし3月、ロックシンガーで俳優のダイアモンド ユカイさんにご出演いただき、上尾の農産物などでエコな
料理を作りながら、環境にやさしい取り組みについて学ぶ啓発動画（11分）を製作しました。この動画は市ホーム
ページや市役所本庁舎内のモニターなどでご覧いただけます。

今回製作した啓発動画は、｢食品ロス｣や｢節水」、｢雑がみの資源化｣など、私たち
の身の回りにあるエコな技を、分かりやすく楽しく学べる内容になっています。
ごみの減らし方や省エネ術などを、ダイアモンド ユカイさんと一緒に学び、
あげおでエコな暮らし方を楽しみましょう！

　1962年生まれ。伝説のロックバン

ド「R
レ ッ ド

ED W
ウ ォ ー リ ア ー ズ

ARRIORS」のボーカル

としてデビュー。音楽活動を中心に

舞台・映画・バラエティー番組に出

演するなど幅広く活動する。私生活

では47歳にして自身の男性不妊を乗

り越え長女を授かる。現在1女2男の

父親。

　2018年「ベストファザーイエロー

リボン賞」受賞。「埼玉県こうのとり

大使」。

【プロフィル】

ダイアモンド ユカイ

環境にやさしい取り組みについて学ぶ啓発動画

撮影中の１コマ。覚えたセリフを話しながら、その場
で臨機応変に対応していくのは、とても緊張しました！

撮影もいよいよ大詰め。ダイアモンド ユカイさんの優しさと温かさに触れな
がら、エコな技を皆さんにお届けします！

3 広報あげお 2019. 6 No. 1023



プレミアム付商品券の
利用登録店舗を募集

市
議
会
第
１
回
・
第
２
回
臨
時
会
、

補
正
予
算
な
ど
の
議
案
を

可
決
・
承
認総

務
課

�
７
７
５
―

４
９
６
３

�
７
７
５
―

９
８
１
９

平
成
３１
年
第
１
回
臨
時
会
が
、
３
月
２７

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
議
会
で
は
、

３
月
定
例
会
で
修
正
議
決
さ
れ
た
平
成
３１

年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
を
再
議
に
付

し
、
先
の
議
決
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。平

成
３１
年
第
２
回
臨
時
会
が
、
４
月
１６

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
議
会
で
は
、

補
正
予
算
案
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、

市
長
提
出
の
４
議
案
は
全
て
原
案
の
と
お

り
可
決
ま
た
は
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
可
決

さ
れ
た
補
正
予
算
に
は
、
風
し
ん
抗
体
検

査
・
予
防
接
種
を
行
う
た
め
の
費
用
な
ど

を
計
上
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
ご
み
処
理
施
設
の

用
地
を
募
集

環
境
政
策
課

�
７
７
５
―

６
９
２
５

�
７
７
５
―

９
８
７
２

市
は
、
伊
奈
町
と
建
設
す
る
新
た
な
ご

み
処
理
施
設
の
建
設
候
補
地
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
の
あ
っ
た
土
地
は
、
両
市
町
で

抽
出
し
た
土
地
と
合
わ
せ
て
評
価
し
て
、

候
補
地
を
決
定
し
ま
す
。
【
申
請
資
格
】

応
募
地
の
事
務
区
長
【
応
募
条
件
】次
の

全
て
の
条
件
を
満
た
す
土
地
①
お
お
む
ね

６
㌶
程
度
②
事
務
区
内
で
合
意
を
得
て
い

る
③
地
権
者
の
同
意
が
あ
る
、
ま
た
は
得

る
見
込
み
が
あ
る
④
稼
働
期
限
を
設
け
ず

に
施
設
が
稼
働
で
き
る
⑤
暴
力
団
員
が
所

有
す
る
、
ま
た
は
暴
力
団
員
か
ら
移
転
さ

れ
た
土
地
で
は
な
い
⑥
建
築
物
、
構
造
物

が
少
な
い
⑦
一
画
の
土
地
で
あ
る
な
ど

�
申
請
書
、提
出
書
類（
い
ず
れ
も
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
６
月
３
日
㈪
〜
８
月

３０
日
㈮
に
直
接
、
環
境
政
策
課
へ

※
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
８
月
３１
日
㈯
ま
で
に

市
民
課

�
７
８
２
―

８
７
９
０

�
７
７
５
―

９
８
２
７

平
成
２７
年
１２
月
ま
で
に
不
在
な
ど
で
市

に
返
送
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
の
保
管
期
限
は
、
８
月
３１
日
㈯
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
国
の
通
知
に
基
づ
き

廃
棄
処
理
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
廃
棄
後
は
再
交

付
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
手
数
料
５００
円
が

か
か
り
ま
す
。
�
市
民
課

�
平
成
２７

年
１１
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
一

斉
送
付
時
に
、
上
尾
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
引
き
続
き
上
尾
市
に
在
住
で
、
受
け

取
っ
て
い
な
い
人

�
本
人
ま
た
は
同
一

世
帯
の
人
／
本
人
確
認
が
で
き
る
物

代

理
人
／
本
人
と
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で

き
る
物
、
委
任
状

行
政
相
談
委
員
を
委
嘱

市
民
協
働
推
進
課

�
７
７
５
―

４
５
９
７

�
７
７
５
―

０
０
０
７

行
政
相
談
委
員
は
、
民
間
の
有
識
者
の

中
か
ら
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
、
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
、
国
の
行
政
に
対
す
る
苦
情
・

意
見
・
要
望
な
ど
を
聴
き
、
問
題
の
解
決

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
の
意
見

を
基
に
行
政
運
営
の
改
善
を
進
め
ま
す
。

左
記
の
５
人
が
４
月
１
日
付
で
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
行
政
相
談
委
員（
順
不
同
・
敬
称
略
）

じ
ゅ
ん

こ

大
﨑
純
子
、
松
澤
美
智
子
、
山
根
充
夫
、

ゆ
う
じ

加
藤
ふ
み
子
、
髙
瀬
裕
治

●
定
例
相
談
日（
２９
ペ
ー
ジ
参
照
）
�
毎

月
第
１
㈫（
㈷
を
除

く
）１０
〜
１２
時

�

市
民
相
談
室（
市
役

所
第
三
別
館
１
階
）

１０月１日㈫から実施する、プレミアム付商品券が利用できる店
舗を募集します。
この商品券は、国の「消費税率引き上げに伴う対応」の臨時・特

別措置で、消費税率の１０㌫への引き上げが、低所得者・子育て世
帯の消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を
喚起・下支えすることを目的に発行するものです。
【利用登録できる店舗】市内の店舗または事業所 【利用できない
主な商品・サービス】不動産・金融商品、たばこ、商品券・プリ
ペイドカードなど換金性の高いもの、公共料金・税金・医療費の
支払い、その他店舗が利用不可としたもの �申込書（プレミア
ム付商品券対策室〈市役所５階〉にある。市ホームページからダウ
ンロードも可）に必要事項を記入して、７月３１日㈬まで（必着）に直
接または郵送でプレミアム付商品券対策室（〒３６２―８５０１本町３―
１―１）へ

プレミアム付商品券対策室（６月３日㈪から）
�７７５―３５４８・�７７５―５０２４
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令
和
元
年
度
埼
玉
県
教
科
書
展
示
会

指
導
課

�
７
７
５
―

９
６
７
２

�
７
７
５
―

５
６
３
３

市
教
育
委
員
会
で
は
、
公
立
小
・
中
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
の
見
本
本
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。
�
６
月
１４
日
㈮
〜
２７
日

㈭
１１
〜
１８
時（
予
定
）（
２７
日
は
１４
時
ま
で
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

５
１
２
０

�
７
７
４
―

５
３
４
２

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎

年
６
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
は
６
月
１
日
現
在
の
状
況（
児
童

の
養
育
状
況
、
所
得
、
加
入
し
て
い
る
年

金
の
種
別
）を
確
認
し
、
引
き
続
き
手
当

を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
も

の
で
す
。
該
当
者
に
は
６
月
初
旬
に
現
況

届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
後
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
【
提
出
期
間
】６
月
１
日
㈯
〜
２９
日

㈯
【
提
出
方
法
】同
封
の
返
信
用
封
筒

で
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
支
援
課

ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

※
必
要
に

応
じ
て
健
康
保
険
証
の
写
し
な
ど
の
書
類

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
電
子
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対

応
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
築
造

補
助

建
築
安
全
課

�
７
７
５
―

８
４
９
０

�
７
７
５
―

９
９
０
６

公
衆
用
道
路
な
ど
に
面
し
た
高
さ
８０
㌢

以
上
の
塀
ま
た
は
門
柱（
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石

造
そ
の
他
の
組
積
造
、
万
年
塀
）で
、
点

検
項
目（
高
さ
が
地
盤
面
か
ら
２.２
㍍
を
超

え
る
も
の
、
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
あ
る
な

ど
）に
よ
り
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
と
判

断
さ
れ
た
も
の
の
撤
去
工
事
や
、
撤
去
後

の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
築
造
工
事
に
対
し

て
、
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。
�
次
の
①
〜
③
の
全
て
の

条
件
を
満
た
す
も
の
①
点
検
項
目
で
不
適

合
の
あ
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工

事
で
、
そ
の
処
理
処
分
ま
で
行
う
②
公
衆

用
道
路
な
ど
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

（
隣
地
境
界
に
あ
る
塀
な
ど
は
除
く
）③
市

内
業
者
の
施
工
に
よ
る
【
補
助
金
額
】①

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
／
１
平
方
㍍
当

た
り
７
千
円
ま
た
は
工
事
額
の
う
ち
少
な

い
額
②
フ
ェ
ン
ス
等
築
造
／
１
㍍
当
た
り

１
万
５
千
円
ま
た
は
工
事
費
の
２
分
の
１

の
う
ち
少
な
い
額

※
①
②
と
も
に
２０
万

円
が
上
限
で
す
。

市議会では、議会改革の一環として、開かれた
議会の実現に向け、６月定例会から常任委員会（総
務・文教経済・都市整備消防・健康福祉）と特別
委員会（特定の事件を審査するため必要がある場
合に設置）の録画配信を行います。 �委員会の様
子を録画した映像を、会議が行われた翌日（㈯㈰
㈷を除く）に配信する 【視聴方法】市議会ホーム
ページ（�https : //www.city.ageo.lg.jp/site/s
higikai/）の「議会中継」から

地震や武力攻撃などの災害時に、国から「全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）」を通じて送られてくる緊急情
報を、防災行政無線を用いて確実に皆さんにお伝えする
ため、情報伝達訓練を行います。これは、全国一斉に行
われる訓練です。 �６月１８日㈫１０時ごろ �下表のとおり

防災行政無線による試験放送

市内１２８カ所に設置してある防災行政無線から一
斉に、最大音量で次のように放送されます。
①「こちらは、防災上尾です」
②「ただ今から訓練放送を行います」
③（緊急地震速報チャイム音）
④「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地
震です。これは訓練放送です」を３回
⑤「これで訓練放送を終わります」
⑥「こちらは、防災上尾です」

危機管理防災課 �７７５―５１４０・�７７５―９９２７

防災行政無線を用いた
緊急地震速報の伝達訓練

委員会の録画配信を開始

市議会
ホームページ

議事調査課 �７７５―９４６７・�７７６―２２３０

委員会の様子（実際の放映角度とは異なります）
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判定基準（対象者／同一世帯の
７０～７４歳の国保加入者）
①対象者全員の市・県民税課税
標準額が１４５万円未満の人
②誕生日が昭和２０年１月２日以降
の対象者がいる世帯で、対象者
全員の旧ただし書き所得※の合計
額が２１０万円以下の人
上記①②に該当せず、市・県民
税課税標準額が１４５万円以上の対
象者が１人でもいる世帯の人

自己負担割合
（世帯単位）

２割

３割
（現役並み所得者）

※総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短
期）譲渡所得金額などの合計から基礎控除額３３万円を控除
した額（雑損失の繰越控除額は控除しない）

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
更
新

保
険
年
金
課（
国
保
資
格
・
課
税
担
当
）

�
７
８
２
―

６
４
７
１

�
７
７
５
―

９
８
２
７

８
月
１
日
㈭
か
ら
、
１
年
間
使
え
る
国

民
健
康
保
険（
国
保
）被
保
険
者
証
を
更
新

し
ま
す
。新
し
い
被
保
険
者
証（
灰
色
）は
、

６
月
下
旬
か
ら
順
次
、
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。

■
勤
務
先
の
健
康
保
険
へ
変
更
し
た
人

国
保
を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
【
必
要
書
類
】国
保
被
保
険
者
証
、勤

務
先
の
被
保
険
者
証
、
本
人
確
認
が
で
き

る
物
、
脱
退
者
と
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
物
【
受
付
窓
口
】保
険
年

金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所

■
７０
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

７０
歳
の
誕
生
日
の
翌
月（
１
日
生
ま
れ

の
人
は
誕
生
月
）か
ら
７５
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
は
、
国
保
被
保
険
者
証
兼
高
齢

受
給
者
証
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提

示
す
る
こ
と
で
、
負
担
割
合
が
２
割
ま
た

は
３
割
に
な
り
ま
す
。
負
担
割
合
を
判
定

す
る
所
得
基
準
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

負
担
割
合
の
判
定
は
、
同
一
世
帯
に
属
す

る
７０
〜
７４
歳
の
国
保
加
入
者
の
所
得
を
基

準
に
行
う
た
め
、
同
一
世
帯
の
７０
〜
７４
歳

の
人
は
同
じ
負
担
割
合
に
な
り
ま
す
。

※
同
一
世
帯
内
の
７０
〜
７４
歳
の
人
が
国
保

を
加
入
・
脱
退
し
た
時
や
、
所
得
額
な
ど

の
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、
負
担
割
合
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。市

・
県
民
税
の
納
付
は
６
月
か
ら

市
民
税
課

�
７
７
５
―

５
１
３
１

�
７
７
５
―

９
８
４
６

平
成
３１
年
度
の
市
・
県
民
税（
住
民
税
）

額
を
６
月
に
決
定
し
ま
す
。
課
税
さ
れ
る

人
に
は
、
次
の
①
〜
③
の
各
通
知
書
で
年

税
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
分
の
申
告
内
容
や
収
入
の

種
類
な
ど
に
よ
り
、
年
税
額
を
複
数
の
方

法
で
納
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
※
非
課
税
と
な

る
人
に
通
知
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

■
通
知
書
、
納
付
方
法

①
給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税

特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書（
勤
務
先

か
ら
配
布
）／
６
月
〜
令
和
２
年
５
月
の

毎
月
の
給
与
か
ら
、
市
・
県
民
税
を
１２
回

に
分
け
て
特
別
徴
収（
天
引
き
）し
ま
す
。

②
公
的
年
金
等
所
得
に
係
る
特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書（
市
か
ら
郵
送
）／
４
月

〜
令
和
２
年
２
月
ま
で
の
各
支
給
月
に
支

給（
６
回
）さ
れ
る
公
的
年
金
か
ら
市
・
県

民
税
を
天
引
き
し
ま
す
。な
お
、４
・
６
・

８
月
は
、
前
年
度
に
通
知
し
た
仮
徴
収
税

額
を
天
引
き
し
ま
す
。
②
に
加
え
①
の
方

法
で
も
納
付
す
る
人
は
、
②
の
通
知
書
に

内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
納
税
通
知
書（
普
通
徴
収
分
）（
市
か
ら

郵
送
）／
年
税
額
の
う
ち
、
①
②
以
外
の

税
額
を
４
回
に
分
け
て
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
納
付
し
ま
す
。
③
に
加
え
①
ま

た
は
②
の
方
法
で
も
納
付
す
る
人
は
、
③

の
通
知
書
の
１
枚
目
に
内
訳
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

年
金
振
込
通
知
書
の
郵
送

大
宮
年
金
事
務
所

�
６
５
２
―

３
３
９
９

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
０
５
７
０
―

０５
―

１
１
６
５

年
金
振
込
通
知
書
は
、
金
融
機
関
な
ど

の
口
座
振
り
込
み
で
年
金
を
受
け
取
っ
て

い
る
人
に
、
毎
年
６
月
に
１
年
分
の
年
金

支
払
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
年
金
支
払
額
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

は
、
そ
の
都
度
、
当
月
と
次
回
以
降
の
年

金
支
払
額
な
ど
を
記
載
し
た
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
。

年
金
か
ら
特
別
徴
収（
天
引
き
）さ
れ
て

い
る
保
険
料（
税
）額
と
個
人
住
民
税
額
に

つ
い
て
は
、
左
表
の
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

ファクス

７７６―８８７２

７７５―９８２７

７７５―９８４６

電話

７７５―５１２７

７８２―６４７１

７７５―５１２５

７７５―５１３１

担当課

高齢介護課

保険年金課

市民税課

保険料（税）

介護保険料

国 民 健 康
保 険 税

後期高齢者
医療保険料

個人住民税

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー

�
７
８
１
―

９
１
４
１

�
７
８
１
―

９
１
６
６

平
成
３１
年
度『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』（
７
月
１
日
〜
令
和
２
年
６
月

３０
日
分
）を
６
月
中
に
配
布
し
ま
す
。
カ

レ
ン
ダ
ー
は
住
ん
で
い
る
地
域（
４
地
域
）

の
収
集
日
程
に
合
わ
せ
て
作
成
し
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
必
ず
カ
レ
ン
ダ
ー

の
日
程
に
従
っ
て
ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。
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14時～６
1土戸崎公園が一部オープン

「上尾市には、名の通った名産品が少ない」とい
う声を聞くことがあります。
しかし、そんなことはありません。上尾には、
誇れる名産品が数多くあり、４１品目が「上尾市観
光協会推奨土産品」として、認定されています。
私は、上尾の推奨土産品をPRし、自慢できる
上尾土産を作っていきたい。そして、市民の皆さ
んや、上尾を訪れる方にも知っていただき、お土
産品や贈り物として、ぜひ、利用していただきた
いと思っています。
そんな思いから、新たに、「あげお市民セレク
ション選考会」を３月に実施しました。市民公募で
選ばれた３０人の選考委員が、「あなたが、大切な
方に贈る土産品はどれですか？」という基準で、商

品のプレゼンを聞き、試食し、投票しました。結
果、糀カレー、炭火本手焼の煎餅、上尾さぶれの
３点が選考されましたので、今後、上尾の名産品
としてPRしていきます。
５月１１日には、「あげお お土産・観光センター」

エー ジ オ
が、JR上尾駅東口直結のA―GEOタウン２階にオー
プンしました。名産品の販売はもちろんのこと、
観光情報やイベント情報の提供、「あげバル」など
のイベントも行います。これを機に、「あげお」の名
前のついた名産品を増やしたいと思っています。
皆さんもぜひお越しいただき、上尾の名産品を
召し上がってみてください。

整備を進めてきた戸崎公園の一部が、６月１日１４時に
オープンします。戸崎公園は、１８㍁のパークゴルフ場
の他、多目的広場や子ども広場、ジョギングなどが楽
しめる周回園路などがあり、管理棟には利用者休憩ス
ペースを設けています。 �・【利用時間】右表のとお
り �市内に在住・在勤・在学の分かる物 �個人は当
日、団体は利用する日の２カ月前以降（８月１日㈭より受
付開始）に直接、管理事務所へ ※詳しくは、戸崎公
園管理事務所に問い合わせてください。

左記以外の人

１，０００円

５００円

市内に在住・在勤・
在学の人
５００円

２５０円

利用区分

一般・学生

中学生以下

休場日

毎週㈪（㈪が㈷
の場合、その翌
日）
１２／２９～１／３

利用時間

８：００～１８：００

９：００～１６：００

９：００～１７：００

期 間

６／１～ ８／３１

１１／１～ ２／２８
３／１～ ５／３１
９／１～１０／３１

【概要】
所在地／戸崎６６２、敷地面積／約４．２㌶
主要施設／パークゴルフ場１８㍁（あお
きコース９㍁〈北側〉、つつじコース９㍁
〈南側〉）、子ども広場、多目的広場、周
回園路（約６６０㍍）、駐車場１３５台、管理
事務所（休憩スペース約５１平方㍍）

市の誇る名産品が揃っています

※回数券割引（１２枚綴り）もあります。
※用具（クラブ・ボール・ティー）の貸し出しは無料です。

※オープン当日（６月１日）の利用時間は、１４時からです。

【パークゴルフ場（１８㍁）の利用料金】

【利用時間】

みどり公園課 �７７５―８１２９・�７７５―９９０６
戸崎公園管理事務所 �７８３―０５７７・�７２６―０３８０

上尾の誇る名産品
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8/3土
開催

あげお花火大会の
　　　　　協賛者を募集

平成３１年度

８割軽減

約６９５円

平成３０年度

９割軽減

約３４７円

年度

軽減割合

納付額
（月平均）

【表】年金収入８０万円以下の人の場合 後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し

保
険
年
金
課

�
７
７
５
―

５
１
２
５

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
７
７
５
―

９
８
２
７

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
０
５
７
０
―

０５
―

１
１
６
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均
等
割
額

が
９
割
軽
減
と
な
っ
て
い
た
人
は
、
今
年

度
か
ら
８
割
軽
減
に
変
わ
り
ま
す（
左
表

参
照
）。

こ
の
制
度
変
更
に
合
わ
せ
て
、
１０
月
か

ら
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

が
始
ま
り
ま
す
。

●
老
齢
年
金
受
給
者

�
次
の
①
〜
③
の

支
給
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
６５
歳

以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
②
同
一
世

帯
の
全
員
が
市
民
税
非
課
税
③
前
年
の
年

金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が

８７
万
９
、３
０
０
円
以
下
【
支
給
金
額
】

月
額
５
千
円
ま
で

※
保
険
料
納
付
済
期

間
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

�
前
年
の
所
得
額
が
４６２
万
１
千
円
以
下
の

人
【
支
給
金
額
】障
害
等
級
１
級
の
人
／

月
額
６
、２
５
０
円
、
障
害
等
級
２
級
の

人
や
遺
族
／
月
額
５
千
円

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

保
険
年
金
課

�
７
７
５
―

５
１
２
５

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
７
７
５
―

９
８
２
７

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

�
８
３
３
―

３
１
３
０

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

次
の
被
保
険
者
に
健
康
長
寿
歯
科
健
診
を

実
施
し
ま
す
。
お
口
の
健
康
は
、
全
身
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
疾
病
の
予
防
や

健
康
増
進
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
�
７
月
１
日
㈪
〜
令
和
２
年
１

月
３１
日
㈮

�
埼
玉
県
歯
科
医
師
会
加
入

の
実
施
医
療
機
関

�
平
成
３０
年
度
に
７５

歳（
昭
和
１８
年
４
月
２
日
〜
昭
和
１９
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）に
な
っ
た
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者

※
平
成
３１
年
度
の

市
成
人
歯
科
健
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
※
対
象
者
以

外
の
加
入
者
は
、
平
成
３１
年
度
の
市
成
人

歯
科
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、『
平
成
３１
年
度
版
上
尾
市
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
』１４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
お
薬

手
帳
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
の
歯
科
健
診
に
関
わ
る
郵
送
物
一
式

（
６
月
下
旬
に
対
象
者
へ
郵
送
）
�
希
望

す
る
実
施
医
療
機
関
に
直
接
予
約

※
市

外
の
歯
科
医
院
で
も
受
診
可
能
で
す
。

『
広
報
あ
げ
お
』５
月
号

「
市
内
２
園
目
の
休
日
保
育
事
業
を

開
始
」の
一
部
訂
正

保
育
課

�
７
７
５
―

５
０
４
４

�
７
７
４
―

５
３
４
２

『
広
報
あ
げ
お
』５
月
号
１２
ペ
ー
ジ「
市

内
２
園
目
の
休
日
保
育
事
業
を
開
始
」の

記
事
中
、
利
用
時
間
と
対
象
①
の
一
部
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

●
利
用
時
間
【
正
】保
育
標
準
時
間
認
定

の
場
合
７
〜
１８
時
【
誤
】保
育
標
準
時
間

認
定
の
場
合
８
〜
１９
時

●
�
①
【
正
】１
歳
児
ク
ラ
ス
以
上
に
通

っ
て
い
る
【
誤
】１
歳
児
ク
ラ
ス
に
通
っ

て
い
る

※
２
カ
所
あ
り
ま
す
。

誕生（出産）、入学（園）、卒業（園）、合格、成人、入社、結婚、定年など
の記念に、思いを込めた花火を打ち上げてみませんか。協賛していただい
た人は、大会当日、会場内の協賛者席に招待します。また、協賛者名とメ
ッセージは、花火大会リーフレットに掲載し、新聞折り込みでお知らせす

る他、花火大会会場（平方地区の荒川
河川敷）で放送します。 �申請書（市
観光協会にある。市観光協会ホーム
ページからダウンロードも可）に必要
事項を記入し、必要書類を用意して、６

月２１日㈮までに
直接またはファ
クスで市観光協
会へ ※詳しく
は、市観光協会
へ問い合わせて
ください。

金 額
５，０００円
１０，０００円
１５，０００円
３０，０００円
６０，０００円
１００，０００円
３００，０００円
６００，０００円

１，０００，０００円

種 類
３号玉
４号玉
５号玉
７号玉
１０号玉

１０号玉（２発）
スターマイン
大スターマイン
特大スターマイン

市観光協会 �７７５―５９１７・�７７５―５０２４

【花火の種類と金額(１発当たり)】
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市民意識調査の結果をお知らせします

総数＝1694

住みよい
65.2%

住みにくい
4.1%

どちらとも言えない
28.5%

無回答
2.2%

図１

総数＝1694

2 民間のノウハウや資産を活用
することで、費用を減らしていく

44.6%

1 公共施設の数を減らすことで、
費用を減らしていく

18.7%

1、２を行わず、必要な費用は
税負担や利用者負担で賄っていく

7.1%

1、２を行い、それでも費用
が足りない場合には、

税負担や利用者負担で賄っていく
22.1%

その他
2.5%

無回答
5.0%

図２

0 10 20 30 40 50 60%

54.8

39.8

狭い道路の拡幅や空地の確保など、まちの防災性の向上

公共施設の耐震化

防災拠点や避難場所の整備

下水道整備などの雨水排水対策

河川整備などの洪水対策

上・下水道などの耐震性の向上

道路橋や鉄道高架などの耐震性の向上

建物の不燃化

その他

無回答

39.4

32.8

32.8

26.7

16.6

13.5

1.6

3.2

総数＝1694 （複数回答）図３

0 10 20 30 40 50%

子育て支援の充実
高齢者福祉の充実

公共交通機関の充実
子ども教育の充実
防犯対策の充実
防災対策の充実

都市基盤の整備・拡張
コンパクトなまちづくり

環境の保全
企業の誘致
商業の振興

地域コミュニティーの活性化
障害者福祉の充実
スポーツの振興
農業の振興

シティセールス
その他
無回答

45.9

39.1

30.8

20.4

17.5

14.9

14.6

13.5

13.0

11.7

10.8

10.1

6.4

5.4

2.4

1.8

2.2

5.4

総数＝1694 （複数回答）図４

総数＝1694 （複数回答）
0 10 20 30 40 50 60 70%

保育所・認定こども園などの整備（待機児童解消）

一時保育・休日保育事業

放課後児童クラブ（学童保育所）事業

幼稚園における預かりの長時間化

病児・病後児保育事業

地域子育て支援拠点事業（子育て支援センターなど）

ファミリー・サポート・センター事業

子育てサロン事業

妊娠期から子育て期にわたる相談体制

障害児の保育・療育（未就学児の通園施設）

その他

無回答

発達支援（親子教室、ことばなどの
専門相談、保育所などへの訪問支援）

57.3

31.0

21.7

21.5

20.3

18.5

14.2

13.3

12.6

12.5

12.3

4.0

8.0

図５

市民の皆さんの行政全般に対する意向・要望などを把握
して市政に反映させるため、市民意識調査を実施しました。
このたび、その調査結果がまとまりましたので、
概要をお知らせします。なお、詳しい調査結果に
ついては、市ホームページでご覧いただけます。

上 尾市の住みよさ
上尾市の住みよさについては、「住みよい」が６５．２㌫

となっています。（図１）

公 共施設の維持管理にかかる費用
公共施設の維持管理にかかる費用については、「２ 民

間のノウハウや資産を活用することで、費用を減らしてい
く」が４４．６㌫で最も割合が高くなっています。（図２）

災 害に強いまちづくりに重要な取り組み
災害に強いまちづくりに重要な取り組みについて

は、「狭い道路の拡幅や空地の確保など、まちの防災性の
向上」が５４．８㌫で最も割合が高くなっています。（図３）

市 の施策の方向性
市政の重点については、「子育て支援の充実」が４５．９

㌫で最も割合が高くなっています。（図４）

充 実させたい子育て支援の取り組み
充実させたい子育て支援の取り組みについては、「保

育所・認定こども園などの整備（待機児童解消）」が５７．３㌫
で最も割合が高くなっています。（図５）

■調査の概要
・調査地域：市内全域
・調査対象者：市内に在住する１８歳以上の市民３，０００人を、

住民基本台帳から無作為に抽出
・調査時期：平成３０年１１月
・調査方法：郵送による配布と回収
・回収状況：有効回収数１，６９４票（有効回収率５６．５㌫）

今回の調査結果は、『第６次上尾市総合計画』策定など
の基礎資料にする他、今後の市政運営の参考とします。

広報広聴課 �７７５―４９１８・�７７６―８８７３
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上 尾 地 区

事務区 氏 名

緑 丘 武藤 昭夫

緑丘五丁目 山根 充夫

上 町 田澤 信八

宮 本 町 小林 仁

仲町一丁目 岡田 貞夫

仲町二丁目 矢澤 宏和

愛宕一丁目 田中 功

愛宕二丁目 宮本 利章

愛宕三丁目 西谷 猛

栄 町 近藤 勝已

日 の 出 菊地 廣一

東 町 椎名 康雄

陣 屋 内山 茂代

二ツ宮一区 菊池 紀夫

二ツ宮二区 金子 範義

向 原 石曽根 福吉

本町一・二丁目 戸枝 伸之

本町三・四丁目 今川 茂

本町五・六丁目 池田 優

春 日 澤畑 稔裕

柏座一丁目 朽木 智

柏座二丁目 岡村 悦子

柏座三丁目 永倉 隆志

柏座四丁目 刀根 正克

谷津一丁目 新井 邦男

谷津二丁目 皆見 修

富 士 見 平田 秀明

富士見団地 中川 秀夫

原 新 町 矢澤 元夫

根貝戸団地 篠𠩤 紀元

上尾東団地 堂原 芳春

ソフィア上尾 石井 義明

パーク上尾 飯野 哲弘

レック上尾 伴 義明

フィーリア上尾 宮内 誠

エージオタウン 木村 澄代

ビレッジハウス上尾向原 上野 禎

平 方 地 区

事務区 氏 名

南 永島 廣忠

下 宿 渋谷 精康

上 宿 今川 武夫

新 田 関根 明

上 野 石川 裕唯

平方領々家 矢澤 里二

上 野 本 郷 横溝 晃

西 貝 塚 白石 一男

丸 山 団 地 吉澤 和枝

原 市 地 区

事務区 氏 名

第 一 区 髙村 彰

第 二 区 石垣 宏

第 三 区 石川 進

第 四 区 黒須 明

第 五 区 矢倉 千代次

第 六 区 宮島 孝夫

第 七 区 鈴木 礼三

第 八 区 黒須 実

第 九 区 下里 良男

第 十 区 山崎 秀夫

柳通り北区 名取 邦光

大 石 地 区

事務区 氏 名

小 泉 後藤 和夫

下 芝 三瓶 明

中 分 矢部 昭

藤 波 髙澤 孝明

井 戸 木 松井 紘二

中 妻 細野 豊

浅 間 台 西脇 正典

弁 財 田中 崇

小敷谷東部 木内 三郎

小敷谷西部 髙桑 初雄

畔 吉 東 部 山本 武

畔 吉 前 原 井原 正

畔 吉 新 田 大井川 健一

畔 吉 雲 雀 藤波 政明

領 家 東 部 藤波 和夫

領 家 西 部 関根 康夫

三 井 今屋 幸男

サニータウン 原 光一

泉 台 田澤 六三

上 平 地 区

事務区 氏 名

町 谷 大久保 林一

宮 の 下 小川 厚則

上 郷 髙橋 正一

箕 の 木 髙山 孔一

上 新 梨 子 坂牧 功

久 保 和泉 安夫

西 門 前 前島 曉

南 鴨田 二三男

南 新 梨 子 鴨田 和幸

下 組 岡田 和信

北 中 地 石井 幸男

新 田 金子 武

上 組 長島 喜久夫

須 ケ 谷 市ノ川 亨

上 平 塚 石野 知子

中 平 塚 井上 始郎

下 平 塚 神田 清二郎

ビレッジハウス上尾 柳橋 節男

上尾第一団地 長塚 正明

シラコバト団地 鵜殿 不盡彦

錦 町 堀越 雅夫

大 谷 地 区

事務区 氏 名

地 頭 方 佐藤 健逸

壱 丁 目 関口 孝夫

今 泉 田中 繁夫

東 今 泉 塚田 和男

向 山 山田 洋一

大 谷 本 郷 松本 昌浩

堤 崎 吉澤 悦夫

中 新 井 下村 孝

戸 崎 長澤 俊信

西宮下一区 加藤 秀男

西宮下二区 髙橋 秀治

川 田口 孝三

戸 崎 団 地 冨田 一郎

原 市 団 地 地 区

事務区 氏 名

原 市 団 地 栗 田 尚

尾 山 台 団 地 地 区

事務区 氏 名

尾山台団地 尾上 道雄

西 上 尾 第 一 団 地 地 区

事務区 氏 名

西上尾第一団地 鈴木 照子

西 上 尾 第 二 団 地 地 区

事務区 氏 名

西上尾第二団地 鮫嶋 紀子

事務区長を委嘱
市民協働推進課 �７７５―４５３９・�７７５―０００７

市内を１１４の区域（事務区）に分けて、その代表を事務区長として委嘱
しています。事務区長は、事務区と行政を結ぶ連絡調整の役割を担って
います（下表参照。敬称略、太字が各地区区長会長）。

平成３１年度
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高齢者サービス
ご利用ください

利用できる施設
●老人福祉センターことぶき荘（�７７６―２２６５）
�健康増進とレクリエーションの施設（無料入浴あり）
�６０歳以上の人 【開館日】㈪～㈮９時３０分～１６時（敬老
の日を除く㈷と１２月２８日～１月４日は休館） ※詳しく
は、ことぶき荘に問い合わせてください。
●老人だんらんの家
�地区集会所など �高齢者同士の交流 �該当事務
区内のおおむね６０歳以上の人

手当・給付など
●日常生活用具の給付
�火災警報器、自動消火器、電磁調理器を給付（事前
に防災の配慮が必要かどうかの調査あり） �おおむ
ね６５歳以上の在宅で寝たきりまたは一人暮らしの人
※世帯を構成する全員が住民税非課税であることが条
件です。 �給付内容ごとの基準額を超えた場合は、自
己負担あり
●要介護高齢者手当の支給
�年３回（８・１２・４月）、月額１万円（申請月から）を支給
�６５歳以上で、介護保険で要介護４・５の人（施設や医
療機関などの入所・入院者を除く）※世帯の生計中
心者（所得の最も多い人）が所得税非課税であることが
条件です。 ※要介護高齢者介護者慰労金の支給を受
けている人を除きます。
●要介護高齢者介護者慰労金の支給
�年３回（８・１２・４月）、月額１万円（申請月から）を支給
�６５歳以上の介護保険で要介護４・５の人（施設や医療
機関などの入所・入院者を除く）と同居し、常時介護
している人 ※要介護高齢者手当の支給を受けている
人を除きます。
●住替家賃の助成
�民間賃貸住宅に住み、取り壊しにより転居を求めら
れた高齢者世帯に、転居後の家賃の一部を１年間助成
（転居先は民間賃貸住宅に限る） ※立ち退き請求が
あった時点での相談が必要です。【助成金額】転居後
の住宅の月額家賃から転居前の住宅の月額家賃を減じ
た額（月１万円を限度） �市内に引き続き１年以上居住
する６５歳以上の一人暮らしの世帯または６５歳以上の人
を含む６０歳以上で構成する世帯（世帯の生計中心者〈所
得の最も多い人〉の前年度分の市民税所得割が非課税
の世帯） ※生活保護を受けている人を除きます。
●紙おむつの給付
�申請月から月１枚（４，６９０円）の紙おむつ券を交付し、
次の①②のいずれかの方法で紙おむつを給付①市指定

の薬局・薬店で紙おむつ券と紙おむつを交換②償還払
い（市指定の薬局・薬店以外で紙おむつを購入した場
合は、領収証またはレシートを添付して申請すると、
購入代金を指定口座に振り込む） �６５歳以上で、介
護保険で要介護４・５の人（施設や医療機関などの入
所・入院者を除く）で、世帯の生計中心者（所得の最も
多い人）が所得税非課税の人
●敬老祝金の贈呈
【贈呈額】７５歳／５，０００円、７７歳／１０，０００円、８８歳／
２０，０００円、９９歳／３０，０００円、１００歳以上／５０，０００円 ※
９月中旬に民生委員が届けます。 �８月３１日現在、市
内に引き続き１年以上住民登録がある７５・７７・８８・９９
歳、１００歳以上の人

その他のサービスなど
はいかい

●徘徊高齢者等探索サービス
�高齢者が所在不明になった時、居場所を確認できる
位置探索端末機を貸与 �おおむね６５歳以上の、在宅
の認知症による徘徊症状のある人または初老期認知症
の人を介護している人 �税抜き月額２２０円（開始時負
担２，０００円）または３１０円 ※業者によりいずれかの額
になります。
●緊急通報システム
�緊急通報機を貸与 【機器使用料】税抜き月額１，２００
円（世帯の生計中心者〈所得の最も多い人〉が所得税非
課税の世帯は無料）【通話料】自己負担 �市内に住
所があり、おおむね６５歳以上で、日常生活上、常時注
意が必要な人または外出困難な在宅の重度身体障害者
●いきいきクラブ
�事務区を単位に活動している自主的組織のクラブ
で、新しい仲間づくりや生きがいづくり、健康づくりを
目的に、スポーツ、レクリエーション、趣味活動、ボラン
ティアや地域活動を実施 �おおむね６０歳以上の人
●ヘルプカード
�高齢者や障害のある人（難病患者を含む）などが、災
害時や緊急時、日常生活の中で困った時に、必要な支
援や配慮を周囲の人にお願いするためのカード
●ヘルプマーク
�外見からは分からなくても援助や配慮を必要として
いる人が、周囲の人にそのことを知らせ、援助を得や
すくするためのマーク
●あんしん証
�顔写真入りで、公共施設の料金割引時の年齢確認や、
外出時の緊急連絡用カードとして利用可能なカード
�６０歳以上の人

高齢者が自立し、生きがいをもって生
活が送れるように支援するとともに、そ
の家族の介護負担を軽減するためのサー
ビスです。詳しくは、高齢介護課に問い
合わせてください。 ※サービスはいず
れも市内に住所がある人が対象です。高齢介護課 �７７５―５１２４・�７７６―８８７２
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情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
平成30年度

未処理
件数

０

処理件数

計

６１

取り
下げ

１

不存在

５

不開示

０

部分
開示

３１

開示

２４

受付
件数

６１

実施
機関

市長

【表２】個人情報の開示などの運用状況 （平成３１年３月末現在）

※上記以外の実施機関は実績がありません。

非 公 開

２０１
－

審議事項によ
っては非公開
となる

２１
１１

公 開

１１４
４３

区 分

開 催 件 数
傍 聴 人 数

【表３】会議の公開の運用状況

※非公開の会議の開催件数２０１件中１８９件は、介護認定審査会の会議
の開催件数です。

市民の知る権利を尊重し、市民に信頼される開かれた
市政の発展を目的に情報公開制度を設けています。また
個人の権利利益の保護と、公正で信頼される市政を推進
するため個人情報保護制度を設けています。

■情報公開制度
市が保有している行政文書を請求または申し出に基づ

いて公開する制度です。平成３０年度の公開の請求・申し
出の処理件数は、４９３件でした（表１）。
公開の請求または申し出を受けた行政文書は、原則と

して全てを公開することになっていますが、特定の個人
が識別される個人情報や法令などの規定により公にする
ことができない情報などが含まれる行政文書は、非公開
になる場合があります。
●対象の行政文書 市職員が職務上作成し、または取得
した文書、図画、写真、磁気テープ・ディスクなどです。

●請求または申し出の方法 情報公開コーナー（市役所１
階）または各担当課で、請求書または申出書を用いて行
います。市は請求または申し出があった日から起算して
１５日以内に公開・非公開の決定をし、請求者または申出
人に文書で公開の日時を、非公開の場合はその理由をお
知らせします。
●審査請求 請求した人が非公開または部分公開とした
決定に納得できない場合には、審査請求をすることがで
きます。弁護士などの専門家で構成された審査会に内容
の調査・審議を諮問し、その答申に基づいて裁決します。
平成３０年度には審査請求が２件あり、いずれも教育委員
会に対するものでした。

■個人情報保護制度
市が保有する個人情報の取り扱いの基本的なルールを

定めたものです。これにより個人情報を保護する措置を
徹底するとともに、自分の個人情報の開示・訂正などを
請求する権利を保障しています。平成３０年度の個人情報
の開示請求の処理件数は６１件で、個人情報の訂正などの
請求はありませんでした（表２）。
収集する個人情報は、事務を行うに当たって必要な範

囲内の個人情報です。思想、信条など内心の自由につい
ての個人情報や社会的差別の原因となる可能性のある個
人情報は、原則として収集していません。

■会議公開制度
市が設置する各種の審議会・委員会・協議会などの会

議を原則として公開するものです。
「会議開催のお知らせ」を情報公開コーナーと各支所・
出張所に掲示します。傍聴希望の人は、会議の当日、直
接会場においでください。平成３０年度の運用状況は表３
のとおりです。

未処理
件数

１
１
２
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
１
２

処理件数

計

１４９
１１４
２６３
１８１
０
１８１
１
０
１
２６
６
３２
０
３
３
１２
１
１３
３６９
１２４
４９３

取り
下げ

１４
２
１６
７
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
２１
２
２３

非公開
（文書不存
在を含む。）

３９
１
４０
１０２
０
１０２
０
０
０
０
１
１
０
０
０
４
０
４
１４５
２
１４７

部分
公開

６０
８６
１４６
３５
０
３５
１
０
１
２５
５
３０
０
０
０
６
１
７
１２７
９２
２１９

公開

３６
２５
６１
３７
０
３７
０
０
０
１
０
１
０
３
３
２
０
２
７６
２８
１０４

受付
件数

１５０
１１５
２６５
１８１
０
１８１
１
０
１
２６
６
３２
０
３
３
１２
１
１３
３７０
１２５
４９５

受付
区分

請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計

実施
機関

市 長

教 育
委員会

農 業
委員会

水道事業
の管理者
の権限を
行う市長

消防長

議 会

合 計

総務課 �７７５―４９６３・�７７５―９８１９

【表１】行政文書の公開についての運用状況 （平成３１年３月末現在）

※「請求」とは市内に在住か在勤または在学の人などが、平成１２年４
月１日以後に市が作成または取得した行政文書の公開を求めること
をいい、「申出」とは請求権のない人が行政文書の公開を求めること、
または平成１２年４月１日前の行政文書の公開を求めることをいいます。
※上記以外の実施機関は実績がありません。
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毎年６月と１２月に財政事情を公表しています。これは、市民の皆さんが納めた貴重な税金や国・県からの支出金などが、
どのように使われているかをお知らせし、市政について理解を深めていただくためのものです。
今回の収支状況などは平成３１年３月３１日現在のもので、４月１日～５月３１日の出納整理期間の収入・支出は含まれていませ

ん。その分を含めた平成３０年度決算は『広報あげお』１２月号でお知らせします。
引き続き上尾市財政規律ガイドラインに基づき、財政基盤の強化を図り、健全な財政運営に努めてまいります。

執行率（％）
８９．５
９７．５
８８．９
９１．８
９１．３
９１．２

支出済額
５５６．３
２１１．９
１４０．３
５０．１
２５．３
９８３．９

収入率（％）
８９．５
９７．３
９７．９
９５．８
９５．３
９２．７

収入済額
５５６．３
２１１．５
１５４．５
５２．３
２６．４

１，００１．０

予算現額
６２１．８
２１７．４
１５７．８
５４．６
２７．７

１，０７９．３

会計名
一 般 会 計
国民健康保険
介 護 保 険
公共下水道事業
後期高齢者医療
合 計

収入率
（％）

９７．２
９６．９
８．９
７９．７
１０１．１
１０９．２
１００．０
７８．６
９８．５
１０２．６
１００．０

３月末
収入済額
３００．３
９６．６
４．５
３２．５
３７．８
２７．３
２２．１
９．２
６．５
４．０
１５．５

予算現額

３０８．８
９９．７
５０．３
４０．８
３７．４
２５．０
２２．１
１１．７
６．６
３．９
１５．５

款

市 税
国庫支出金
市 債
県 支 出 金

地方消費税交付金
地方交付税
繰 越 金
諸 収 入

使用料及び手数料
地方譲与税
そ の 他

執行率
（％）

９３．１
８６．３
９５．５
７５．１
７９．７
８９．５
９２．０
９１．１
９５．３
８９．５

３月末
支出済額
２７４．８
５５．０
６３．７
４２．９
４３．３
４２．７
２４．０
４．１
４．１
１．７

予算現額

２９５．２
６３．７
６６．７
５７．１
５４．３
４７．７
２６．１
４．５
４．３
１．９
０．３

款

民 生 費
総 務 費
公 債 費
土 木 費
衛 生 費
教 育 費
消 防 費
商 工 費
議 会 費
農林水産業費
予 備 費

金 額
５４７億３，２８０万円
１７３億２，１１２万円
４０億２，４１４万円
７６０億７，８０６万円

区 分
一般会計

公共下水道事業
水道事業
合 計

建 物
３８２，９２４
７，７８９

３９０，７１３

土 地
１，７６８，３７９
１１７，７３９

１，８８６，１１８

行政財産
普通財産
合 計

収入・執行率（％）
１００．０
９０．３
８８．２
９３．７

収入・支出済額
４４．２
３８．９
１．５
１３．３

予算現額
４４．２
４３．１
１．７
１４．２

会計名
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

市が保有する主な財産は、以下のとおりです。

■民 生 費…保育所の運営、高齢者や障害のある人へのサービス提供など
の費用

■総 務 費…選挙、戸籍、徴税、庁舎管理などの費用
■公 債 費…借り入れたお金の返済などの費用
■土 木 費…道路、河川、公園の整備・管理、都市整備などの費用
■衛 生 費…ごみ・し尿の処理、環境対策、健康推進などの費用
■教 育 費…学校、図書館、公民館などの管理・運営、文化・スポーツ振

興の費用
■消 防 費…消防施設の整備や救急活動、災害対策などの費用
■商 工 費…商工業の推進や振興などの費用
■議 会 費…議会運営などの費用
■農林水産業費…農林水産業の推進や振興などの費用

■市 税…個人や法人が市に納める税金
■国庫支出金…国と市が共同で行う事務・事業に交付されるお金
■市 債…道路や学校などの整備を行うために銀行などから借りるお金
■県 支 出 金…県と市が共同で行う事務・事業に交付されるお金
■地方消費税交付金…消費税のうち一定割合（８㌫のうち０．８５㌫分）が人口などに応

じて全国の市町村に交付されるお金
■地方交付税…一定水準の行政サービスを提供するため、国から交付される

お金
■繰 越 金…前年度の会計から持ち越されたお金
■諸 収 入…市の預金利子や貸付金の元金収入など、他の収入には含まれ

ないお金
■使用料及び手数料…施設の使用料や住民票などを取得する時にかかる手数料
■地方譲与税…国税として徴収される自動車重量税などのうち、市に譲与さ

れるお金

■市有財産の状況

（単位：㎡）

※行政財産とは、庁舎、消防施設など市が直接使用する財産や学校、公民館、公園
など、市民が共同利用する施設です。
※普通財産とは、貸し付けなどができる特定の使用目的を持たない財産です。

■水道事業会計の収支状況 （単位：億円）

平成３１年３月３１日現在の市民１人当たりの支出額は、約２４万３，４００円です。

財政課
�７７５―４２４７・�７７６―８８７３財政事情を公表

■一般会計の収支状況明細

■会計別の収支状況 （単位：億円）

平成３１年３月３１日現在の市民１人当たりの市債残高は、３３万
２，８８９円です。

■市債の状況

※市債とは、学校や道路、上下水道などの公共施設を整備するために国や県、金融
機関などから借り入れたお金です。

●歳出 （単位：億円）

●歳入 （単位：億円）
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け

る
楽
し
さ
を
教
え
、
運
動
が
苦
手

な
子
ど
も
に
は
、
マ
ッ
ト
の
上
で

動
け
る
自
分
を
発
見
さ
せ
、
自
信

を
持
た
せ
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
に
付
き
添
っ
て
い

る
お
母
さ
ん
は
、｢

子
ど
も
に
楽

し
み
を
持
た
せ
た
い
と
、
い
ろ
い

ろ
探
し
回
っ
て
や
っ
と
見
つ
け
た

場
所
で
す
。
指
導
員
の
皆
さ
ん

に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん｣

と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
子

ど
も
と
一
緒
に
自
分
も
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
を
習
い
、
親
子
で
跳
ん
だ
り

跳
ね
た
り
し
て
楽
し
そ
う
に
す
る

お
母
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　ま
た
、｢

孫
の
付
き
添
い
で
来

た｣

と
い
う
年
配
の
人
は
、
普
段

の
家
で
は
見
ら
れ
な
い
生
き
生
き

と
し
た
孫
の
姿
を
、
少
し
離
れ
た

ベ
ン
チ
に
座
っ
て
目
を
細
め
て
見

て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
が
自
由
に

元
気
に
動
き
、
そ
れ
を
嬉
し
そ
う

に
見
て
い
る
光
景
は
、
ス
ポ
ー
ツ

サ
ー
ク
ル
と
い
う
よ
り
、
温
か
い

大
き
な
家
族
の
よ
う
で
し
た
。
そ

し
て
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

は
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
い
う
よ
り
、
知
的
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
に
寄
り
添
う
皆
の

お
母
さ
ん
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　動
き
回
る
子
ど
も
を
追
い
か
け

回
る
体
力
、
動
か
な
い
子
ど
も
を

じ
っ
と
待
っ
て
い
る
忍
耐
力
に
、

指
導
員
の
皆
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
魂
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

〝
跳
ん
で
、跳
ね
て
、笑
顔
の
子
ど
も
た
ち
〞

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

トランポリンをする子どもたち

上
尾
地
区

大お
お

成な
り

　達た
つ

夫お

さ
ん

いきいきサークル

おいでください
■第98回上尾親と子のよい映画をみる
会　6月2日㈰①10:30～12:10②13:30～
15:10、文化センター　 700人　 入場
割引券持参／800円・当日／900円　 　
笛木 774-8375(18:00まで)　
『若おかみは小学生！』を上映します。お
待ちしてます。
■なぎなた初心者教室　6月5～26日の
毎週㈬9:30～12:00(全4回)、市民体育館　
10人　 スポーツ保険代(年齢により異
なる)　 6月4日㈫までに電話で　豊

て

嶋
しま

771-8253　 精神力と思いやりを
育むなぎなたを体験してみませんか。
■第42回ふれあい住宅デー　6月9日㈰
10:00～14:30、愛宕公民館・西上尾第
一団地他、市内4カ所　 　埼玉土建

の冨
とみ

江
え

773-9863　 住まいの相
談、リフォーム相談なら埼玉土建の住宅
デー。
■終活&エンディングノート　6月21日
㈮10:30～11:30、市民活動支援センター　
20人　 200円　 　小杉 781-7508　

安心して生活するために今でき
る事は？ノート進呈。
■がらがらどんフェスティバル20周年
記念　6月23日㈰13:30～17:00(開場／
13:00)、県民活動総合センター　 400人　
　生形 777-0895　 女声合

唱からミュージカルまで親子で楽しめま
す。

●社交ダンス｢ワンポイント｣　毎月3回
㈯10:00～11:45(または13:15～15:00)、
文化センター　 月額4,000円　高木
781-1963(19:00まで)　 初心者
の方でも丁寧に指導を致します。体験歓
迎。
●リンパ体操　毎月第2・4㈮10:00～

11:30、市民体育館・大谷公民館　 月
額1,000円(入会金1,000円)(体験500円)　
玉
たま

川
がわ

726-4350(16:00以降)　
リンパの流れを良くし簡単なストレッチ
をします。
●山ゆり句会　毎月第4㈪9:00～12:00、
平方公民館　 月額800円　柴田 080-
1258-0260　 俳句を始めたいと
思っている人、初心者の人、大歓迎。
●上尾ラフターヨガクラブ　毎週㈰10:30
～11:30、富士見小学校　 1回200円　加
藤 772-0690　 参加したその日
から笑いの名人。笑って健康増進。
●大石太極拳　毎月第1・3・4㈬13:00～
15:00、大石公民館　 月額1,500円(入
会金500円)　桜井 725-3166　
｢身体と心を調える｣、太極拳を始めてみ
ませんか。
●手編みサークル　毎月第2・4㈮13:30
～15:30、大石公民館　 月額2,000円(入
会金1,500円)　門

かど

山
やま

772-7121(20:00以
降)　 棒針、かぎ針を使い楽し
く様々な物を編んでいます。
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お菓子作りで子どもたちを笑顔に

　
『ぐ
り
と
ぐ
ら
』『ぐ
る
ん
ぱ
の
よ
う
ち
え
ん
』

『し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け
ー
き
』『バ
ム

と
ケ
ロ
の
に
ち
よ
う
び
』…
。
昔
か
ら
子
ど
も

た
ち
に
大
人
気
の
絵
本
に
は
、
お
い
し
そ
う
な

お
菓
子
が
登
場
し
ま
す
。
も
し
絵
本
に
出
て
く

る
お
菓
子
が
本
物
に
な
っ
た
ら
―
。
そ
ん
な
夢

の
よ
う
な
お
菓
子
作
り
を
実
践
し
て
い
る
の

が
、
お
菓
子
教
室「e

イ
ー
・
ス
イ
ー
ツ

-sw
eets

」を
主
宰
し
て

い
る
北
川
悦
子
さ
ん
で
す
。

　
中
学
校
教
諭
の
傍
ら
、
趣
味
で
お
菓
子
を

作
っ
て
い
た
北
川
さ
ん
。
や
が
て
、
本
格
的
に

お
菓
子
作
り
を
学
び
た
い
と
思
い
、
東
京
・
荻

窪
の「
森
山
サ
チ
子
お
菓
子
教
室
」に
通
い
始
め

ま
す
。
そ
し
て
、「
小
麦
粉
・
砂
糖
・
卵
・
バ

タ
ー
…
こ
の
素
朴
な
材
料
が
、
家
庭
で
出
来
る

簡
単
ス
イ
ー
ツ
に
変
身
す
る
」魅
力
に
ひ
か
れ
、

2
0
0
4
年
、
30
年
余
の
教
師
生
活
に
終
止
符

を
打
ち
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
を
巡
る
お
菓
子

研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
翌
2
0
0
5
年
、
大
谷
公
民
館
で
初
め
て
お

菓
子
教
室
を
開
催
し
、
そ
の
後
、
サ
ー
ク
ル

「e-sw
eets

」と
な
り
ま
し
た
。「
こ
の
名
前
は
、

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
考
え
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
」。「e-sw

eets

」の「
ｅ
」は「
笑
顔
の
ｅ
」「
い

い
味
の
ｅ
」そ
し
て「E

エ

ツ

コ

tsuko

の
ｅ
」だ
そ
う
で

す
。
活
動
の
場
所
は
、
上
尾
・
大
石
・
上
平
公

民
館
、
さ
ら
に
伊
奈
町
や
北
本
市
の
公
民
館
へ

と
広
が
り
、
現
在
も
5
カ
所
の
公
民
館
で
サ
ー

ク
ル
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
2
0
1
3
年
、
市
図
書
館
か
ら
依

頼
さ
れ
、
現
在
ま
で
続
く
人
気
企
画「
絵
本
の

中
の
お
菓
子
」が
始
ま
り
ま
し
た
。
第
1
回
は

絵
本
『ぐ
り
と
ぐ
ら
』の
カ
ス
テ
ラ
。
カ
ス
テ
ラ

作
り
の
様
子
は
作
者
の
中な

か

川が
わ

李り

枝え

子こ

さ
ん
に
伝

わ
り
、
中
川
さ
ん
か
ら
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

手
紙
に
は
、「（
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
す
る
）

お
菓
子
は
え
ら
い
」「
そ
し
て
、（
お
菓
子
作
り

を
教
え
る
）お
菓
子
の
先
生
は
も
っ
と
え
ら
い
」

と
の
言
葉
が
あ
っ
て
、
と
て
も
励
み
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

中
川
さ
ん
と
の
交
流
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
企
画
を
続
け
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ

と
を
聞
く
と
、「
材
料
の
吟
味
や
、
失
敗
を
恐

れ
ず
に
試
作
を
繰
り
返
す
な
ど
、
準
備
に
時
間

を
か
け
る
こ
と
。
手
抜
き
を
す
る
と
子
ど
も
た

ち
に
見
抜
か
れ
ま
す
」。
そ
れ
だ
け
に「
準
備
は

大
切
」と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
北
川
さ
ん
の
抱

負
は
、「
お
い
し
く
楽
し
い
時
間
を
子
ど
も
た

ち
と
共
有
し
て
い
く
こ
と
」。
お
菓
子
作
り
に

対
す
る
北
川
さ
ん
の
熱
い
思
い
は
、
こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

｢絵本の中のお菓子｣作りが子どもたちに大人気

北き
た

川が
わ

　悦え
つ

子こ

さ
ん

 

（
大
字
上
在
住
）

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は5月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 毎回、子どもたちの作品を見させてもらっています。子ども
のころに学校や家で作った思い出がよみがえります。（30代
男性）
● 元気な子どもたちの笑顔に毎回癒やされています。すくすく
元気に育ってほしいと思います。（40代女性）

あげおジュニア通信

あげおジュニア通信では子どもたちの作
品や未就学児の写真を募集し、掲載して
います。子どもたちの思い出の一つとし
て『広報あげお』に載せてみませんか。

あげお　お土産・観光センターでは、
上尾市の魅力的な観光情報やあげお
市民セレクションをはじめとする市
観光協会推奨土産品も購入できるの
で、ぜひお立ち寄りください。

今月のイチ面　
あげお　お土産・観光センターがオープン！
初代｢あげお市民セレクション｣が決定

● 新しくオープンする｢あげお　お土産・観光センター」
ができることによって、上尾市の魅力が市内外に発信
されることを期待したいと思います。（40代男性）
● 上尾市には、あげお市民セレクションに選ばれた3つ
の商品を筆頭に、たくさんの魅力あふれる商品があっ
て良いと思います。（60代女性）

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

▲昨年の図書館まつりでの『バムとケ
ロのにちようび』のドーナツ作り

▶出来上がっ
たドーナツ
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見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

チキンイタリアン 212㌔㌍

80

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鶏肉に塩、こしょうで下味をつけ

る。

②①にでん粉をまぶして油で揚げ
る。

③6～10を煮立たせて、たれを作り
、揚げた鶏肉にからめる。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、ダジャレ、好きな本など、さまざ

まな作品を紹介します！

●材料1人分 分量(㌘)
1  鶏もも肉(1個20㌘くらいに切る)

　　  60

2  塩  0.3

3  白こしょう  0.01

4  でん粉  6

5  揚げ油  6

6  トマトケチャップ  8

7  砂糖  0.8

8  ウスターソース  1.5

9  中濃ソース  1.5

10 パセリ  0.5

月
つ き

吉
よ し

　遥
は る

真
ま

さん（芝川小学校4年） 大
お お

槻
つ き

　理
り

菜
な

さん（上尾小学校3年）

（絵）
（工作）

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
お
し
ゃ
べ
り
が

大
好
き
な
ナ
ギ
ち
ゃ
ん
♬
♡
ナ
ギ
ち
ゃ

ん
の
笑
顔
に
い
つ
も
癒
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
そ
の
笑
顔
見
せ
て
ね
！
♡

畔 

吉古
ふ る

園
ぞ の

　渚
なぎさ

ちゃん
H30.7.18生（10カ月）

ベ
ッ
ド
の
柵
か
ら
ウ
イ
ン
ク
を
す
る
塁
く

ん
、
た
ま
ら
な
く
か
わ
い
い
よ
！
こ
れ
か

ら
も
健
や
か
に
育
っ
て
ね
！

本 

町藤
ふ じ

田
た

　塁
る い

くん
H30.8.27生（9カ月）

応募写真を大募集

『広報あげお』に自慢の子どもの写
真を載せてみませんか？

子どもの成長記録の一つとしてご
活用ください！

04市内に在住の未就学児

06 未就学児の写真に氏名(ふりがな
)、性別、生年月日、保護者の一言

、

住所、電話番号を直接か郵送また
はメールで広報広聴課(〒362-85

01

本町3-1-1、14s55000@city.age
o.lg.jp)へ　※掲載は1人1回限

り

です。写真は返却しません。

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載
せてみませんか？　絵や工作、好き

な本の紹介など自分の好きなもの
で応募してみよう！

04市内に在住の小・中学生　【募集
部門】①絵・工作・書・写真②俳句・

標語③ダジャレ④作文(400字以内
、テーマ／趣味や、夢中になってい

る

もの)　※②③は学校をテーマに
したものです。　06保護者を通じて、

作品(①は撮影した電子データか
写真プリント)、作品名(絵・工作・写

真

だけ)、作品のコメント(100字以内
)、住所、氏名(ふりがな)、保護者

氏名、電話番号、学校名、学年を直
接か郵送、またはメールで広報広

聴課

(〒362-8501本町3-1-1、14s55000@c
ity.ageo.lg.jp)へ　※①の現物

は受け付けできません。
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６月図書館へようこそ

■ 読書相談

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　個人でもグループでも、ぜひ相談してください。
■読み聞かせをする人や子育て中の人に、子どもにぴったりの絵本を紹介
子どもの年齢や成長に合わせた絵本や本のリストをそろえ、相談を受け付

けています。読み聞かせに向いた本や、子どものお気に入りになる本を探す
お手伝いをします。
■学校応援団などの皆さんに、集団への読み聞かせの仕方などをアドバイス
学校応援団などの皆さんは、学年ごとの本選びで悩んでいませんか。絵本

の持ち方や選び方などの研修会のお手伝いをします｡
㈯㈰㈷を除く10:00～12:30、13:30～15:30　 子どもの読書活動支援セン
ター(富士見小学校内)　 市内に在住の人　 事前に電話で子どもの読書活
動支援センターへ

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

■ 新しい時代の幕開けに

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ 子ども映画会

■ あかちゃんおはなしかい

■ おやこでえほんサロン

6月9日㈰10:30～11:20　 『ぴっ
たんこ！ねこざかな』『ももたろ
う』『雨になったシマウマ』　 小
学生以下の子どもと保護者　 60
人(先着順)

6月18日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びをとおし
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳までの
子どもと保護者　 20組(先着順)

6月13日㈭11:00～11:40　 絵本
を囲み、親子でおはなし会など楽し
い時間を過ごす　 1歳以上の未就
学児と保護者　※参加者多数の場合
は、入場をお断りすることがありま
す。

　新元号｢令和｣の始まり
です。出典として注目を
集めた『万葉集』は、図書
館で読むことができま
す。
　和歌をはじめ、日本文
化を感じられる本を展示
しています。初夏の心地
よい陽気を、味わい深い
本とともに過ごしてみま
せんか。

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】3･10･17･24日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 平成31年4月

1 『そして、バトンは渡された』　瀬尾 まいこ／著　文藝春秋
2 『シーソーモンスター』　伊坂 幸太郎／著　中央公論新社
3 『傲慢と善良』　辻村 深月／著　朝日新聞出版
4 『とめどなく囁く』　桐野 夏生／著　幻冬舎
5 『一切なりゆき』　樹木 希林／著　文藝春秋

インターネット・携帯で        
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あいだ結婚相談室相談無料 !! 明確な料金で
親身にお世話をします。

元警察官の結婚相談室
くわしくはホームページで

暮
ら
し

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

�
６
月
８
日
㈯
１０
〜
１５
時

�

J
R
上
尾
駅
自
由
通
路

�「
隣

地
と
の
境
界
を
確
認
し
た
い
」「
実

際
の
面
積
と
登
記
面
積
が
違
う
」

「
土
地
を
分
割
し
た
い
」「
土
地
の

利
用
状
況
が
変
わ
っ
た
」「
建
物

を
新
築
・
増
築
・
取
壊
し
た
」な

ど
の
相
談

�
埼
玉
土
地
家
屋
調

査
士
会
上
尾
支
部
支
部
長
の
栗
原

�
０４８
―

５４１
―

５
７
３
３

就
労
に
悩
む
若
者
を
応
援
す

る
就
労
支
援
〜
上
尾
で
の
取

り
組
み
の
紹
介
と
相
談
会
〜

働
く
こ
と
に
自
信
の
持
て
な
い

若
者
が
、
社
会
に
向
け
て
一
歩
を

踏
み
出
す
手
掛
か
り
を
本
人
や
家

族
と
一
緒
に
探
り
ま
す
。
�
就

労
支
援
に
関
す
る
体
験
発
表
・
個

別
相
談
会

�
７
月
６
日
㈯
１３
時

３０
分
〜
１６
時（
受
け
付
け
／
１３
時
〜
）

�
上
尾
公
民
館

�
働
く
こ
と
や

働
き
始
め
る
こ
と
に
戸
惑
い
が
あ

る
若
者
と
保
護
者
・
家
族
、
若
者

の
就
労
支
援
に
関
心
の
あ
る
人

�
５０
人（
先
着
順
）
�
若
者
の
就

労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ム
ー
ミ

ン
の
会
の
唐
澤
�
０９０
―

９
８
１
９
―

１
５
７
２
・
�
７７５
―

１
８
５
２
、子

ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
�

７８３
―

４
９
６
４
・
�
７７４
―

５
３
４
２

６
月
は
環
境
推
進
月
間

私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無

駄
の
な
い
生
活〝
エ
コ
ラ
イ
フ
〞を

送
る
こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
二
酸
化
炭
素（
C
O
２

）

を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
市
の
節
電

５
〜
１０
月
に
本
庁

舎
、
各
出
先
機
関
で
、
室
温
が
２８

度
に
な
る
よ
う
冷
房
を
調
整
し
、

軽
装
で
執
務
す
る〝
ク
ー
ル
ビ
ズ
〞

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
節

電
対
策
の
一
環
で
公
共
施
設
の
一

部
消
灯
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
夏
の
節
電

夏
に
向
け
た
節
電

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
室
温
が
２８
度
に
な
る
よ
う
冷

房
を
調
整
す
る
／
す�

だ�

れ�

や
よ�

し�

ず�

、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン（
市
の

奨
励
金
制
度
あ
り
）な
ど
を
活
用

す
る
／
家
庭
用
電
気
製
品
を
買
い

替
え
る
と
き
は
、
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル

の
表
示
が
あ
る
物
な
ど
、
消
費
電

力
の
小
さ
い
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵
庫

の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
、
扉

の
開
け
閉
め
は
少
な
く
す
る

●
夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y

簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し

て
、
定
め
ら
れ
た
取
り
組
み
項
目

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、削
減
し
た
C
O
２

の
量
を
計
算
す
る
取
り
組
み
で

す
。
�
環
境
政
策
課
�
７７５
―

６
９

２
５
・
�
７７５
―

９
８
７
２

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

市
で
は
、
限
り
あ
る
水
資
源
の

有
効
活
用
と
漏
水
に
よ
る
道
路
陥

没
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
道

路
や
宅
地
内
の
地
下
に
埋
設
さ
れ

て
い
る
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。「
上
尾
市
」の
腕
章

を
着
け
た
調
査
員
が
、
宅
地
な
ど

で
調
査
を
行
う
と
き
に
は
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
市
で

は
宅
地
内（
メ
ー
タ
ー
よ
り
先
）の

管
洗
浄
、
浄
水
器
な
ど
の
あ
っ
せ

ん
、販
売
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
�

水
道
施
設
課
�
７７５
―

５
１
５
７
・

�
７７２
―

９
０
５
０

自
転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
、
義
務

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
を

し
て
い
る
と
、
盗
難
に
遭
っ
た
場

合
に
所
有
者
の
捜
索
に
役
立
ち
ま

す
。
�
６
月
２０
日
㈭
・
７
月
８

日
㈪
・
８
月
８
日
㈭
・
９
月
９
日

㈪
の
い
ず
れ
も
９
〜
１２
時

�
市

役
所
玄
関
前

�
各
日
３０
台（
先

着
順
）
�
県
自
転
車
防
犯
協
会

上
尾
支
部
の
須
田
�
７７１
―

０
３
０

１経
済
セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査

に
ご
協
力
を

総
務
省
統
計
局
で
は
、「
経
済

セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査
」を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
全
て
の
産

業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の
活
動

状
態
な
ど
の
基
本
的
構
造
を
全
国

と
地
域
別
に
明
ら
か
に
し
、
事
業

所
・
企
業
を
対
象
と
す
る
各
種
統

計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
整
備
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

６
月
上
旬
〜
令
和
２
年
１
月
下

次回の税などの納付期限
７月１日㈪

◇市・県民税 ……………第１期

便利で確実な口座振替を
ご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告 広告
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あったか
手話教室

旬
に
、
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

調
査
員
が
外
観
な
ど
か
ら
そ
の
名

称
、
所
在
地
、
活
動
状
態
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。
新
た
に
把
握
し
た

事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
�

総
務
課
�
７７５
―

４
９
８
９
・
�
７７５
―

９
８
１
９

平
成
３０
年
版『
統
計
あ
げ
お
』

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

統
計
調
査（
国
勢
調
査
、
経
済

セ
ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）

の
結
果
や
、
人
口
・
環
境
・
福

祉
・
教
育
・
行
財
政
な
ど
の
統
計

資
料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
冊
子

版
は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
図
書
館
本
館
・
分

館
、情
報
提
供
ス
ポ
ッ
ト（
平
方
・

原
市
・
大
石
・
上
平
・
大
谷
公
民

館
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。
�
総
務

課
�
７７５
―

４
９
８
９
・
�
７７５
―

９
８

１
９雨

水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

市
で
は
、
雨
水
の
流
出
抑
制
と

有
効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

自
己
の
家
庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留

施
設
を
設
置
し
、
維
持
管
理
が
で

き
る
人
【
補
助
対
象
と
な
る
雨

水
貯
留
施
設
】既
製
品
で
貯
留
容

量
が
１００
㍑
以
上
の
も
の
【
補
助

金
額
】購
入
・
設
置
に
要
し
た
費

用
の
２
分
の
１
の
額
で
上
限
３
万

円

�
申
請
書（
河
川
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
直

接
、
河
川
課
へ

※
雨
水
貯
留
施

設
を
購
入
前
に
申
請
し
、
補
助
金

交
付
決
定
後
、
購
入
・
設
置
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
�
河
川

課
�
７７５
―

９
３
８
１
・
�
７７５
―

９
９

０
６男

女
共
同
参
画
週
間

毎
年
６
月
２３
〜
２９
日
を「
男
女

共
同
参
画
週
間
」と
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
期
間
に
、
市
や
県
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
男
女

共
同
参「
学
」」「
知
る
学
ぶ
考

え
る
私
の
人
生
私
が
つ
く
る
」

で
す
。

男
性
と
女
性
が
職
場
・
学
校
・

地
域
・
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る「
男
女

共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た

め
、
こ
の
機
会
に
私
た
ち
の
周
り

の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
�

人
権
男
女
共
同
参
画
課
�
７７８
―

５

１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１
２

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
６
月
１２
日
㈬
１３
〜
１６
時（
受
け

付
け
／
１２
時
〜
１５
時
３０
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
―

７
―

５
）

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
接

�
令
和
２
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
３
年
以
内
の
既
卒
者

�

履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業

名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
	http

://w
w
w
.

kotaikyou ―saitam
a.ne.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
雇
用

対
策
協
議
会
�
６４７
―

４
１
８
５
・

�
６４７
―

６
１
５
０

労
働
保
険
の
年
度
更
新

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付

平
成
３１
年
度
の
労
働
保
険
料

（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）の
年
度

更
新
と
石
綿
健
康
被
害
救
済
法
の

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
手
続

き
は
、
６
月
３
日
㈪
〜
７
月
１０
日

㈬
で
す
。
申
告
書
・
納
付
書
は
５

月
末
に
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

同
封
の
記
入
例
を
参
考
に
、
期
日

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

�
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

�
６００
―

６
２
０
３

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の

転
換
費
用
を
補
助

�
浄
化
槽
整
備
区
域
内
の
既
存
住

く

宅
で
、
単
独
処
理
浄
化
槽
・
汲
み

取
り
便
槽
か
ら
小
型
合
併
処
理
浄

化
槽（
５
〜
１０
人
槽
）に
転
換
す
る

人

�
転
換
工
事
を
行
う
前
に
補

助
金
の
交
付
申
請
書（
生
活
環
境

課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
令
和
２
年
１

月
３１
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
生
活
環

境
課
へ

※
先
着
順
で
受
け
付
け

し
、
申
し
込
み
額
が
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。
�

生
活
環
境
課
�
７７５
―

６
９
４
０
・

�
７７５
―

９
８
７
２

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
民
球
場
６
月
の
催
し

市
中
体
連
学
校
総
合
体
育
大
会
市

予
選
会

�
６
月
２７
日
㈭
〜
２９
日

㈯（
予
備
日
７
月
１
日
㈪
・
２
日

㈫
）
�
上
平
公
園
管
理
事
務
所

�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２

２

障害福祉課 �７７５―５３１５・�７７６―８８７２
日常生活で使える手話を紹介しますの

で、皆さん一緒に学びませんか。
今月は「お疲れ様です」を紹介します。８

月号では、「おはようございます」を学び
ます。

お疲れ様です
左の腕を右こぶしで軽く２度たたきます。

協力 上尾市聴覚障害者協会

19 広報あげお 2019. 6 No. 1023

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



東
小
学
校
の

夜
間
照
明
付
き
校
庭
の
開
放

�
８
月
の
毎
週
㈪
㈬
㈮
１９
〜
２１
時

（
準
備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含

む
）
�
学
校
開
放
施
設
利
用
団

体
と
し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録

し
、
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る

１０
人
以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時

受
け
付
け
）
�
１
時
間
１
、５
０

０
円

�
６
月
３
日
㈪
９
時
か

ら
、
学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登

録
証
明
書
、
使
用
料
を
用
意
し
て

直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※

先
着
順
で
す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
�
７８１
―

８
１
１
２
・
�
７７６
―

２

２
５
０

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
６
月
１１
日
㈫
８
時
３０
分
〜
１２
時

（
受
け
付
け
／
８
時
１０
分
〜
）
※

雨
天
の
場
合
は
１２
日
㈬
に
延
期
し

ま
す
。
�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
１
―

９７
）
�
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
愛
好
す
る
人（
個
人
参

加
）、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
の

あ
る
人

�
２００
円（
当
日
集
金
）

�
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
高
木

�
７７３
―

４
３
０
４

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

�
６
月
１２
日
〜
７
月
１７
日
の
毎
週

㈬
１１
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分（
全
６

回
）
�
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ（
春
日
１
―

４
―

１６
）
�
成
人

�
５
、５
０
０
円

�
３０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

６
月
７
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
、
市

水
泳
協
会
事
務
局
の
岩
崎（
〒
３６２
―

０
０
７
４
春
日
１
―

４
―

１６
）へ

�
岩
崎
�
７７５
―

２
１
６
１

初
心
者
弓
道
教
室

�
７
月
１４
日
㈰
・
２０
日
㈯
・
２８
日

㈰
、
８
月
３
日
㈯
・
１１
日
㈷
・
１７

日
㈯
・
２５
日
㈰
・
３１
日
㈯
９
〜
１２

時（
全
８
回
）
�
市
民
体
育
館

	
基
礎
技
術
の
習
得
【
講
師
】市

弓
道
連
盟
の
指
導
者

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
の
１８
歳
以
上
の
人

�
３
、５
０
０
円（
初
日
に
集
金
）

�
２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き（
１
人
１

枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
を

記
入
し
て
、６
月
２３
日
㈰
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０

４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ



市

民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�

７８１
―

８
１
１
３

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室

�
７
月
２０
日
㈯
〜
２４
日
㈬（
予
備

日
２５
日
㈭
・
２６
日
㈮
）９
時
〜
１１

時
３０
分（
全
５
回
）
�
市
民
体
育

館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
市
内
に
在

住
・
在
ク
ラ
ブ
の
小
学
生

�

２
、５
０
０
円（
初
日
に
集
金
）

�
１００
人（
先
着
順
）
【
服
装
】運
動

が
で
き
る
服
装

�
ラ
ケ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学
校

名（
ク
ラ
ブ
名
）、
学
年
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
６
月
３０

日
㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館

（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�
７８１
―

８

１
１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
７
月
３１
日
㈬
１３
〜
１５
時

�
市

民
体
育
館

	「
キ
ラ
リ
☆
あ
げ

お
P
R
大
使
」で
も
あ
る
埼
玉
上

尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
選
手
に
よ
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
と

成
人
女
性

�
１００
人（
先
着
順
）

【
服
装
】運
動
が
で
き
る
服
装

�

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着

替
え

�
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

６
月
３０
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民

体
育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山

４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館

�
７８１
―
８
１
１
１
・
�
７８１
―
８
１
１
３

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
７
月
１３
日
㈯
１２
時
３０
分
〜
１４
時

３０
分

�
市
民
体
育
館

	
健
康

運
動
指
導
士
か
ら
、
親
子
で
楽
し

く
体
力
づ
く
り
の
方
法
を
学
び
、

運
動
能
力
を
高
め
る

※
年
３
回

実
施
予
定
の
講
座
の
１
回
目
で

す
。
�
小
・
中
学
生
と
保
護
者

※
小
学
生
向
け
の
内
容
で
す
。

�
１
人
１５０
円

�
２５
組
５０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具

�
往
復
は
が
き
に
教
室

イ コ ス 上 尾 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

●フィットネス教室
①水曜日コース／�７月３日～９月１８日（８月
１４日を除く）の毎週㈬（全１１回） 	リズム
フィットネス１９時３０分～２０時３０分 �
９，０００円 �２５人 ②木曜日コース／�７月
４日～９月１９日（８月１５日を除く）の毎週㈭（全
１１回） 	⑴スッキリフィットネス１０時３０
分～１１時３０分⑵エンジョイフィットネス１９
時３０分～２０時３０分 �１２，０００円 �２５人

●姿勢改善体操教室
�７月４日～９月１９日（８月１５日を除く）の毎週
㈭１４～１５時（全１１回） �１２，０００円 �２５人

●骨盤ストレッチ教室
�７月３日～９月１８日（７月１７日、８月１４日を除
く）の毎週㈬１０時３０分～１１時３０分（全１０回）
	日常生活などによる骨盤のゆがみを改善
するストレッチ �８，０００円 �１２人

【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、電話番号を記入して６月２０日㈭
まで（必着）にイコス上尾（〒３６２―００１１平塚
９５１―２）へ ※応募者多数の場合は抽選で
す。

イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４
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名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
６
月
３０
日
㈰
ま

で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ

�
市
民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１

１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
６
月
１２
日
㈬
１０
〜
１６
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
１４
日
㈮
に
延
期

し
ま
す
。
�
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場

�
競
技
方
法
３２
ホ
ー
ル（
予

定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加
入

希
望
者

�
５００
円

※
新
規
加
入

者
は
平
成
３１
年
度
年
会
費
２
、５

０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
。
�

当
日
８
時
ま
で
に
、
参
加
費
と
年

会
費
を
用
意
し
て
直
接
、
会
場
の

受
け
付
け
へ

※
同
連
盟
会
員

は
、
ク
ラ
ブ
単
位
で
事
前
申
し
込

み
で
す
。
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉
�
７７３
―

５
６

１
４

募

集

優
良
運
転
者
の
表
彰

１０
月
５
日
㈯
に
イ
コ
ス
上
尾
で

優
良
運
転
者
表
彰
式
を
行
い
ま

す
。
�
無
事
故
無
違
反
の
期
間

が
①
５
〜
１０
年
未
満（
職
業
運
転

者
は
３
年
以
上
）②
１０
〜
１５
年
未

満
③
１５
〜
２０
年
未
満
④
２０
〜
２５
年

未
満
⑤
２５
〜
３０
年
未
満
⑥
３０
〜
３５

年
未
満
⑦
３５
〜
４０
年
未
満
⑧
４０
年

以
上

※
過
去
の
受
賞
年
数
よ
り

短
い
か
同
年
数
の
人
、
過
去
に
県

警
本
部
長
か
交
通
部
長
以
上
の
表

彰
を
受
け
た
人
を
除
き
ま
す
。⑤
〜

⑧
は
交
通
部
長
以
上
の
表
彰
を
受

け
た
人
も
対
象
で
す
。
※
過
去

に
４０
年
以
上
の
表
彰
を
受
け
て
い

る
人
は
、
申
請
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
無
事
故
無
違
反
証
明
の

申
請
手
続
き
を
す
る
前
に
、
交
通

安
全
協
会
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
６
月
３
日
㈪
〜

７
月
３１
日
㈬（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）８

時
３０
分
〜
１７
時（
１２
〜
１３
時
を
除

く
）に
申
請
書（
同
協
会
事
務
局
、

各
支
所
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
無
事
故
無
違
反
証
明
書

（
令
和
元
年
６
月
１
日
㈯
以
降
に

自
動
車
安
全
セ
ン
タ
ー
で
発
行
さ

れ
た
物
）、
職
業
運
転
経
歴
証
明

書（
職
業
運
転
者
で
３
年
以
上
５

年
未
満
の
人
だ
け
）、
上
尾
地
方

交
通
安
全
協
会
会
員
証（
コ
ピ
ー

も
可
）を
用
意
し
て
直
接
、
同
協

会
事
務
局（
上
尾
警
察
署
内
）ま
た

は
各
支
所
へ

※
受
賞
者
に
は
９

月
上
旬
ま
で
に
郵
送
で
通
知
し
ま

す
。
�
上
尾
地
方
交
通
安
全
協

会
�
７７１
―

４
１
７
６
・
�
７７８
―

９
２

９
９上

尾
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

�
６
月
１８
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学
、
質
疑
応
答
な
ど

�

同
校
へ
の
就
学
・
転
学
を
考
え
て

い
る
人
、
同
校
の
教
育
に
関
心
の

あ
る
人

�
６
月
１１
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
同
校
へ

�
県
立
上
尾
特

別
支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３
１
・

�
７７０
―

１
０
５
０

川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
学
校
説
明
会

�
６
月
２７
日
㈭
１０
〜
１２
時

�
川

島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

（
川
島
町
伊
草
７８０
）
�
概
要
説

明
、
授
業
参
観
、
施
設
見
学
な
ど

�
同
校
に
就
学
を
考
え
て
い
る
児

童
・
生
徒
と
保
護
者
、
関
係
者

�
６
月
１４
日
㈮
ま
で
に
代
表
者
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
、
児
童
・
生
徒

の
氏
名（
参
加
の
有
無
）、
性
別
、

年
齢
、
学
校
・
施
設
名
、
当
日
の

配
慮
希
望
の
有
無
、
興
味
の
あ
る

学
部
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
校
へ

�
県
立
川
島
ひ
ば
り
が

丘
特
別
支
援
学
校
�
０４９
―

２９７
―

７
７

５
３
・
�
０４９
―

２９９
―

２
９
１
５

市
民
音
楽
祭

合
唱
祭
出
演
団
体

�
１１
月
１０
日
㈰
１１
〜
１６
時（
予
定
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
申
込
書

（
生
涯
学
習
課
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、６

月
１９
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接
か

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学

習
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

※
参
加
団
体
の
皆
さ

ん
が
企
画
す
る
合
唱
祭
の
た
め
、

開
催
日
ま
で
に
各
団
体
の
代
表
者

に
よ
る
実
行
委
員
会
を
２
回
開
催

し
ま
す
。
�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

会
員フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
所
・
習
い
事
な

ど
の
送
迎
や
、
預
か
り
な
ど
を
お

手
伝
い
し
た
い
人（
提
供
会
員
）と

お
手
伝
い
し
て
ほ
し
い
人（
依
頼

会
員
）が
会
員
と
な
り
、
地
域
の

中
で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を

す
る
事
業
で
す
。
入
会
を
希
望
す

る
人
は
、
入
会
説
明
会
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数

月
の
第
２
㈯（
㈷
を
除
く
）９
時
〜

１６
時
３０
分

�
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（
平
塚
７２４
）
�
提
供
会
員

（
育
児
の
援
助
を
行
う
人
）／
市
内

に
在
住
の
２０
歳
以
上
で
心
身
共
に

健
康
な
人

依
頼
会
員（
育
児
の

援
助
を
受
け
た
い
人
）／
市
内
に

在
住
・
在
勤
で
０
歳
児（
首
の
据

わ
っ
た
４
カ
月
ご
ろ
）〜
小
学
６

年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

	
筆

記
用
具
、
印
鑑
、
登
録
者
の
写
真

（
縦
３
×
横
2.5
㌢
）を
提
供
会
員
は

２
枚
、
依
頼
会
員
は
１
枚

�
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

�
あ
げ
お
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）�

７７７
―

０
９
４
１
・
�
７７２
―

８
６
４
７
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介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】８
月
１
日
㈭
以
降

【
勤
務
形
態
】非
常
勤（
週
３
・
４

日
）
�
要
介
護
認
定
審
査
の
た

め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援
専

門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福

祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か

の
資
格
が
あ
る
人

�
若
干
名

�
申
請
書（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
６
月

３
日
㈪
〜
２８
日
㈮
に
直
接
、
高
齢

介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�

７７５
―

５
１
２
６
・
�
７７６
―

８
８
７
２

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の

開
催
団
体

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の
開

催
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
�
７

月
２２
日
㈪
〜
８
月
２３
日
㈮（
㈯
㈰

㈷
と
７
月
２５
日
㈭
、
８
月
２
日

㈮
・
１５
日
㈭
を
除
く
）
午
前
の

部
／
１０
〜
１１
時

午
後
の
部
／
１４

〜
１５
時

※
都
合
に
よ
り
開
催
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
�
６

月
１２
日
㈬
１３
時
３０
分
〜
１４
時
に
直

接
、
市
役
所
７
階
大
会
議
室
へ

※
申
込
時
に
開
催
予
定
日
、時
間
、

場
所
、
参
加
人
数
、
代
表
者
の
氏

名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
数
日
の
予
備
日
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
【
選
考
方

法
】抽
選

�
交
通
防
犯
課
�
７７５
―

５
１
３
８
・
�
７７５
―

９
９
２
７

学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員

①
学
童
保
育
所
パ
ー
ト
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
１４
〜
１９
時
、

㈯
／
８
〜
１８
時

※
実
働
４
時
間

程
度
【
勤
務
地
】市
内
学
童
保
育

所

※
住
居
地
を
考
慮
し
ま
す
。

【
時
給
】９３０
円（
６５
歳
以
上
と
勤
務

開
始
１
カ
月
は
９００
円
）
※
諸
手

当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
�

放
課
後
児
童
の
保
育

②
障
害
児

担
当
パ
ー
ト
職
員（
な
か
よ
し
サ

ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時
間
】㈪
〜

㈯
の
う
ち
週
５
日
１０
〜
１９
時（
月

間
合
計
１４０
時
間
以
内
）
【
勤
務

地
】瓦
葺
小
学
童
保
育
所
、
大
石

学
童
保
育
所
な
ど
【
時
給
】１
、

１
１
０
円（
勤
務
開
始
１
カ
月
は

１
、０
８
０
円
）
※
社
会
保
険
、

諸
手
当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

�
障
害
児
を
中
心
に
し
た
保
育

●
①
②
共
通

�
子
ど
も
が
好
き

で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話
で

N
P
O
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ

の
会
へ

�
N
P
O
法
人
あ
げ
お

学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
７７１
―

６
９
４

５
・
�
７７７
―

５
７
９
０

�１０月～令和２年３月（週１回１時間程度、全２０回予定） �６月３日㈪～７月２６日㈮に電話で各地域包括支援センター
へ（表１のとおり）
●参加者 �認知症予防や、生活の活性化につながるプログラム（レクリエーション、学習、
昔語りなど）を支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る �６５歳以上でいずれ
かの会場で週１回参加できる人 �各会場３０人程度（先着順）
●支援ボランティア �認知症予防や高齢者対応について学び、プログラムの企画や実践に
協力する ※事前に３日間の研修（表２）と予行演習があります。 �おおむね７０歳以下で、い
ずれかの会場で週１回以上協力できる人 �各実施会場による（先着順）

●ボランティア研修（全３回）
西側会場

ところ

市民体育館

と き

９：００～１２：００
８／２８㈬
９／ ２㈪
９／ ３㈫

東側会場
地域包括支援センター

�７７７―３３０１

�７７８―４８００

�７７８―５１３２

�７２０―００２２

�７２０―２５０２

上尾南

上尾東

上平

原市北

原市南

とき

㈭午前

㈫午前

㈫午前

㈬午後

㈬午後

実施会場
藤村病院
（仲町１―８―３１シンワエクセルビル３階）
特別養護老人ホームしののめ
（平塚２１４１）
介護老人保健施設あげお愛友の里
（西門前６３６）
上尾市医師会上尾看護専門学校
（原市３４９４―４）
原市九区自治会館
（瓦葺２２８０―１）

西側会場
地域包括支援センター

�７７８―２７１１

�７８０―６３６３

�７７７―４２０１

�７８９―５０７７

�７２６―６５０４

上尾西

大谷

大石東

大石西

平方

とき

㈭午前

㈮午後

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場
上尾中央総合病院
（柏座１―１０―１０）
上尾中央第二病院
（地頭方４２１―１）
特別養護老人ホームパストーン浅間台
（浅間台２―１７―１）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波３―２６５―１） ※一部送迎あり
特別養護老人ホームあけぼの
（上野５６７） ※一部送迎あり

東側会場
ところ

上尾公民館

と き

９：００～１２：００
９／ ５㈭
９／ ６㈮
９／１１㈬

対 象
未経験者・
希望者

●回想法研修
ところ
市役所７階
大会議室

と き
８／２６㈪

１３：００～１７：００

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののののりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部のののののののののののののののののののののの参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者とととととととととととととととととととととと支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

【表１】実施会場・とき・申込先の地域包括支援センター

【表２】支援ボランティア研修の日時・場所

高齢介護課 �７７５―４１９０・�７７６―８８７２
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ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う

�
７
月
１５
日
㈷
１０
時
〜
１９
時
５０
分

※
１
組
約
５０
分
で
す（
準
備
・
後

片
付
け
も
含
む
）。
※
利
用
時
間

は
先
着
順
で
選
べ
ま
す
。
�
文

化
セ
ン
タ
ー

�
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
に
あ
る
、
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
の
最
高
峰
ス
タ
イ

ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
弾
く

�
市

内
に
在
住
で
ピ
ア
ノ
歴
が
１
年
以

上
あ
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
で
す
。
�
１
組
千
円

�
１０
組（
先
着
順
）
�
申
込
書

（
チ
ラ
シ
の
裏
面
に
あ
る
。
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
	htt

p
://w

w
w
.ageo ―kousya.o

r.jp/center/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
６
月
２１
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
文
化
セ
ン
タ
ー

へ

�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
７７４
―

２

９
５
１
・


７７４
―

２
９
５
５

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
①
７
月
６
日
㈯
・
１３
日

㈯
・
２０
日
㈯
②
７
月
２０
日
、
８
月

３
日
㈯
・
１７
日
㈯

※
時
間
は
い

ず
れ
も
９
〜
１６
時
で
す
。
�
中

央
高
等
技
術
専
門
校

�
①
シ
ー

ケ
ン
ス（
P
L
C
）制
御
入
門
②
介

護
支
援
専
門
員
試
験
準
備
講
習

（
保
健
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
分

野
）
�
働
い
て
い
る
人

�
①

５
、５
０
０
円
②
３
千
円

�
①

１０
人
②
２０
人（
企
業
受
付
制
度
あ

り
）
【
申
込
期
間
】６
月
１
日

㈯
〜
１０
日
㈪

※
申
し
込
み
方
法

は
中
央
高
等
技
術
専
門
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
	http

://w
w
w
.pre

f.saitam
a.lg.jp/soshiki/b ０８

０４ /

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
県
立

中
央
高
等
技
術
専
門
校
�
７８１
―

３

２
４
１
・


７８１
―

８
９
９
０

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
６
月
２２
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
入

試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、
キ
ャ

ン
パ
ス
ツ
ア
ー（
施
設
見
学
）
�

高
校
生
な
ど
で
入
校
を
希
望
す
る

人

�
前
日
ま
で
に
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
中
央
高
等
技
術
専
門
校

へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術
専
門

校
�
７８１
―

３
２
４
１
・


７８１
―

８
９

９
０
・
�n８１３２４１@
pref.sait

am
a.lg.jp講

座

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・

実
技
救
命
講
習

①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
７
月
１１

日
㈭
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

②
実
技
救
命
講
習

�
７
月
２３
日
㈫
１０
〜
１２
時

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

ウ

ェ

ブ

生
以
上
で
応
急
手
当
Ｗ
e
b
講
習

（
	https

://w
w
w
.fdm

a.g
o.jp

）を
受
講
し
た
人

�
応
急

手
当
Ｗ
e
b
講
習
受
講
証
明
書

【
①
②
共
通
】
�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
な
ど

�
１５
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
	https
://s―kantan.jp/ci

ty ―ageo―saitam
a―u/

）か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は

勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学
校
名

を
記
入
し
て
、
①
は
６
月
２４
日

㈪
〜
７
月
１
日
㈪（
必
着
）、
②
は

７
月
８
日
㈪
〜
１６
日
㈫（
必
着
）に

東
消
防
署
管
理
課（
〒
３６２
―

０
０
１

３
上
尾
村
５３７
）へ

�
東
消
防
署

管
理
課
�
７７５
―

１
３
１
０
・


７７０
―

１
９
０
２

タ
ブ
レ
ッ
ト
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
会

�
①
６
月
２４
日
㈪
②
７
月
２２
日
㈪

③
９
月
５
日
㈭

※
時
間
は
い
ず

れ
も
１３
〜
１６
時
で
す
。
�
U
D

ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱
本
社
ビ
ル（
壱
丁

目
１
）
※
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
か
ら
直

行
の
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。
�
タ

ア
イ
パ
ッ
ド

ブ
レ
ッ
ト（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）の
基
本
操

作
と
ア
プ
リ
で
の
情
報
収
集
方
法

を
学
ぶ

※
各
回
と
も
同
じ
内
容

で
す
。
�
市
内
に
在
住
の
６０
歳

以
上
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
初
心
者
ま

た
は
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人

�

各
回
２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
、住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
参
加
を
希
望
す
る
回
、
直
行

バ
ス
の
利
用
の
有
無
を
記
入
し

て
、
①
は
６
月
７
日
㈮
、
②
は
７

月
５
日
㈮
、
③
は
８
月
１６
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
U
D
ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
会
係（
〒

３６２
―

８
５
２
３
壱
丁
目
１
）へ

�

U
D
ト
ラ
ッ
ク
ス
㈱
イ
ン
タ
ー
ネ

す
ず
か
け

ッ
ト
体
験
会
係
の
鈴
掛
・
宮
本
�

０９０
―

１
３
０
０
―

６
６
５
７

A
G
A

外
国
人
の
た
め
の
勉
強
会

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
が
知
っ

て
お
い
た
方
が
良
い
日
本
の
相
続

の
仕
組
み
を
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

を
基
に
、
分
か
り
や
す
く
紹
介
し

ま
す
。
�
６
月
２３
日
㈰
１４
時
〜
１６

時
３０
分（
受
け
付
け
／
１３
時
３０
分
〜
）

�
上
尾
公
民
館

�「
知
る
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
！

万
が
一
の
た

め
の
財
産
の
分
け
方
」
※
説
明

は
、
や
さ
し
い
日
本
語
で
行
い
ま

す
。
�
会
員
／
１００
円
、非
会
員
／

２００
円

�
２０
人（
先
着
順
）
�
６

月
１４
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
A
G
A
事
務

局
へ

�
A
G
A
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６
８
・


７７５
―

０
０
０
７
・

�office@
aga―w

orld.com
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上
手
な
怒
り
の
伝
え
方

〜
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

か
ら
学
ぶ
〜

仕
事
、子
育
て
、介
護
な
ど
日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
、
感
情
的
に
怒

っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
怒

り
」を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
自

身
の
感
情
と
向
き
合
い
、
自
分
も

相
手
も
大
切
に
し
た
考
え
方
や
上

手
な
怒
り
の
伝
え
方
を
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
怒
り
の
感
情
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
の
心
理
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）か
ら
学
び
ま
し
ょ

う
。
�
６
月
２８
日
㈮
１０
〜
１２
時

み
な
み

み

え

�
上
尾
公
民
館
【
講
師
】南
美
詠

こ子
さ
ん（
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
協
会
認
定
講
師
）
�
市

内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
３０
人

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具

�
６

月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

�
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―

５
１
１
１
・
�
７７８
―

５
１
１
２

心
肺
蘇
生
法
と

A
E
D
講
習
会

�
６
月
９
日
㈰
１０
〜
１１
時

�

上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
春
日
１
―

４
―

１６
）
�
市

内
に
在
住
の
１６
歳
以
上
の
人

	

５００
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
６

月
１
日
㈯
か
ら
電
話
で
市
水
泳
協

会
事
務
局
の
岩
崎
へ

�
岩
崎
�

７７５
―

２
１
６
１催

し

聖
学
院
大
学
ア
ル
パ
公
演
会

南
米
で
弾
か
れ
て
い
る
、ハ
ー
プ

に
似
た
民
族
楽
器
ア
ル
パ
の
公
演

会
で
す
。
大
学
の
チ
ャ
ペ
ル
で
ア

ル
パ
の
音
色
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
�
６
月
５
日
㈬
１０
時
４０
分
〜

１２
時
１０
分

�
聖
学
院
大
学（
戸

し

が
あ
き
ひ
ろ

崎
１
―

１
）


志
賀
昭
裕
さ
ん
に

よ
る
ア
ル
パ
の
演
奏
と
、
楽
器
と

の
出
会
い
に
つ
い
て
の
話

�
聖

学
院
大
学
広
報
課
�
７８０
―

１
７
０

７あ
げ
お
夕
市

市
内
で
生
産
し
た
季
節
の
野
菜

や
花
な
ど
を
農
家
が
直
接
販
売
し

ま
す
。
�
６
月
１４
日
㈮
１６
時
〜

１８
時
３０
分

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
農
政
課
�
７７５
―

７
３
８

４
・
�
７７５
―

９
８
７
２

ワ

ン

デ

イ

Ｏ
ｎ
ｅ
ｄ
ａ
ｙ

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ
フ
ェ

〜
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に

や
わ
ら
か
く
・
Ⅱ
〜

誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
、
ほ
っ

と
す
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
情
報
提

供
や
気
軽
に
参
加
で
き
る
お
茶
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。
�
６
月
１５

日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

�

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー



お

し
ゃ
べ
り
、
折
り
紙
、
パ
ソ
コ
ン

お
悩
み
相
談
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
な

ど

	
飲
み
物（
飲
む
人
だ
け
）／

１００
円
、
ハ
ン
ド
ケ
ア（
先
着
８
人
）

／
５００
円

�
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ

フ
ェ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

陣
ノ
内
�
７２６
―

６
４
３
１（
１８
時
以

降
）夏

休
み
、
私
た
ち
の
ま
ち
の

お
仕
事
発
見
＆
体
験
ツ
ア
ー

県
で
は
、県
央
地
域
の
上
尾
市
、

桶
川
市
、
北
本
市
、
鴻
巣
市
、
伊

奈
町
と
協
働
し
て
、
県
央
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
地
元
企
業
や
地
場

産
業
の
仕
事
を
見
学
・
体
験
す
る

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま

す
。
�
８
月
中（
小
学
校
の
夏
季

休
業
中
）に
５
回

�
㈱
サ
イ
サ

ン

ガ
ス
ワ
ン
パ
ー
ク
上
尾（
上

尾
市
、
家
庭
用
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
充
て

ん
）、
マ
ル
キ
ユ
ー
㈱（
桶
川
市
、

釣
り
餌
の
製
造
・
販
売
）、
埼
玉

新
都
市
交
通
㈱（
伊
奈
町
、ニ
ュ
ー

シ
ャ
ト
ル
の
運
行
）な
ど



県

央
地
域
内
の
地
元
企
業
や
地
場
産

業
を
１
日
３
カ
所
程
度
バ
ス
で
訪

問

※
詳
し
く
は
、
６
月
中
旬
以

降
に
学
校
な
ど
を
通
じ
て
配
布
さ

れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
市
内
に
在
住
の
小
学
４
年
生
〜

中
学
生

※
場
合
に
よ
り
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。
�
㈱
Ｊ

Ｔ
Ｂ
埼
玉
支
店
の
平
石
・
坂
本
�

０４８
―

６４５
―

３
０
０
３

N
P
O
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
の
観
察
と
竹
林

の
管
理
・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ

ウ
抜
き
・
タ
ケ
ノ
コ
イ
ベ
ン
ト

�
６
月
９
日
㈰
９
〜
１２
時（
小
雨

決
行
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時

②
野

の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

こ
ど
も
の
城
公
園
の

雑
木
林

�
６
月
１６
日
㈰
９
〜
１２

時（
小
雨
決
行
）
�
こ
ど
も
の
城

公
園（
今
泉
２７１
―

１
）
【
集
合
】こ

ど
も
の
城
公
園
・
９
時

●
①
②

共
通

	
１００
円

�
飲
み
物
、
軍

手
、
鎌（
持
っ
て
い
る
人
）
【
服

装
】長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子

�

菅
間
�
０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
６
月

９
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週
㈰
８
〜

１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ

ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）


外
来

種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

	
２００

円

�
飲
み
物
、長
靴
、軍
手

�

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

７８１
―

０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

６
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
６

月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、
６
日
㈭
〜

１０
日
㈪
、
１３
日
㈭
〜
１６
日
㈰
、
２７

日
㈭
〜
７
月
１
日
㈪
【
場
外
発

売
】６
月
１
・
２
日
、
６
〜
１０
日
、

１３
〜
１６
日
、
１８
日
㈫
〜
２３
日
㈰
、

２７
日
〜
７
月
１
日

�
埼
玉
県
都

市
競
艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１
１
・

�
８２３
―

８
７
０
９
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上
尾
将
棋
名
人
戦

�
６
月
３０
日
㈰
９
時
４０
分
〜
１６
時

３０
分（
受
け
付
け
／
９
時
１０
分
〜

９
時
３０
分
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
ク
ラ
ス（
A
・
B
・
C
・
J
）別

に
５
回
戦

�
千
円（
女
性
・
高

校
生
以
下
は
５００
円
）
�
１３０
人（
先

着
順
）
�
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
の
ク
ラ
ス

を
記
入
し
て
、
６
月
２９
日
㈯
ま
で

（
必
着
）に
彩
の
国
上
尾
将
棋
連
合

会
の
深
澤
國
昭（
〒
３６２
―

０
０
５
９

平
方
４
３
２
６
―

５
）へ

�
深
澤

�
・
�
７２５
―

５
２
０
８

初心者や親子でも楽しめる夏休みの音楽教室です。ことしは、コ
ミュニティセンターとイコス上尾の２カ所で開催します。 �・�下
表のとおり �１日目／⑴みんなで歌おう⑵打楽器をたたこう、２日
目／⑶トランペットを吹いてみよう⑷ピアノを弾こう 【講師】⑴永

もと き さとる かず き とも こ

井基生さん⑵篠崎智さん⑶阿部一樹さん⑷高梨智子さん �１人
２，０００円 �各クラス２２人（先着順） �６月８日㈯～８月２日㈮に、直
接または電話で受講を希望する施設（コミュニティセンターまたは
イコス上尾）へ ※コミュニティセンターは、申込時に①②のいず
れかを選んでください。

【プロフィル】
トリオいろどり
いしがみ・ともこ（写真左） 東京芸術大学音楽学部附
属音楽高等学校を経て東京芸術大学音楽学部を卒業。
２００８年から２０１１年まで兵庫芸術文化センター管弦楽団
に在籍。
いいだ・まゆみ（写真右） 東京芸術大学音楽学部卒
業、同大学大学院修士課程を修了。第２１回日本管打楽
器コンクール・クラリネット部門第４位。上尾市在住。
かきうち・のりこ（写真中央） 東京音楽大学を卒業。
２００７年から２０１０年まで兵庫芸術文化センター管弦楽団
に在籍。第４回東京音楽大学コンクール管打楽器部門
第１位。

ふじい・れみな
スタジオレミレモン主宰。日本
バレエ協会、日本舞踊協会、劇団
東少の公演に出演。現在は１児の
母であり、幼児から大人までバレ
エとヨガレッスンを指導。上尾市
出身。

と き
９：３０～１１：５０
１３：３０～１５：５０
１３：３０～１５：５０

８／５㈪・８㈭

８／６㈫・９㈮

ところ

コミュニティセンター

イコス上尾

クラス
①
②
③

篠崎智

高梨智子

コココココココココココココミミミミミミミミミミミミミセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイイイイイコココココココココココココススススススススススススス ミミミミミミミミミミミミミュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジッッッッッッッッッッッッックククククククククククククスススススススススススススクククククククククククククーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルル２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９

０歳からのファミリーコンサート
コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

永井基生

阿部一樹

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８
イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

※①～③は、いずれも２日間の全４講座で同じ内容です。

小さい子どもがいるご家族も気軽
に楽しめるクラシックコンサートで
す。市内で活動するバレエスタジオ
との共演もあります。 �９月７日㈯
１４時～（開場／１３時３０分） �コミュ
ニティセンター 【プログラム】『ディ
ヴェルティメント』／モーツァルト、
童謡メドレー、バレエくるみ割り人
形より『花のワルツ』／チャイコフス
キーなど 【出演】トリオいろどり／
石神智子（オーボエ）、飯田真弓（ク
ラリネット）、垣内紀子（ファゴット）

こう た

【賛助出演】山本貢大（パーカッショ
ン）、藤井レミナ（スタジオレミレモ
ン主宰）、スタジオレミレモン生徒
●チケット販売 �６月８日㈯９時～
�コミュニティセンター、文化セン
ター、イコス上尾 ※売り切れ次第
終了です。 �一般／１，０００円、小学
生以下／５００円（全席指定） ※３歳以
下は無料ですが、座席が必要な場合
は有料です。 ※授乳室・オムツ替
えスペース・ベビーカー置き場があ
ります。途中、入退場できます。
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親
子
キ
ャ
ン
プ

や
ま

�
８
月
１０
日
㈯
・
１１
日
㈷

�
山

あ逢
い
の
里
キ
ャ
ン
プ
場（
秩
父
市
）
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。
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０
０
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参
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大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

おしゃれにアフタヌーンティー
紅茶の基礎知識や香り豊かによりおいしくいれる方法、マナー
を学び、アフタヌーンティーを楽しむ

�６月２６日～７月１０日の毎週㈬１３：３０～１５：００（全３
回） �市内に在住・在勤 �２，０００円 �１６人（先
着順） �６月３日㈪～１７日㈪に直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

きものはじめの一歩
ゆかたで夏祭りにでかけよう
ゆかたの着装、半幅帯の結び方を学び、和装の文化に触れる

�６月２９日㈯１０：００～１２：００ �市内に在住の小学５
年生～中学生 ※会場の都合上、女性だけです。
親子でも参加できます。 �１０人 	筆記用具、飲
み物、ゆかた一式 �６月１８日㈫までに往復はが
きまたはメール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で

カ オ リ パ ラ ダ イ ス

岸谷香 KAORI PARADISE 2019
文化センター �７７４―２９５１・�７７４―２９５５

きしたにかおり

プリンセスプリンセスのボーカル岸谷香さん
のソロコンサートです。 �９月７日㈯１６時～（開
場／１５時３０分） �文化センター 【出演】岸谷
香 ●チケット販売 �・�６月１日㈯１０時～・
文化センター（９時から整理券を配布）、６月２日
㈰９時～・コミュニティセンター 【入場料】
６，０００円（全席指定） ※未就学児の入場はご遠
慮ください。 ※売り切れ次第終了です。

環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
環境政策課 �７７５―６９２５・�７７５―９８７２

６月の環境月間にちなみ、子どもから大人ま
でが環境のことを考え、行動する機会として、
環境推進大会２０１９を開催します。
「あげお環境賞」受賞者による活動報告では、
身の回りのさまざまな環境のために尽力してい
る個人や団体、事業者が、他の模範になるよう
な取り組みを紹介します。 �６月２２日㈯１３～１６
時 �文化センター �①あげお環境賞授賞式
と活動報告②環境推進協議会員による活動紹介

昨年の環境推進大会
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

苔盆栽～私だけの小さな自然～
こけ

ヤマゴケを中心にいろいろな種類の苔を使い、石や植物などを
添えて鉢に風景を作る

�６月２７日㈭１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在
勤・在学 �２，０００円 �１８人 �６月１８日㈫まで
に往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

腹式呼吸で健康に！ 初めての吹矢教室
ゲーム感覚で健康な体づくりができる吹き矢を学ぶ、初心者向
けの連続講座

�７月９～３０日の毎週㈫１３：３０～１５：３０（全４回） �
市内に在住・在勤・在学 �３０人 �６月２４日㈪
までに往復はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.
ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

シェイプボクシングで楽しくシェイプ
アップ！
シャドーボクシングに音楽を取り入れた、気軽にできる有酸素
運動シェイプボクシングでリフレッシュし、脂肪を燃焼させる

�６月２６日～７月１０日の毎週㈬１３：３０～１４：３０（全３
回） �市内に在住・在勤 �２０人 �６月２０日㈭
までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏の文学講座
～怪異小説短編集「諸国百物語」の世界～
ろくろ首や猫またなどのユニークな妖怪たちや幽霊が登場する
諸国百物語を読み解く

�７月１１・１８日のいずれも㈭１０：００～１１：３０（全２回）
�市内に在住・在勤 �３０人（先着順） �６月３日
㈪から直接か電話またはメール（�s７２３２００＠city.
ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

涼を感じる「苔玉」を作ろう
こけ

季節の草花も使って苔玉を作る。水やりや置き場所などについ
ても学ぶ

�７月１７日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
の人 �１，５００円 �２５人 �６月２０日㈭までに往
復はがきまたはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.
jp）で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

アンガーマネジメント講座
「上手な怒りの伝え方」
「怒り」の感情と上手に付き合うため、怒りのメカニズムと衝動・
思考・行動のコントロールのテクニックを学ぶ①とっさの怒り
のしずめ方②怒りの正体を知る③上手な怒りの伝え方④怒りタ
イプ別対処法

�６月２６日～７月１７日の毎週㈬１３：３０～１５：００（全４
回） �市内に在住・在勤 �２０人 �６月１７日㈪
までに往復はがきで

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

津軽の伝統工芸「こぎん刺し」
ひと針ひと針刺しながら、毎日をすてきに彩る小物（ブローチ・
ポーチ）を作る

�６月２４日～７月８日の毎週㈪１０：００～１２：００（全３回）
�市内に在住・在勤 �１，０００円 �２０人 �縫
い針、糸切りはさみ �６月１４日㈮までに往復は
がきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのアーティフィシャルフラワー
造花を使う新しいスタイルのフラワーアレンジメント。花のあ
る生活を楽しむため、夏にぴったりのラベンダーのリースを作る

�７月９日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�２，０００円 �１５人 �６月２５日㈫までに往復はが
きまたはメール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

心臓のおはなし
辻直基さん（三愛病院医師）による講演。狭心症や心筋梗塞など、
心臓の基本的な病気の話や予防対策などを分かりやすく説明

�７月１０日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �６月２６日㈬までに往復はがきまたは
メール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。往復はがきの場合、１人（組）１枚に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年
（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。６�７月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

6月6日～
7月3日

マジックショー
上尾マジッククラブによる
華麗なマジックショーをお楽
しみください。
�６月９日㈰１４：３０～１５：００ �
入館料だけ

●苔玉を作ろう
�６月１３日㈭１０：００～１２：００ �１，５００
円 �２０人（先着順） �エプロン、花
用はさみ、薄手のビニール手袋、雑巾、
持ち帰り袋 【服装】汚れてもよい服装
�６月１日㈯から電話で

自然学習教室
●ザリガニはかせになろう
�①６月９日㈰②６月１５日㈯ ※時間はいずれも９：３０～
１２：００です（雨天実施）。 ※どちらか１日だけの参加で
す。 �１２人（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。
【服装】長袖・長ズボンで汚れてもよい服装、帽子 �６月
１日㈯から電話で

天文科学教室
●ゴム動力ヘリコプター ～「クリオネ」を作って飛ばそう～
�６月２３日㈰１３：３０～１５：３０ �３００円 �１８人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �レジ袋（縦×横とも
に２０㌢以上）、持ち帰り袋 �６月１日㈯から電話で

上尾丸山公園写真展の作品募集
【展示期間】６月２９日㈯～７月１５日㈷ �自然学習館展示ロビー
【募集作品】上尾丸山公園で撮影した写真（風景、動植物、人物な
ど素材は問わない。プリントでＡ４サイズ以下、１人２点まで） ※
応募者本人が撮影した未発表作品に限ります。作品の返却を希望
するときは３カ月以内に引き取りに来てください。肖像権は応募
者が了解を得てください。
�６月９日㈰までに直接、自然学習館へ
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�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウォーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０ �２０人
②はじめてアクア（前アクアビクスⅠ）�毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③シェイプアクア（前アクアビクスⅡ）�毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気！！アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５ �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００（６／２１を除く）�１０人
⑦アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑪ASAヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬レッツ！！フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（６／１３を除く）�１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（６／１３を除く）�１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００ �１５人
⑰GOGOヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２５人
⑱スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑲セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

共通 �高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑱は入館料だけ
カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

健康相談
�６月１８日㈫１３：１５～１４：１５ �入館料だけ

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰）、太陽の観察会（毎
週㈯㈰㈷）、天体観望会（毎週㈯）について詳しくは、自然学習館へ問い
合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自
然学習館」下車

【６月の休館日】毎週㈬

６月

６月１日～７月１５日

体験ものづくり教室

28



7
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

10日㈬、19日㈮、24日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

4日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

3日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

2日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

2日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

16日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

毎週㈪㈭(15日㈷を除く）
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

24日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112
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　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈭㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、15日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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6月
7月

6/
15土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人（先着
順）　 6/5㈬から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人（先着順）　 9:05から整理券を配布

16日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 いろいろシアター 11:00～11:40　 乳幼児・小学生

18火

 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 20組（先着順）
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 1歳以上の未就
学児
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 畔吉保育所　
1～3歳児　 5組（先着順）　 子育て支援センターへ

19水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 おでかけ児童館こどもの城 10:30～11:15　 瓦葺ふ
れあい広場　 20組（先着順）　 6/1㈯から直接また
は電話
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

20木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組（先着順）　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 西上尾第二保育所　
1～3歳児　 5組（先着順）　 子育て支援センターへ

21金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

22土

 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:15～15:15
 富士見小学校の鼓笛隊演奏 11:00～11:45

23日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
20人（先着順）　 6/1㈯から直接または電話

24月  にこにこリズム 11:00～11:30　 未就学児
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

25火

 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 6/5㈬から直接または電話

 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

26水  みんなのおはなし 9:30～10:00

27木  離乳食のおはなし（中期～後期） 10:00～11:00　 20
組（先着順）　 直接または電話

28金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で
6月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組（先着
順）　 6/1㈯～20㈭に直接または電話

7/
2火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 のびのびアートの日 10:30～11:15　 2歳児以上　
30人（先着順）　 6/5㈬から直接または電話

 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　
15組（先着順）

3水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①上尾保育所②
しらこばと保育所　 ①1歳6カ月児以上②1～3歳児　
①10組（先着順）②5組（先着順）　 子育て支援セン

ターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 小敷谷保育所　 1歳6カ
月児以上　 5組（先着順）　 子育て支援センターへ

4木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児と
保護者
 夏の寒天あそび 10:30～11:30　 市内在住の未就園
児　 20人（先着順）　 6/20㈭から直接または電話
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 ・ ・ 31ページ参照
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 あたご保育所　
1～3歳児　 5組（先着順）　 子育て支援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 原市保育所　 1歳6カ月
児以上　 6組（先着順）　 子育て支援センターへ

5金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

6土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おばけやしき実行委員会 15:00～16:00　 ・ 31
ページ参照
 おはなし会 13:30～14:00

7日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00

8月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

9火

 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～
11:30　 0・1歳児と保護者
 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組（先着順）
 ももっこ広場 10:00～11:00　 平方公民館　 1歳
以上の未就学児　 35組（先着順）　 子育て支援セ
ンターへ

10水  やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00

11木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
（先着順）　 直接または電話

12金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

13土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児・小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ 11:00～11:30

14日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

30



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

おばけやしき実行委員を募集

ころころ

　ことしのおばけやしきは、8月3日㈯に行います。
｢ことしのテーマは何にする？｣｢どんな大道具、
小道具を作る？｣実行委員になって、みんなが怖
がるおばけやしきを作りましょう！　 7月6日
㈯15～16時　※1回目の実行委員会です。必ず参
加してください。　 市内に在住の小学校3年生
以上　 6月5日㈬～7月5日㈮に直接または電話

のぞいてみよう！こどもの城
～富士見小学校鼓笛隊パレード～
　富士見小学校5年生全員による第5回鼓笛
隊演奏パレードが行われます。こどもの城
の周囲を演奏パレードし、中庭では『宇宙戦
艦ヤマト』や富士見小学校校歌などを、隊形
を変えながら演奏します。　 6月22日㈯
11:00～11:45

　情報交換や交流で、子育ての不安
を解消しましょう。　 7月4日㈭
10:00～11:00　 9～11カ月の子ど
もと保護者　 12組(先着順)　
直接または電話で子育て支援セン
ターへ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　6/7㈮から電話
または直接　ただし6/7の午前中は次
の時間帯に(電話だけで受け付け)
2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／
10:00～11:00、0歳児／11:00～12:00

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日  18日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日  
13日㈭、26日㈬、27日㈭

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

　初めてでも安心して気軽に利用できます。出会いあり、
交流・情報交換ができる場です。
　いつでも育児相
談を受け付けてい
ます。地域で子育
てを応援していま
す！

原市3870-1 　 721-3781、080-2059-8543・ 721-3901
開館日   ㈪～㈮9:30～１2:00､13:30～１6:30

●園庭開放(7・8月は水遊び)、プレママ
～生後7か月の交流、生後8か月以上の
交流、身体測定、制作、お誕生会、出張広
場、おはなし会（トイトレ・卒乳・仕事
復帰など）、親子のつどい
※｢親子のつどい｣は、原市愛育班と一
緒に、原市4・7・8・9・11区、白樺地区の
自治会館でもやっています。その地区
にお住まいでなくても参加できます。
一度、遊びに来てみませんか？　※詳
しくは、ホームページをご覧ください。
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　 774‒1411・ 776‒7355
（成人・精神保健）　
※西保健センターは改修工事中のため、東保
健センターで業務を行っています。移転中
も電話・ファクス番号に変更はありません。

市食生活改善推進員協議会主催

おやこで料理

6月は ｢食育月間｣です
～学ぼう・作って食べよう・つながろう～

・ 右表のとおり　 市内
に在住の小学生と保護者　
1組600円　 各10組(先着順)　
エプロン・三角巾(親子と
もに)、布巾2枚、上履き(子
どもだけ)　 6月3日㈪から
電話で東保健センターへ

このたび西保健センターの改修
工事が終了し、7月1日から業務を
再開します。
今回の工事では、段差の解消、

トイレの改修、エレベーターの設
置の他、土足で利用できるように
するなど、より快適に利用できる
ように改修します。
合わせて、上尾市医師会、北足

立歯科医師会上尾支部、上尾伊奈
地域薬剤師会、上尾食品衛生協会
の各事務室が西保健センター内に
設置されます。

市と北足立歯科医師会が、80歳以上で20本以上の健康な歯を保持している人を表彰す
る｢上尾市8020よい歯のコンクール｣を開催します。 7月7日㈰10時～　 東保健センター　
市内に在住で平成31年4月1日現在、80歳以上で自分の歯が20本以上ある健康な人　※当コ
ンクールで表彰経験のない人に限ります。 50人(先着順)　 6月21日㈮までに電話で西保
健センターへ

不妊症看護認定看護師の資格を持つ妊活カウンセラーが
相談に応じます。
・赤ちゃんが欲しいけれど、なかなか授からない
・不妊治療ってどんなことをするの？
　いつから始めたらいいの？
・不妊治療を受けているけれど、
　検査や治療のことが分からない
このようなお悩みはありませんか？　誰にも話せず気持

ちの整理ができない悩みを、この機会に相談してみません
か？　より良い歩みと選択ができるよう個別で対応します
ので、気軽に利用してください。 6月21日㈮　※月1回
の開催です。1組1時間(午後／2組)です(要予約)。 東保
健センター　 市内に住所がある夫婦(相談は1人でも可)　
予約専用電話( 070-3131-7256)で

市内では、年間30～40人が自殺で大
切な命をなくしています。自殺に至る
までにはさまざまな困りごとを経験し
ますが、最初のきっかけは、転職や失
業、育児の悩み事など日常に経験する
ことといわれています。自殺は、身近
にある問題です。自分や周りの人を大
切にすることを一緒に考えてみません
か。 7月11日㈭10時～11時30分　
文化センター　【講師】猪

い

飼
かい

周
しゅう

平
へい

(一橋
大学大学院社会学研究科教授)　 市
内に在住の人　 300人(先着順)

西保健センターの
改修工事が終了します

7月1日㈪

具だくさんピザ、野菜のカミカミ和え、
スムージー、グリルでフライドポテト

上尾市8020よい歯のコンクール

こうのとり相談(妊活・不妊相談) 自殺対策講演会
～生きる支援としての自殺対策～

とき ところ
6/22㈯ 原市公民館
7/13㈯ 平方公民館

7/24㈬ 大谷公民館
上平公民館

7/27㈯ 上尾公民館
7/28㈰ 大石公民館

※時間はいずれも9時20分～13時です。
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休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東保健セン
ター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■赤ちゃんと アッピータイム　6月20日㈭10:00～11:30【要
予約・5月31日9時から】　 1か月児健診を終了した平成
31年3月～令和元年5月生まれの乳児と母親　 15組(先着
順)　※定員を超えた場合、初参加の人を優先します。
■フッ素塗布　6月20日㈭13:15～14:00　 東保健センター　

1,404円
■にこにこ健康相談会　6月21日㈮9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　6月26日㈬9:30～13:00【要予約】　

平成30年6～7月生まれの子どもと保護者
■10か月児健康相談　6月27日㈭9:00～10:00　 平成30年8
月生まれの子どもと保護者
■プレママ教室　7月9日㈫9:10～15:30、7月19日㈮9:10～
12:00【要予約】　 令和元年9～12月出産予定の人

■離乳食教室開始期・初期　7月10日㈬10:00～11:10【要予約】　
4か月児健診を終了した子どもと保護者

※6月中は改修工事のため、会場は東保健センターです。ただ
し、予約・問い合わせは西保健センターで受け付けます。
■クローバーの会　6月17日㈪13:30～15:30【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　6月18日㈫・7月10日㈬13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■統合失調症の家族サロン　6月20日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　7月1日㈪9:15～
11:45【要予約】
■各種検診　実施期間は5～11月(集団検診は12月の指定日ま
で)　※予約空き状況など、詳しくは市ホームページをご
覧ください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　6月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

2･23日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
9･30日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
16日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

No.455
帯状疱疹

帯
状
疱ほ

う
し
ん疹
は
、
日
常
よ
く
み
ら
れ
る
病
気
の
一
つ
で
あ
り
、
年
間

約
60
万
人
が
発
症
し
、
80
歳
ま
で
に
3
人
に
1
人
が
こ
の
病
気
を
経

験
す
る
と
推
計
さ
れ
る
と
の
調
査
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
特
徴
的

な
症
状
で
あ
る
痛
み
が
問
題
と
な
り
、
患
者
さ
ん
は
精
神
的
に
も
辛

い
思
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
の
仕
組
み
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
子
ど
も
の
頃
に
か

か
っ
た｢

水
ぼ
う
そ
う｣

が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
の｢

水

ぼ
う
そ
う｣

の
ウ
イ
ル
ス
と
体
の
免
疫
が
戦
う
わ
け
で
す
。
こ
の
戦

い
で
負
け
た｢

水
ぼ
う
そ
う｣

の
ウ
イ
ル
ス
は
、
体
の
中
の
神
経
節
と

い
う
所
に
隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
長
期
に
わ
た
り

潜
伏
し
、
例
え
ば
過
労
に
よ
る
体
力
の
低
下
、
老
化
、
長
期
の
病
気

に
よ
り
免
疫
力
が
低
下
し
た
時
に
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
得
て
、
再
び
復

活
し
て
皮
膚
と
神
経
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

初
期
で
は
、
体
の
痛
み
が
先
行
し
、
そ
の
後
そ
の
部
位
に
水
疱
が

出
現
し
、
同
時
に
疼と

う
つ
う痛
が
増
強
し
て
く
る
パ
タ
ー
ン
が
一
般
的
で

す
。
治
療
の
主
体
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
、
鎮
痛
薬
、
塗
り
薬
が
主
体

と
な
り
ま
す
。
特
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
の
を

抑
え
る
点
で
重
要
な
治
療
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
重
症
で
広
範
囲
な

帯
状
疱
疹
の
症
例
に
つ
い
て
は
、
入
院
し
て
点
滴
に
よ
る
治
療
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
で
は
、
帯
状
疱
疹
が

治
っ
た
後
で
も
痛
み
が
続
く
場
合
が
あ
り(

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛)

、

こ
の
場
合
は
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
専

門
医
と
よ
く
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
、
一
般
的
に
2
週
間
ぐ
ら
い
で
治
り
ま
す
が
、
こ
の

病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
十
分
な
栄
養
と
休
養
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
触
っ
て
他
人
に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
人
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
や
妊
婦
さ
ん
に
は
で
き
る
だ
け
接
触
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
、

も
し
体
の
一
部
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
帯
状
疱
疹
の
可

能
性
も
常
に
考
え
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
皮
膚
科
の
先
生
の
診
察
を

受
け
、
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
理
想
的
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜
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外国語情報コーナー
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコー
ナー)は29ページを見

み

てください。

Child Allowance
If you are receiving Child Allowance 
(Jidou Teate), you are required to submit 
a report on your current status every 
year in June. This report is to confirm 
your status, as of June 1, in order to 
assess your eligibility for Jidou Teate. 
The report form will be sent to residents 
who qualify at the beginning of June. 
Upon receiving it, please fill it out and 
send or bring it with any other required 
documents, to Kodomoshien-ka (5F of 
City Hall) by June 29 (Sat). You can 
also submit the report on city’s website. 
Please note that you may not be able to 
receive Jidou Teate from June onward if 
you don’t submit this report.
＊You can submit the report to city’s 
branch office as well. To do it on city’s 
website, you need to have your My 
Number Card and the smart phone or 
IC card reader writer which can react to 
My Number Card.
→ Kodomoshien-ka Tel 775-5120 / Fax 
774-5342
Garbage Collection Calendar
“Ageo-shi Garbage Collection Calen-
dar” (July 1, 2019 ～ June 30, 2020) will 
be distributed by the end of June. Please 
follow the rules and put out your gar-
bage according to the schedule shown 
on the calendar. 
→ Nishikaizuka Kankyo Center Tel 781-
9141 / Fax 781-9166
For more information 
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Subsídio Criança
Todos os anos no mês de junho deverá 
fazer apresentação do relatório de situa-
ção atual, constando seus dados na data 
01 de junho, onde será levado à avali-
ção para que possa ou não continuar 
recebendo tal subsídio. 
Para os beneficiários de tal subsídio 
deverão receber , em começo de junho, 
formulário do relatório de situação atual 
através do correio. Assim que receber, 
preencher os dados requisitados, anexar 
os documentos necessários e devolver 
para o Kodomo Shien Ka até 29 de 
junho (sábado) via correio ou levando 
diretamente para a Seção de Apoio à 

English 英語

Português ポルトガル語

Criança (Kodomo Shien Ka, prefeitura 
de Ageo, 5º.andar).  Poderá ser feito 
pedido do subsídio por formulário ele-
trônico através home page da prefeitura. 
Tomar cuidado para não atrasar na en-
trega do documento solicitado, pois caso 
contrário os depósitos de pagamento dos 
subsídios após junho serão paralisados. 
Se preferir poderá devolver diretamente 
em alguns dos postos regionais ou su-
cursais da prefeitura.  Ou aqueles que 
forem fazer a apresentação do relatório 
atual através da internet, será necessário 
possuir o cartão do My Number e tam-
bém Smart Phone que responda ao My 
Number Card ou um Leitor/gravador de 
IC Card .
→ KODOMO SHIEN KA  Tel 775-5120 
/ Fax 774-5342
Calendário para Coleta de Lixo
O novo calendário para coleta de lixo 
válido para o período de 1º. de julho de 
2019 à 30 de junho de 2020 será dis-
tribuído em meados de junho.  Vamos 
obedecer as normas estabelecidas para 
jogar o lixo e confirme vendo o calendá-
rio os dias certos para cada tipo de lixo.
→Nishikaizuka Kankyo Center Tel 781-
9141 / Fax 781-9166
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597/Fax 775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para residentes estrangeiros 
em português).  Consultas na 1ª, 2ª , 3ª 
e 5ª segunda-feira e quarto sábado de 
cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.

Asignación infantil
Si usted está recibiendo subsidio infantil 
"Jidou Teate", debe hacer el trámite de 
actuaclización cada año en junio. A 
principios de junio la municipalidad en-
vía una notificación 
"Genkyou Todoke" a los que actualmen-
te están recibiendo el subsidio. Con esta 
hoja, se podrá verificar su situación al 1 
de junio y su elegibilidad para el subsi-
dio. Cuando le llegue el formulario, re-
llénelo con los datos necesarios y antes 
del sábado, 29 de junio, preséntelo por 
correo o llévelo con los documentos, a 
Kodomoshien-ka. Fecha límite: sábado, 
30 de junio. Y también se podrá hacer 
este trámite en la página web del Ayun-
tamiento. Si se olvida presentar "Genk-
you Todoke", será suspenso el pago de 
la asignación desde el mes de junio. ＊En 
la ventanilla de Kodomoshien-ka y ofici-
nas dependientes municipales,se puede 

Español スペイン語

aceptar la solicitud. Para presentar el 
informe mediante internet, es necesario 
tener su Tarjeta de My Number y el ce-
lular o un lector/grabador de la tarjeta 
inteligente que responda a la Tarjeta de 
My Number. 
→ Kodomoshien-ka Tel 775-5120 / Fax 
774-5342
Calendario de recogida de basura
Para el final de junio, se va a repartir el 
nuevo calendario de recogida de basura 
para el periodo del 1 de julio 2019 al 30 
de junio 2020. Está disponible el manual 
de separación de basura en espanño, 
que está en la página web del Ayun-
tamiento. https://www.city.ageo.lg.jp/
page/multilingual.html） Se ruega que 
respeten reglas y tiren basura de acuer-
do al calendario. 
→ Nishikaiduka Kankyo Center Tel 781-
9141 / Fax 781-9166
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. 

儿童津贴
领取儿童津贴的人，在每年6月必要提出现状
调查表。根据6月1日当时的家庭状况做确认
后，才判定能否继续领取儿童津贴。将于6月
上旬向对象者邮寄调查表。请填写必要事项
后必要文件一起在6月29日（星期六）以前邮
寄或直接提出给市役所儿童支援课（市役所
5楼）。另外由市主页也可以电子申请。请注
意，如未按时办理，将会停止支付6月以后的津
贴。＊在各支所·出张所也可以受理。电子申请
时必要个人编号卡及对应个人编号卡的智能
手机或IC卡读写器。
→ 儿童支援课　Tel 775-5120 / Fax 774-5342
垃圾收集日程表
「垃圾收集日程表」(2019年７月１日～2020年6月
30日)已在6月分发各个家庭。请遵守放置垃圾
的规则，按照日程表放置垃圾。
→西贝冢环境中心　Tel 781-9141 / Fax 781-9166
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传真 
775-0007或外语咨询服务。第一·二·三五周的星
期一及第四周的星期六,下午1点~4点(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。
「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文 中国語

　今月は｢児童手当現況届の提出を｣(5ページ参照)と｢ごみ収集カレンダーを配布｣(6ペー
ジ参照)です。※タイトル・内容は一部要約しています。

市ホームページ
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距離

⑥愛宕神社 (堤崎 )

⑦西光寺

⑧浅間神社
時間

0.88㎞ 12分

0.94㎞ 12分

⑨向山不動堂

JR上尾駅ゴール

2.97㎞ 38分

1.73㎞ 20分

★時間は、歩いたときの
　目安の所要時間です

今
回
は
、
上
尾
市
域
の
南
端
に
近

い
地
域
を
ぐ
る
り
と
回
っ
て
、
Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
に
戻
る
。

堤
崎
の「
愛
宕
神
社
」⑥
を
後
に
し

て
東
に
進
み
、
県
立
上
尾
南
高
校
の

前
を
道
に
沿
っ
て
歩
い
て
い
く
と
、

さ
い
こ
う
じ

「
西
光
寺
」⑦
に
到
着
す
る
。
西
光
寺

も
く
ぞ
う

の
本
尊
は
、
市
指
定
文
化
財「
木
造

あ

み

だ
さ
ん
ぞ
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

阿
弥
陀
三
尊
立
像
」で
あ
る
。
中
央

に
中
尊
で
あ
る
阿
弥
陀
如
来
、
両
脇

わ
き
じ

せ
い
し

に
脇
侍
で
あ
る
観
音
菩
薩
、
勢
至
菩

薩
が
立
つ
。
制
作
年
代
は
鎌
倉
時
代

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
平
安
時
代
末

期
よ
り
広
ま
っ
た
阿
弥
陀
信
仰
を
伝

え
る
貴
重
な
文
化
財
で
あ
る
。

西
光
寺
を
出
て
南
側
に
進
む
と
、

す
ぐ
に
大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑
の
入あき

口
が
あ
る
。
公
苑
の
中
を
進
む
と
秋

は
じ
ん
じ
ゃ

葉
神
社（
さ
い
た
ま
市
西
区
）に
通
じ

あ
き
は
み
ち

て
お
り
、
秋
葉
道
と
呼
ば
れ
る
旧
道

に
出
る
。
東
側
に
目
を
向
け
る
と
、

せ
ん
げ
ん

道
の
端
に「
浅
間
神
社
」⑧
の
鳥
居
が

あ
る
。
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
、
市
指
定

有
形
民
俗
文
化
財「
戸
崎
の
浅
間
塚
」

が
姿
を
現
す
。
高
さ
４.８
㍍
、
直
径
２５

㍍
に
も
達
す
る
市
内
で
最
大
の
浅
間

塚
で
あ
る
。
浅
間
塚
は
富
士
塚
と
も

呼
ば
れ
、
富
士
山
を
模
し
て
造
ら
れ

て
い
る
。
こ
の
塚
に
登
る
こ
と
で
、

富
士
山
に
登
っ
た
こ
と
と
同
じ
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
上
尾
市

を
含
む
埼
玉
県
東
部
や
群
馬
県
東
南

部
・
栃
木
県
南
部
な
ど
、
一
部
地
方

の
浅
間
塚
で
は
、
毎
年
７
月
１
日
にはつ

赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
参
拝
す
る「
初

や
ま山
」行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
。

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
か

ら
、
旧
戸
崎
村
の
鎮
守
で
あ
る
氷
川

神
社
に
か
け
て
広
が
っ
て
い
る
雑
木

林
の
間
を
通
り
、
大
谷
公
民
館
・
大

谷
支
所
の
側
を
抜
け
、
ニ
ッ
サ
ン
通

り
に
戻
る
。
大
谷
本
郷
の
交
差
点
を

北
側
に
入
る
と
、
明
治
１０（
１
８
７

７
）年
に
、
近
隣
の
村
の
人
々
の
寄

む
こ
う
や
ま
ふ

付
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た「
向
山
不

ど
う
ど
う

動
堂
」⑨
が
あ
る
。
堂
に
は
羅
漢
な

ど
の
彫
刻
が
施
さ
れ
て
お
り
、「
向

山
不
動
堂
彫
刻
」と
し
て
市
の
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
彫
刻

は
、
旧
大
谷
本
郷
村
に
居
住
し
た
宮

や
き
ち

大
工
・
山
田
弥
吉
に
よ
っ
て
彫
ら
れ

た
も
の
で
あ
る
。
弥
吉
の
彫
刻
は
、

し
ょ
う
が
ん

瓦
葺
の
稲
荷
神
社
や
鴻
巣
市
の
勝
願

じ

れ
ん
け
い
じ

寺
、
川
越
市
の
連
馨
寺
な
ど
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
る
。
向
山
不
動
堂
か

ら
東
へ
進
み
、
鴨
川
を
渡
っ
て「
谷

津
観
音
堂
」①
ま
で
戻
る
と
、
ゴ
ー

ル
の
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
と
な
る
。

次
号
で
は
、
再
び
舞
台
を
西
へ
移

し
、「
荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化
」

を
巡
ろ
う
。（

上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
４～６月は、大谷地区周辺のコースを巡ります。

大
谷
周
辺
の
村
々
の
祈
り
を
抜
け
て

円墳状になっている戸崎の浅間塚
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広
報
あ
げ
お

笑
顔
き
ら
め
く

＂
ほ
っ
と
＂な
ま
ち 

あ
げ
お

6
2019 No.1023
月号

発

　行
／
上
尾
市

編

　集
／
広
報
広
聴
課

〒
３
６
２-

８
５
０
１
埼
玉
県
上
尾
市
本
町
３-
１-
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
８-

７
７
５-

５
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
８-

７
７
５-

９
８
１
９

上
尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
Ｐ
Ｃ
用
】  http://w

w
w

.city.ageo.lg.jp/
 

【
携
帯
用
】  http://w

w
w

.city.ageo.lg.jp/m
obile/

広
報
広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　s55000@

city.ageo.lg.jp

上
尾
市

◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅・桶川駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

見事なタケノコを抱え｢ハイチーズ｣

　4
月
21
日
、
自
然
学
習
館

で｢

タ
ケ
の
不
思
議
を
発
見

し
よ
う｣

が
開
催
さ
れ
、12
組

36
人
の
参
加
者
が
タ
ケ
の
生

態
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　前
半
の
講
義
で
は
2
週
間

余
り
で
約
5
㍍
も
伸
び
る
タ

ケ
の
成
長
の
速
さ
に
驚
き
、

後
半
は
実
際
に
竹
林
に
出
て

タ
ケ
ノ
コ
を
掘
り
、
生
え
方

な
ど
を
観
察
し
ま
し
た
。

　大
き
く
成
長
し
た
タ
ケ
ノ

コ
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、
採
れ
る
た
び
に
大
き
な

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　身
近
な
よ
う
で
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
タ
ケ
に
つ
い

て
学
び
、
参
加
者
も
一
回
り

成
長
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

態を学び一回り成長
タケの不思議を発見しよう生

　5
月
3
日
、
児
童
館
ア
ッ

ピ
ー
ラ
ン
ド
と
こ
ど
も
の
城

で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

恒
例
の｢

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
寄
せ
植
え｣

体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　講
師
の
藤
波
貢み
つ
ぐさ
ん
か
ら

説
明
を
受
け
た
後
、
集
ま
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
保
護
者

と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
再
利

用
し
て
作
っ
た
植
木
鉢
に
、

自
分
た
ち
で
選
ん
だ
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
や
テ
ー
ブ
ル
ヤ

シ
、
ピ
レ
ア
を
花
の
向
き
な

ど
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
植

え
込
み
ま
し
た
。

　母
の
日
に
贈
る
す
て
き
な

手
作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

の日に渡す手作りプレゼント
児童館まつり　寄せ植え体験母

1 藤波さんの話を真剣に聞く参加者
2花のバランスに気を付けて丁寧に
植え込む子どもたち

1

2

　5
月
11
日
、
Ｊ
Ｒ
上
尾

駅
東
口
の
Ａエ

ー

ジ

オ

-

Ｇ
Ｅ
О
タ
ウ

ン
2
階
に
、｢

あ
げ
お 

お
土

産
・
観
光
セ
ン
タ
ー｣

が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

畠
山
市
長
と
来
賓
が
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
な
ど
を
行
い
、
セ

レ
モ
ニ
ー
終
了
と
同
時
に
、

オ
ー
プ
ン
を
待
っ
て
い
た
大

勢
の
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
土

産
や
贈
り
物
に
ぴ
っ
た
り
の

｢

あ
げ
お
市
民
セ
レ
ク
シ
ョ

ン｣

を
は
じ
め
と
し
た
市
観

光
協
会
推
奨
土
産
品
な
ど
を

販
売
す
る
他
、
市
内
の
魅
力

的
な
観
光
情
報
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

尾の魅力発信の拠点として
｢あげお お土産・観光センター｣がオープン上

2

1｢あげお お土産・観光センター｣
の内部　
2来場者でにぎわう｢あげお お土
産・観光センター｣

1

架け替えられた新しい大じめ

　5
月
15
日
、
川
地
区
で
市

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の

｢

川
の
大
じ
め｣

が
行
わ
れ
ま

し
た
。
大
じ
め
と
は｢

大
き

な
し
め
縄｣

の
こ
と
で
、
村

の
入
り
口
に
当
た
る
場
所
に

架
け
る
こ
と
に
よ
り
、
疫
病

な
ど
の
災
い
が
村
に
入
ら
な

い
よ
う
祈
願
す
る｢

フ
セ
ギ｣

と
い
う
行
事
で
す
。

　川
地
区
の
神
明
神
社
で
、

地
元
の
人
た
ち
に
よ
り
新
し

い
大
じ
め
が
作
ら
れ
、
市
民

体
育
館
通
り
に
面
し
た
場
所

に
架
け
ら
れ
て
い
た
昨
年
の

大
じ
め
と
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

　新
し
い
大
じ
め
は
、
こ
れ

か
ら
ま
た
1
年
間
、
川
地
区

を
見
守
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

も続く｢フセギ｣行事
市指定無形民俗文化財｢川の大じめ｣今
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