
地震
じ し ん

に 備える
そ な   

 

あなたの 家
いえ

は 大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ しっかり 調べて
し ら   

おいて 

ください。大きな
お お   

 地震
じ し ん

が  来たら
き   

 水道
すいどう

・電気
で ん き

・ガス
が す

は 

使えません
つ か     

。 防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

を 準備
じゅんび

して ください。 また、

家族
か ぞ く

での 連絡
れんらく

場所
ば し ょ

や 方法
ほうほう

を 相談
そうだん

しておくと 安心
あんしん

です。 
 

★地震
じ し ん

が 起きたら
お    

 これを してください。 

①自分
じ ぶ ん

と 家族
か ぞ く

の 安全
あんぜん

が 一番
いちばん

 大切
たいせつ

です。テーブル
て ー ぶ る

などの 下
した

に 隠れ
か く  

て、 

靴
くつ

を 履
は

いて ください。 

②ストーブ
す と ー ぶ

や 台所
だいどころ

の 火
ひ

を すぐに 消
け

して ください。 

③ドア
ど あ

を 開けて
あ   

 逃
に

げる 道
みち

を 確保
か く ほ

 して ください。 

④火
ひ

が 出
で

たら、早
はや

く 火
ひ

を 消
け

して ください。 

⑤あわてて 外
そと

へ 飛び出さないで
と  だ     

 ください。安全
あんぜん

を 確認
かくにん

して ください。 

⑥ブロック
ぶ ろ っ く

塀
へい

や 柱
はしら

から 離
はな

れて 通
とお

ってください。 

⑦海
うみ

では 津波
つ な み

（高
たか

い波
なみ

）が 来
き

ます。すぐに 高い
た か  

 ところに 逃
に

げて くだ

さい。 がけは、崩
くず

れる 危険
き け ん

が あります。すぐに 離れ
は な  

て ください。 

⑧逃
に

げる ときは 歩
ある

いて、たくさんの 荷物
に も つ

を 持
も

たないで ください。 

⑨近所
きんじょ

に 呼び
よ  

かけ、老人
ろうじん

や 子ど
こ  

もを 手助け
て だ す  

しましょう。 

⑩市
し

役所
やくしょ

職員
しょくいん

や 消防
しょうぼう

隊員
たいいん

・警察官
けいさつかん

が 言
い

うことを 聞
き

いて、 落
お

ち着
つ

いて 

ください。 
 

★防災
ぼうさい

グッズ 

食
た

べ物
もの

（缶詰
かんづめ

や乾パン
か ん ぱ ん

など）・缶切
か ん き

り・ろうそく・軍手
ぐ ん て

・水
みず

・着替
き が

え・お金
かね

・ 

通帳
つうちょう

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

・保険証
ほけんしょう

・はんこ・電池
で ん ち

・懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

・マッチ
ま っ ち

・小型
こ が た

ナイフ
な い ふ

・ 

救 急
きゅうきゅう

セット
せ っ と

（ 薬
くすり

・バンドエイド
ば ん ど え い ど

・はさみなど）・ラジオ
ら じ お

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

・      

ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

・ヘルメット
へ る め っ と

や防災
ぼうさい

ずきん・赤
あか

ちゃん用
よう

ミルク
み る く

・おむつ 

 

  



★緊急
きんきゅう

の ときに 役立
や く だ

つ 日本語
に ほ ん ご

 

地震
じ し ん

です！Jishindesu! 

火事
か じ

です！Kajidesu! 

助
たす

けて！Tasukete! 

開
あ

けて！Akete! 

けがを しました。Kegawoshimashita. 

やけどを しました。Yakedowoshimashita. 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

んでください。Kyukyushawoyondekudasai. 

病院
びょういん

に 連
つ

れて 行
い

ってください。Byoinnitureteittekudasai. 

市
し

役所
やくしょ

は どこですか？Shiyakushowadokodesuka? 

避難所
ひなんじょ

は どこですか？Hinanjowadokodesuka? 

食 料
しょくりょう

・水
みず

は どこで もらえますか？

Shokuryou/mizuwadokodemoraemasuka? 

ここは どこですか？Koko wadokodesuka?   

ここは 安全
あんぜん

・危険
き け ん

ですか？Koko waannzen /kikendesuka? 

どこへ 行
い

けば いいですか？Doko e ikebaiidesuka? 

行
い

き方
かた

を 教
おし

えてください。Ikikatawooshietekudasai. 

一緒
いっしょ

に 行
い

って いいですか？Isshoniitteiidesuka? 

電話
で ん わ

 Denwa                  電気
で ん き

 Denki 

ガス
が す

 Gasu                    水道
すいどう

 Suidou 
 

★地震
じ し ん

など 大きな
おお    

 災害
さいがい

が 起
お

きると、電話
で ん わ

が とても 掛
か

かりにくくなり

ます。    

ＮＴＴの 災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

サービス
さ ー び す

は 簡
かん

単
たん

に 録音
ろくおん

や 再生
さいせい

が できます。 

録音
ろくおん

→１７１＋１＋電話番号
でんわばんごう

＋メッセージ
め っ せ ー じ

録音
ろくおん

 

再生
さいせい

→１７１＋２＋電話番号
でんわばんごう

＋メッセージ
め っ せ ー じ

再生
さいせい

 

 

  



★上尾
あ げ お

市内
し な い

の 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を 紹
しょう

介
かい

します。家族
か ぞ く

で 確認
かくにん

して ください。 

＜避難所
ひなんじょ

（逃
に

げるところ）＞食べ物
た   もの

などが あります。 

市内
し な い

の すべての小
しょう

・中
ちゅう

・高校
こうこう

と 以下
い か

の施設
し せ つ

です。 

上尾
あ げ お

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 東 町
あずまちょう

３－２００９－３  

上尾
あ げ お

運動
うんどう

公園
こうえん

 愛宕
あ た ご

３－２８－３０  

上尾
あ げ お

かしの木
き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 平塚
ひらつか

１２８１－１  

聖
せい

学院
がくいん

大学
だいがく

 戸崎
と さ き

１－１  

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

 向山
むこうやま

４－３－１０  

＜広域
こういき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（広
ひろ

い避難所
ひなんじょ

）＞大
おお

きな 火事
か じ

が 起
お

きた時
とき

は、安全
あんぜん

の ために 

広
ひろ

い 場所
ば し ょ

に 逃
に

げます。上平
かみひら

公園
こうえん

には 食べ物
た   もの

を 準備
じゅんび

して あります。 

上尾
あ げ お

丸山
まるやま

公園
こうえん

・浅間
あ さ ま

台
だい

大公園
だいこうえん

・鴨川
かもがわ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

・平塚
ひらつか

公園
こうえん

・上平
かみひら

公園
こうえん

 
 

★電気
で ん き

の 節約
せつやく

の 仕方
し か た

 

2011年
ねん

の 地震
じ し ん

では 発電所
はつでんしょ

が 被害
ひ が い

にあい、 電気
で ん き

が 足
た

りなく なって

います。電気
で ん き

を 節約
せつやく

してください。 

・使わない 電気
で ん き

製品
せいひん

の コンセントを 抜いてください。 

・部屋
へ や

の 照明
しょうめい

を こまめに 消
け

してください。 

・冷蔵庫
れいぞうこ

の 設定
せってい

温度
お ん ど

を 弱め
よわ  

に しましょう。たくさんの 

ものを 入れすぎないで ください。 

・エアコン
え あ こ ん

の 冷房
れいぼう

の 設定
せってい

温度
お ん ど

は、高
たか

めにしましょう。 
 

★詳しい
くわ    

 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の 地図
ち ず

などは 市
し

役所
やくしょ

４階
かい

の 危機
き き

管理
か ん り

防災課
ぼうさいか

に あり

ます。分
わ

からないことが あったら、聞
き

いて ください。 

 「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

」は外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。月曜日
げつようび

と土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

があります。 

＜月曜日
げつようび

の相談
そうだん

＞  

とき：第
だい

1、2、3、5月曜日
げつようび

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

ところ：上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

第
だい

3
３

別館
べっかん

1階
かい

 

＜土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

＞  

とき：第
だい

4土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

と市
し

役所
やくしょ

が休
やす

みの日
ひ

を除
のぞ

く）  

ところ：上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

 本庁舎
ほんちょうしゃ

501会議室
かいぎしつ

 

 

電話番号
でんわばんごう

：048－775-5111（代表
だいひょう

）※交換
こうかん

に「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

お願
ねが

いします」と言
い

ってください。 

「ハローコーナーニュース
は ろ ー こ ー な ー に ゅ ー す

」は、市内
し な い

のイベント
い べ ん と

や生活
せいかつ

情報
じょうほう

をお知らせ
 し   

する外
がい

国人
こくじん

の方
かた

のための情報紙
じょうほうし

です。 

上尾市
あ げ お し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でも見られます
み    

が、ご希望
  きぼう

の方
かた

には郵送
ゆうそう

します（上尾市
あ げ お し

に住
す

んでいる人
ひと

だけ） 

詳しく
くわ    

は、上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
すいしんか

まで  

→電話
で ん わ

: 048-775-4597、ファックス
ふ ぁ っ く す

: 048-775-0007 E-mail: s53000@city.ageo.lg.jp 
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