
成人式・スタッフ募集成人式・スタッフ募集
上尾市上尾市平成31年
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埼玉県コバトン埼玉県埼玉県

健康マイレージ事業健康マイレージ事業
参加者募集参加者募集

4月2日㈪から
上尾市も参加

楽しく歩いて
健康になろう

歩数計・スマー
トフォンを持っ
て歩く

タブレット設置
場所（市役所、各
公民館、西保健
センター）へ行く

歩数データ
を送信する

ポイントを
貯める

歩数データ
を確認する

貯めたポイ
ントで賞品
が当たる
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特定健診（国保加入者）・後期高齢者健診・人間ドック
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東日本大震災により上尾市に避難している皆さんへ

市長通信市長通信市長通信信長
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　
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