
い
ま
す
。最
近
は
、顔
を
上
げ
て
し
っ
か
り

と
あ
い
さ
つ
を
す
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え

て
き
ま
し
た
。ま
た
、太
平
中
学
校
区
内
に

あ
る
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
合
同
で
活

動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
し
っ
か
り
あ
い
さ
つ

が
で
き
る

よ
う
に
、

生
徒
会
本

部
自
ら
が

積
極
的
に

あ
い
さ
つ

運
動
に
励

ん
で
い
き

ま
す
。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
太
平
中
学
校
で
は
、地
域
の
人
の
協
力

の
下
、さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　｢

Ｐ
Ｔ
Ａ
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

で

は
、部
活
動
ご
と
に
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

参
加
し
、地
域
の
人
と
交
流
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、｢

太
平
中
感
謝
大
会｣

で
は
、生
徒
、

地
域
の
人
、外
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

人
が
協
力
し
て
ト
イ
レ
を
清
掃
し
、学
校

を
き
れ
い
に
す
る
と
と
も
に
、参
加
者
の
仲

も
深
ま
る
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
太
平
中
学
校
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で

お
り
、立
派
な
社
会
人
を
育
て
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
会
長
　関せ

き

根ね

　百も
も

香か

　
太
平
中
学
校
は
、全
校
生
徒
346
人
と
、市

内
の
中
学
校
の
中
で
は
少
な
い
人
数
で
す

が
、部
活
動
で
県
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、

他
の
学
校
に
も
負
け
ず
に
、日
々
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

★
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン

　
太
平
中
学
校
で
は
、｢

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ

ン
〜
7
つ
の
挑
戦
〜｣

と
い
う
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。こ
の
プ
ラ
ン
は
目
標
を
虹
に
見

立
て
て
、あ
い
さ
つ
、学
習
、称
賛
、部
活

動
、花
植
え・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、清
掃
、

合
唱
の
七
つ
の
柱
を
立
て
て
い
ま
す
。こ
の

一
つ
一
つ
の
柱
を
大
切
に
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

柱
に
沿
っ
た
活
動
を
生
徒
会
本
部
が
中
心

に
行
い
、各
委
員
会
も
協
力
し
な
が
ら
、太

平
中
学
校
の
発
展
を
学
校
全
体
で
目
指
し

て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
人
と
協
力
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
七
つ
の
柱
の
う
ち
の
、あ
い
さ
つ

運
動
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　
毎
週
水
曜
日
の
朝
の
20
分
間
、生
徒
会

本
部
、学
年
委
員
、生
活
委
員
が
合
同
で
あ

い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動

は
、全
校
生
徒
が
進
ん
で
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
よ
う
に
と
い
う
思
い
を
込
め
て
行
っ
て

小学生と合同で行うあいさつ運動

姫
麻
莉
ち
ゃ
ん
、
日
々
の
成
長
が

楽
し
み
で
す
。
元
気
に
育
っ
て
大

き
く
な
っ
て
ね
。
パ
パ
マ
マ
は
幸

せ
で
す
。

柏 

座林
はやし

 姫
ひ

麻
ま

莉
り

ちゃん
H29.6.22生（7カ月）

毎
日
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て

く
れ
る
颯
人
く
ん
。
で
き
る
こ
と

も
増
え
て
き
た
ね
！
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
遊
ん
で
、
元
気
い
っ
ぱ

い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
ね
☆

出
会
っ
た
人
誰
に
で
も
笑
顔
を
見
せ

る
俊
く
ん
♡
そ
の
笑
顔
で
み
ん
な
癒

や
さ
れ
て
ま
す
！
生
ま
れ
て
き
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！

浅
間
台

緑 

丘

関
せ き

口
ぐ ち

 颯
は や

人
と

くん
H28.7.3生（1歳）

山
や ま

田
だ

 俊
しゅん

汰
た

くん
H28.11.2生（1歳）

原 

市渡
わ た な べ

部 翔
しょう

大
た

くん
H27.2.12生（2歳）

大
き
く
な
っ
た
ら
機
関
車
ト
ー
マ

ス
の
ゴ
ー
ド
ン
に
な
り
た
い
！
と

話
し
上
手
に
。
か
け
っ
こ
も
電
車

ご
っ
こ
も
大
好
き
！
パ
パ
と
マ
マ

の
宝
物
で
す
♡

太
平
中
学
校

※
次
回
は
、
上
尾
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

チリコンカン 136㌔㌍
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●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ……………… 0.5

2  豚もも肉赤身ひき肉 … 20

3  タマネギ(みじん切り)… 40

4  ニンジン(みじん切り)… 15

5  ゆで大豆 …………… 40

6  水 …………………… 15

7  チキンスープストック…  15

8  トマトピューレ ……… 7

9  トマトケチャップ …… 5

10 ウスターソース ……… 1

11 チリパウダー ……… 0.3

12 塩 …………………… 0.1

13 こしょう …………  0.01

※分量は、給食(大量調理)で作る量を1人分に換算したものです。家庭で調理す

る際は、食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

●作り方
①鍋で油を熱し、豚肉を炒め、火が通ったらタマネギを加えて炒

める。
②①にニンジンを加え、さらに炒めて大豆を加え、分量の水を入

れる。
③野菜が柔らかくなったら、調味料を入れて、煮込む。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633
申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

2月図書館へようこそ

■ 子どもの読書活動支援センター5周年記念講演　
 「えほんだいすき！あげおだいすき！
 本の世界への扉を開いてくれた上尾」～筒井頼子さんを迎えて～

■ 上尾市読書活動推進事業
　｢耳で聴く児童文学｣
　～児童文学朗読会～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　『はじめてのおつかい』などたくさんの絵本の作者である筒井頼子さんは、
上尾に住んでいたことがあるそうです。上尾で遊んだ思い出が絵本の中にあ
るのでしょうか？　 3月10日㈯13:30～15:30(受け付け／13:00～)　 文
化センター　【講師】筒井頼子さん(絵本作家)　 市内に在住の人　 160人
(先着順)　 2月6日㈫から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で、子どもの
読書活動支援センターへ

　教科書などに掲載されている児
童・青少年文学作品を、市内朗読指
導者や全国で活躍している朗読者の
会｢よつばのクローバー｣の皆さん
が朗読します｡　 2月17日㈯10:00
～12:00(受け付け／9:45～)　 富
士見小学校開放教室　 『雪わたり』
『赤い蝋

ろ う そ く

燭と人魚』他　 70人(先着
順)　 2月15日㈭までに(㈯㈰㈷を除
く10:00～16:00)電話で、子どもの読
書活動支援センターへ

【プロフィル】つつい・よりこ
　1945 年、東京生まれ。県
立浦和西高校卒業。広告会社
などに勤務後、絵本、童話を
書く。代表作には『はじめて
のおつかい』『あさえとちいさ
いいもうと』などがある。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】5日㈪

19日㈪～28日㈬
は蔵書点検のため休館です。

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

●【図書館・あっぴぃぶっくる共通】場所の記載のない催
しは本館です。

今月の催し Event

■ 大人のためのおはなし会～春～

■ 土曜映画会

■ おやこでえほんサロン

休館のお知らせ

■ 図書リサイクル

3月7日㈬10:30～11:30　 ｢上尾おはなしの会｣が語る民
話や昔話　※小さな子ども連れはご遠慮ください｡　 60
人(先着順)　 2月1日㈭から直接か電話またはファクス
で図書館へ

2月10日㈯①10:00～12:00②13:30～15:30　 『天
心』(主演／竹中直人)　 60人(先着順) 

2月16日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 絵
本を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ご
す　 1歳～未就学児と保護者　※参加者多数の場合
は入場をお断りすることがあります。

　蔵書の点検作業のため、2月19日㈪～28日㈬は全
館を休館します。休館中の図書の返却は、ブックポ
ストを利用してください。なお、図書館ホームペー
ジの蔵書検索や予約は通常どおり利用できます｡

　毎年3月上旬に、2日間のイベントで行っていた図書リ
サイクル(図書館で所蔵しなくなった本や雑誌を無償提
供)は、昨年7月から図書館本館で随時提供する形に変更
になりました。

月間予約ランキング Ranking
 平成29年12月

1 『悲嘆の門　上』　宮部 みゆき / 著　毎日新聞社
2 『悲嘆の門　下』　宮部 みゆき / 著　毎日新聞社
3 『医者が教える食事術 最強の教科書』　牧田 善二 / 著　ダイヤモンド社
4 『ノーマンズランド』　誉田 哲也 / 著　光文社
5 『インフルエンス』　近藤 史恵 / 著　文藝春秋
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