
～農業体験教室(稲刈り)～～農業体験教室(稲刈り)～
豊作に く豊作に笑顔咲く
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右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、11月20日㈪まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は12月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢5｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階（市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る）・5階（子ども支援課、保育課に限る）の窓口、尾山台・
上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

広報あげお11月号 №1004

　9月30日、農業体験教室(稲刈り)
が行われ、19組55人の親子が参加し
ました。この日は、6月10日に田植
え体験で植えたコシヒカリを、鎌で
手刈りし、わらで束ねて、天日干し
にする昔ながらの方法で行いまし
た。
　参加した子どもたちは｢疲れるけ
ど楽しい！　もっとやりたい｣と稲
刈りに夢中。大人たちは｢新米を食
べるのが楽しみ｣と話し、実りの秋
を満喫し、笑顔があふれました。刈
り取った稲は、脱穀・精米し、後日
参加者に配布されます。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成29年10月1日現在)

22万8,314人

9万9,402世帯

男／11万3,470人
女／11万4,844人
※前月より16人増

3  今月のイチ面 
第44回あげお産業祭

4  市政ニュース 
上尾シティマラソンの交通規制にご協力を／地元農産物料理レシピの公開・配布
／新入学児童生徒学用品費の入学前支給／第18回あげおヒューマンライツミー
ティング21～人権のつどい～／くらしフェスタ 上尾消費生活展他

12  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢鴨川でバードウオッチング !｣／アッピーNET／スポット
ライト〔安田 朋子さん〕／わたしたちの学校〔上平中学校〕／未来へすくすく！わ
が家のアイドル／小学校給食レシピ〔ゼリーフライ〕

15  図書館へようこそ 

16  シティ情報 
イコス上尾の臨時休館と設備利用制限／11月は｢ねんきん月間｣／市民球場11月の
催し／あげお環境賞候補者／いきいきと働く女性との座談会～私の未来は私が決
める～／公社設立30周年記念・文化センターリニューアル記念事業 上尾特選寄
席他

29  12月の相談  

30  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

32  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
11月14日㈫は世界糖尿病デー他／母子・成人・精神保健事業スケジュール／今月
の健康「腰痛」

34  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

35  上尾歴史散歩 
｢神｣の去来と民俗～恵比寿講と荒神様～

36  あげたて！ＮＥＷＳ 
第59回上尾市民体育祭／上尾市文化センターリニューアルオープン記念式典／男性
最高齢者を市長が訪問／アッピー・ハッピー・バースデー

2



第44回

11月11日㈯・12日㈰10時～15時30分 市民体育館、ゆりが丘公園

※会場には駐車場がありませんので、無料シャトルバスをご利用ください。
　車でお越しの場合は、UDトラックス㈱駐車場をご利用ください（大谷中学校には駐車できません）。
 無料シャトルバス 　（8：45～16：30に15～20分間隔で運行）
①会場⇔ＵＤトラックス㈱駐車場　②会場⇔ＪＲ上尾駅西口（埼玉りそな銀行前）

商工課　12777-4441･11775-5024、農政課　12775-7384･11775-9872
市観光協会　12775-5917･11775-5024

ニッサン通り
←川越 伊奈→

←上尾
　丸山公園

西上尾
第二団地

無料バス停留所

大型
電器店

自動車販売店

無料バス停留所

市民体育館通り JR上尾駅→

ＵＤトラックス駐車場

入り口

P

N

道
国

）
路
道
尾
上
（号

ＵＤ
トラックス

会場・駐車場案内図
大型
ショッピング
センター

こどもの城

市民体育館ゆりが丘公園

玄関ホール

北側出入り口

南側出入り口

東側出入り口

無料バス
停留所

北側出入り口

自転車置場

自転車置場

市民体育館
アリーナ

即売・相談
コーナー

ゆりが丘公園

模擬店
コーナー

アグリ
フェスタ

特設ステージ 1
3

4

56

2

（ロードトレイン乗車会・11日㈯だけ）

模擬店･即売･相談コーナー 特設ステージ アグリフェスタ

市民体育館アリーナ

ゆりが丘公園

11日㈯・12日㈰ 11日㈯・12日㈰

11日㈯　①10：40～②14：20～

12日㈰　①11：30～②14：40～

11日㈯・12日㈰

12日㈰

11日㈯・12日㈰

11日㈯
11日㈯

12日㈰

1･2 4 5

3
6

●模擬店 ●市内商店の物産販売
●各種相談コーナー

各種団体舞台演技

（握手会は12：30～・ゆりが丘公園）

（握手会は12：30～・ゆりが丘公園）

ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

JR北海道商品化許諾済

●地場産農産物の販売
●上尾市とゆかりのある地域の特産品販売

●フリーマーケット（10：00～15：30）
●子牛・ミニ豚の写生会（10：00～15：30）

●市内工業製品の展示、スタンプラリー
●電気スタンド作り

●ロードトレイン乗車会 有 料
H5系北海道新幹線はやぶさ
　　ロードトレイン登場！（雨天中止）
（10：00～12：00・13：00～15：00、
受け付け／ゆりが丘公園外周路、整理券配布）
●キラリ☆あげおストリートパフォーマンス
　（雨天中止）

●農産物共進会（市内農産物の品評会・販売）

●親子ロボット教室（10：00～12：00・事前予約制）
●手作り紙芝居（10：30～12：00）
●自転車試乗会（13：30～15：00）
●アッピーベーゴマイベント（13：30～15：00）
●あげお郷土こどもかるたであそぼう
　（13：00～15：00・玄関ホール）

会場レイアウト
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16
5.5

J
R

線
崎
高

　電器店

上尾警察署

上尾市役所

GS

→

県さいたま
水上公園

 東町小

西保健
センター

↑

川
桶

ン
ト
ス
ヂ
リ
ブ

ル
ク
イ
サ

館
会
念
記
日
春

電器店

　薬局

給水所
㎞地点

16㎞地点

給水所
5.5㎞地点
㎞地点BS通り

J
A

ま
た
い
さ

大石公民館
大石小学校下芝公民館

ふるさとの
緑の景観地

北部浄水場
東栄寺

ゴルフ
練習場

コーヒー店

新弁財橋

浅間台
大公園

寺
福
昌

　
店
器
電

所
水
給

はなみずき通り

川
鴨

西小学校

点
地
し
返
り
折

N

大宮ゴルフコース

東武バス
上尾営業所

コンビニ

A

BC

　
旧
中
山
道

国
道

号

給水所・ ㎞地点

宗教法人会館

ハーフの部
㎞地点

関門

A B C

県上尾運動公園
陸上競技場
（スタート・フィニッシュ）

　㎞の部
折り返し地点

㎞の部
折り返し地点

浅間台
氷川神社

遍照院

上尾市役所

GS
国道 号

文化センター
臨時バス停留所

国道 号まで県上尾

電器店

運動公園

県さいたま
水上公園

病院

上尾小学校

JR高崎線

旧中山道

クリニック

←大宮
上尾郵便局

店
章
印

卸売市場

店
酒

㎞の部
折り返し地点

り
通
ば
か
ら
し

路線バス迂回路

図
大
拡
辺
周
道
山
中
旧

電器店

上尾駅

㎞の部
折り返し
地点

桶川→

N

東口

旧中山道の規制に伴う車両通行の禁止区間

旧中山道の規制に伴う路線バス迂回路

店
ラ
メ
カ

ン
ラ
ト
ス
レ

氷川鍬神社
自転車店

り
通
ば
か
ら
し

所
留
停
ス
バ

コンビニ

上尾警察署

↓
宮
大

北
上
尾
駅

上
尾
駅

9
時
〜
10
時
50
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
45
分
〜
11
時
30
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
30
分
〜
12
時
10
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8時30分～12時10分、車両通行の禁止区域

8時45分～11時30分､車両通行の禁止区域
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くらしフェスタ

上尾消費生活展
くらしフェスタ

上尾消費生活展
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­»¼ghE
��@:B�CDB��<=JQKW�XH
r@:gh�!As!t���V9�LMN;�!&¾E¿H
�-]@:
�V̂ �|||mnE_`>?<=9Â̂ �cd̂ mnH
r��X*-&«¬­»¼gh�½yfvL/ÃN
�=�	[\]
�KLDM���!UVW��(�UVW/0��(
«¬­�012<= «¬­gh� «¬­»¼gh�
|̂dmnÀÁ dqEddHmn }
|̂dmn�̂ |lmn�� } dqEddHmn
|̂lmnÀÄ̂ |̂mn�� dkEddHmn
^̂|mnÀÄ̂ l̂mn�� } d̂Ed̂ Hmn
^̂lmnÀÄ̂ c|mn�� } ckEckHmn
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　
上
尾
市
の
ほ
ぼ
中
央
を
南
北
に

流
れ
る｢

鴨
川｣

の
両
岸
は
、
と
も

に
宅
地
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

南
域
の
大
谷
地
区
に
は
比
較
的
自

然
が
残
っ
て
お
り
、
よ
く
観
察
し

て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
な
生
き
物
に

出
合
え
る
自
然
豊
か
な
川
で
す
。

今
回
は
そ
ん
な
鴨
川
の
野
鳥
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ
を
し
て
み
ま
し
た
。

　
川
沿
い
に
土
手
を
歩
く
と
、
す

い
す
い
泳
ぐ
カ
ル
ガ
モ
を
よ
く
見

ま
す
。
1
年
中
い
る
の
で
見
つ
け

る
の
が
最
も
簡
単
で
す
。
鴨
川
の

名
の
通
り
い
ろ
い
ろ
な
カ
モ
の
仲

間
に
出
合
え
、
こ
れ
か
ら
の
秋
・

冬
は
最
も
良
い
季
節
で
す
。
コ
ガ

モ(

日
本
に
生
息
す
る
カ
モ
類
で

最
も
小
さ
い)

、
マ
ガ
モ(

雄
の
頭

が
青
緑
色)

、
オ
ナ
ガ
ガ
モ(

尾

羽
が
長
い)

、
た
ま
に
ハ
シ
ビ
ロ

ガ
モ(

く
ち
ば
し
が
広
く
て
大
き

い)

、
ヒ
ド
リ
ガ
モ(

雄
の
お
で
こ

が
ク
リ
ー
ム
色)

な
ど
が
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
雌
は
判
別

し
に
く
い
の
で
す
が
、
大
体
つ
が

い
で
い
る
の
で
色
の
目
立
つ
雄
の

横
に
い
る
の
が
雌
で
間
違
い
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
川
面
に
は
そ
の
他
の
水
鳥
も
い

ま
す
。
水
に
よ
く
潜
る
カ
イ
ツ
ブ

リ
、
さ
ら
に
長
く
潜
っ
て
思
い
が

け
な
く
遠
い
所
か
ら
水
面
に
顔
を

出
す
カ
ワ
ウ
、
黒
っ
ぽ
い
小
型
の

鳥
で
お
で
こ
が
赤
い
バ
ン
、
そ
れ

よ
り
大
き
く
て
お
で
こ
が
白
い
オ

オ
バ
ン
、
水
の
浅
い
所
で
獲
物
を

狙
っ
て
い
る
コ
サ
ギ
、
大
き
な
ダ

イ
サ
ギ
、
も
っ
と
大
き
な
ア
オ
サ

ギ
、
昼
間
は
じ
っ
と
し
て
い
る
ゴ

イ
サ
ギ
と
、
多
く
の
水
鳥
が
生
息

す
る
環
境
に
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。

　
こ
の
鴨
川
で
は
、
カ
ワ
セ
ミ
も

見
掛
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
漢

字
で
書
け
ば｢

翡
翠｣

、
メ
タ
リ
ッ

ク
な
青
緑
色
の
羽
と
橙
だ
い
だ
い色

の
お

腹
、
大
き
な
く
ち
ば
し
が
特
徴
で

す
。
チ
ー
と
鳴
い
て
直
線
的
に
飛

ぶ｢

青
い
宝
石｣

と
言
っ
て
は
大
げ

さ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
実
に
き

れ
い
な
鳥
で
す
。
最
近
は
そ
の
数

も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
土
手
沿
い
の
フ
ェ
ン
ス
に
は
お

な
じ
み
の
ス
ズ
メ
、
ム
ク
ド
リ
、

カ
ワ
ラ
ヒ
ワ
、
ホ
オ
ジ
ロ
、
シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
モ
ズ
な
ど
が
羽
を

休
め
る
一
方
、
野
鳥
で
は
な
い
で

す
が
川
の
流
れ
の
中
に
、
耳
の
辺

り
が
赤
い
亀(

ミ
シ
シ
ッ
ピ
ア
カ

ミ
ミ
ガ
メ)
と
大
き
な
コ
イ
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
の
2
種
は
人

間
が
放
し
た
も
の
で
、
在
来
種
を

食
べ
て
し
ま
う
困
り
者
で
す
。

　
多
く
の
野
鳥
や
、
そ
れ
を
育
む

自
然
豊
か
な
鴨
川
。
身
近
で
す

が
、
日
本
古
来
の
自
然
に
親
し
め

る
鴨
川
に
、
皆
さ
ん
も
出
掛
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
谷
地
区

冨と
み

田た 

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん

鴨
川
で
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
！

おいでください

いきいきサークル

■家事と家計の講習会　11月18日㈯10:00
～11:30、コミュニティセンター　 50
人　 400円　 11月17日㈮までに電話
かファクスで　渡

わた

部
べ

· 781-0949(19:00
まで)　 家計簿をつけて、今日
から生活の不安を解消しましょう。
■UDトラックス吹奏楽部　創部50年記念　
第50回定期演奏会　11月19日㈰14:00～
(開場／13:00)、文化センター　 1,050
人　 入場料300円(小学生以下無料)　
　中村 090-3434-6644(17:00まで)　

創部50年記念の特別の演奏会で
す。ぜひお越し下さい。
■古

こ

稀
き

からはじめる社交ダンスの体験会
①11月23日㈷15:00～16:00②11月30日㈭
15:00～16:00、市民体育館　 　柿本 ●花の丘(社交ダンス)　毎週㈫①初心

775-7829　 古稀を過ぎても健
康で楽しく踊れる社交ダンスを学ぼう。
■スポーツフェスティバルinあげお　11
月24日㈮14:00～19:00、市民球場　 　
小
こ

山
やま

playball-for-child@ris.ac.jp　
3歳～小学生の子どもたち集ま

れ！ボールで遊ぼう！
■はらいち台文化祭　11月25日㈯～27日
㈪10:00～16:00、はらいち台自治会館　
　大野 722-0914　 皆さま

ぜひお越しください。
■竹内昌彦先生講演会　11月26日㈰13:30
～、文化センター　 500人　 　鬼

き

海
かい

722-9056　 塙保己一賞大賞
を受賞した竹内昌彦先生の講演です。
■2017上尾市民平和のつどい　12月3日
㈰10:00～16:00、コミュニティセンター　
　和田 773-7792　 こども

とおとなのへいわのおまつり。どなたで
も参加可。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

者コース13:00～14:30②中級者コー
ス14:45～16:15、市民体育館　 月額
3,000円(入会金1,000円)　波田野 080-
5460-2089　 基本から指導しま
す。見学お待ちします。男性歓迎。
●AIFA上尾国際交流会(英語教室)　毎
週①㈫㈭㈮10:00～12:00②㈬㈭19:00～
21:00、①コミュニティセンター②市民
活動支援センター　 月額5,000円(入会
金1,000円)　細野 772-1217　
まだ遅くありません。一緒に英語で楽し
みましょう。
●山びこ会(山の会)　毎月第2㈫19:15
～21:00、コミュニティセンター　 入
会金4,000円(月例山

さん

行
こう

5,000円)　斉藤
775-8283(20:00まで)　 体力維持
に心掛け、普段から山歩きを楽しんでい
る方。
●カラオケサークル｢ひばり｣　毎月2回㈫
9:30～11:45、原市公民館　 月額2,000
円　安

あ

部
べ

090-3080-3910　 最
新曲を講師の指導で歌唱。各種行事あ
り。見学どうぞ。

絵／冨田一郎
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新しい市民と共に

　

上
尾
市
の
人
口
は
約
22
万
8
千
人
。
そ
の
う

ち
外
国
人
市
民
は
、
約
3
、1
0
0
人
。
市
民

の
75
人
に
1
人
は
外
国
人
市
民
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
か
ら
来
た
人
が
住
む
上
尾

市
で
は
、
安
田
朋
子
さ
ん
が
会
長
を
務
め

る
上
尾
市
国
際
交
流
協
会(A

geo G
lobal 

A
ssociation

／
通
称
Ａア

ガ
Ｇ
Ａ)

が
、『
国
籍
を

越
え
た
個
人
と
個
人
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
に

よ
り
、｢

新
し
い
市
民｣

と
共
に｢

上
尾｣

を
お

も
し
ろ
い
街
に
し
て
い
き
た
い』

と
、
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
設
立
22
年
目
を
迎
え
た
現
在

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
と
地
域
の
人
が
集
ま
る
国

際
交
流
イ
ベ
ン
ト｢

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア｣

や
、
外
国
人
を
対
象
と
し
た
日
本
語
教
室
を
開

催
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

も
と
も
と
、
留
学
生
な
ど
に
日
本
語
を
教
え

る
講
師
を
し
て
い
た
安
田
さ
ん
は
、
上
尾
に

引
っ
越
し
て
き
た
際
、
上
尾
市
が
主
催
す
る
日

本
語
教
室
の
講
師
の
募
集
記
事
を
見
つ
け
た
そ

う
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
日
本
語
の
講

師
と
し
て
上
尾
市
の
国
際
交
流
に
関
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
当
時
上
尾
市
に

あ
っ
た
国
際
交
流
の
団
体
や
知
識
人
を
中
心
と

し
た
国
際
交
流
協
会
設
立
準
備
委
員
会
に
参
加

し
、
Ａ
Ｇ
Ａ
を
設
立
。
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
外
国
人
市
民
と
の
調
整

な
ど
、
多
忙
を
極
め
る
安
田
さ
ん
で
す
が｢

自

分
自
身
が
忙
し
い
時
は
お
休
み
を
頂
い
て
い
ま

す
し
、
良
い
仲
間
に
囲
ま
れ
て
い
る
せ
い
か
、

辛
い
と
思
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
つ
持
た
れ
つ
、
そ
の
時
に
や
れ
る
人
が

や
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
考
え

る
と
、
結
構
い
い
か
げ
ん
で
す
ね｣

と
笑
い
ま

す
。
ま
た
、
外
国
人
と
交
流
す
る
時
に
は
、

｢

日
本
よ
り
外
国
の
方
が
良
い｣｢

こ
の
国
の
人

は
こ
う
だ
か
ら｣

な
ど
と
決
め
つ
け
て
接
し
な

い
よ
う
意
識
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
一
人
で
抱

え
込
ま
な
い
、
決
め
つ
け
な
い
と
い
う
考
え
方

が
、
22
年
間
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
秘
訣
な

の
で
し
ょ
う
。

　

｢

国
際
交
流
協
会
と
い
っ
て
も
、
私
た
ち
も

一
般
の
市
民
な
の
で
、
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
上
尾
に
住
む
全
員
が
住
み

や
す
い
よ
う
、
何
か
手
助
け
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
考
え
て
い
ま
す｣

と
語
る
安
田
さ
ん
。｢
国

際
交
流｣

と
い
う
言
葉
に
対
し
て
気
負
い
過
ぎ

な
い
こ
と
が
、
国
際
交
流
に
踏
み
出
す
一
番
の

近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

パパが　　　　　に変身　　　～あつまれジュニアシェフ～
ステキ

号
月

No.

平成 年101003

29
2017

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～｢あげおワールドフェア２０１７｣で

あいさつする安田さん

※ AGAが行っているイベントなどについてはホームページ( http://aga-world.com/top2011.html)をご覧ください。

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は10月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

国際交流で外国人市民の手助けを

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

● 地域の身近にこんなに力強い味方がいるのですね。これからも地
域の相談役としてがんばっていただきたいです。(40代男性 )
● 地道な活動にスポットを当ててしっかり紹介してくれるスポット
ライトは素晴らしい。(60代男性 )

● 子どもたちが楽しそうに料理をしている姿がかわ
いらしく印象的でした。作ってもらったおにぎら
ずを食べるお父さんもとてもうれしそうですね。
(40代女性 )
● お父さんが運動して、子どもが料理を作る。企画
として面白いですね。これからも新しい企画を期
待しています。(50代男性 )

スポットライト 地域の身近な相談役
民生委員制度100周年を迎えて

地域には皆さんの助けになってくれる
民生委員がいます。身近な存在として、
困ったときは相談してみてください。

これからも親子や家族で参加
できる楽しい企画を紹介して
いきます。

表紙　パパがステキに変身
～あつまれジュニアシェフ～

上
尾
市
国
際
交
流
協
会

会
長 

安や
す

田だ 

朋と
も

子こ

さ
ん

（
浅
間
台
在
住
）
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り
良
い
活
動
と
な
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら

も
運
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

★
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
上
平
中
学
校
で
は
、清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
、中
庭

に
あ
る
ス
テ
ー
ジ
の
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。床
を
磨
き
、コ
ケ
や
雑
草
を
取
る
な
ど

の
活
動
に
多
く
の
生
徒
が
参
加
し
、と
て

も
活
気
の
あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。本

年
度
は
、ト

イ
レ
清
掃
を

実
施
し
て
い

ま
す
。こ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
多
く

の
生
徒
が
参

加
し
て
い
ま

す
。

★
生
徒
朝
会

　
生
徒
会
本
部
が
生
徒
朝
会
の
司
会
進
行

を
し
、生
徒
会
か
ら
の
報
告
や
、委
員
会
か

ら
の
発
表
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。1
学
期

に
は
3
年
間
の
集
大
成
と
な
る
学
校
総
合

体
育
大
会
に
向
け
て
激
励
会
を
行
い
、生

徒
会
か
ら
の
エ
ー
ル
や
応
援
団
か
ら
の
心

の
こ
も
っ
た
熱
い
声
援
を
選
手
に
届
け
ま

し
た
。

　
上
平
中
学
校
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
学
校
で
す
。生
徒
会
は
今
よ
り
も
、

さ
ら
に
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

生
徒
会
長
　
黒く

ろ

須す

　
七な

な

海み

　
上
平
中
学
校
は
歴
史
の
あ
る
学
校
で
、

昨
年
、創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。上
平

中
学
校
の
生
徒
は
、部
活
も
勉
強
も
一
生

懸
命
に
取
り
組
み
、充
実
し
た
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

★
生
徒
会
活
動

　
上
平
中
生
徒
会
は
、｢

輪｣

と
い
う
言
葉

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
、生
徒
会
本
部
が
主

催
と
な
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　
生
徒
会
本
部
を
は
じ
め
、有
志
の
生
徒

や
部
活
動
が
参
加
し
て
、西
門
で
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、多
い
時
に
は
1
日
で
約
150

人
の
生
徒
が
参
加
し
、そ
の
日
は
100
人
以

上
の
参
加
を
達
成
し
た
記
念
と
し
て
、ア
ッ

ピ
ー
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
運
動

を
実
施
し
て
か
ら
、生
徒
の
あ
い
さ
つ
の
意

識
も
高
く
な

り
、廊
下
な

ど
で
す
れ
違

う
時
に
も
積

極
的
に
あ
い

さ
つ
を
す
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。よ

アッピーと一緒に100人達成をお祝
い

清掃ボランティア

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
甘
え
ん
坊

な
航
生
く
ん
♡
毎
日
沢
山
の
笑
顔

に
癒
や
さ
れ
て
い
る
よ
!!
こ
れ
か

ら
も
ス
ク
ス
ク
成
長
し
て
ね
♪

小
敷
谷

飯
い い

野
の

 航
こ う

生
せ い

くん
H28.7.14生（1歳）

朱郁奈ちゃん　
H26.8.5生（3歳）

あ い な

右
翔規くん　
H29.5.9生（5カ月）

しょう き

左

加瀬 寿希也くん　
H23.9.16生（6歳）

か せ じゅ き や

中央

上
平
中
学
校

※
次
回
は
、
原
市
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

ゼリーフライ 174㌔㌍

61

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ………………… 1
2  ニンジン(みじん切り)… 3
3  タマネギ(みじん切り)… 5
4  長ネギ(みじん切り) … 5
5  塩 …………………… 0.4
6  こしょう ………… 0.01
7  ポテトサラダベース ※1 … 35

8  ドライおから ※2 …… 7
9  水 …………………… 17

10 小麦粉 ………………… 6

11 パン粉 ……………… 0.5

12 卵 ……………………… 6

13 揚げ油 …………… 適量
14 中濃ソース ※3 … 適量

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整してく

ださい。
※1 蒸したジャガイモ(皮なし)を

粗くつぶし、冷凍パックしたもの。
生ジャガイモ

の場合、2㌢角に切ったジャガイモ
を蒸して使用する。

※2 生おからの場合は、15㌘使用
する。

※3 本来は、ウスターソースの中に
ゼリーフライをくぐらせて仕上げる

。学校給食

では、形崩れを防ぐため、中濃ソー
スをかけている。

●作り方
①ポテトサラダベースをゆでておく

。

②ドライおからを水で湿らす。
③鍋で油を熱し、タマネギ・ニンジ

ン・長ネギを炒め、塩・こしょう

で調味し火を止め、粗熱をとる。
④③にゆでたポテトサラダベースと

おから・パン粉を入れる。

⑤④に小麦粉をふるい入れ、混ぜ
る。均一になったら、卵を少し

ずつ入れ、よく混ぜる。固いような
ら水を加える。

⑥⑤を小判形に整え、170度弱の油
で揚げる。

⑦中濃ソースをかける。学校保健課　 775-9683・ 775-5633

桜
希
の
笑
顔
が
大
好
き
だ
よ
!!

パ
パ
と
マ
マ
の
と
こ
ろ
に
産
ま
れ

て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡
元

気
い
っ
ぱ
い
、
優
し
い
子
に
育
っ
て

ね
！
大
好
き
♡
♡
♡

川

小 

泉

濵
は ま

田
だ

 桜
お う

希
き

くん
H29.4.13生（6カ月）

相
あ い

原
は ら

 龍
りょう

馬
ま

くん
H28.9.11生（1歳）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

五
番
町

3
人
と
も
す
く
す
く
育
っ
て

ね
!!
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11月図書館へようこそ

■ 子どもイベント～冬～　
恐竜の時代～アンモナイト化石のレプリカ作り～

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　恐竜はどんなふうに生きていたのでしょうか？　新しいことがど
んどん分かってきている恐竜。骨のレプリカなどに触って、太古の
恐竜の世界に想像を膨らませましょう。アンモナイト化石のレプリ
カも作ります。
12月10日㈰10:00～11:30　 富士見小学校　 市内に在住の小
学生　 40人(先着順)　【講師】静

しず

野
の

 聡
さとし

さん(群馬県立自然史博物
館)　 11月20日㈪から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で子ども
の読書活動支援センターへ

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス（
動
刻
）

本物のアンモナイト化石
群馬県立自然史博物館
ホームページより

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】6･13･20･27日のいずれも㈪、23日㈷は
　　　　　 　　特別休館となります。

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間は市ホームペー
ジを参考にしてください。
●【図書館・あっぴぃぶっくる共通】場所の記載のない催
しは本館です。

図書館まつり｢子どもの未来から大人の生き甲斐まで
～見る・聴く・調べる～｣

今月のTopics Topics

　図書館では10月を中心に｢図書館ま
つり｣を開催し、本に関するさまざま
なイベントを行いました。10月15日の
｢図書館寄席｣では、明治大学の落語研
究会を招き、落語を披露してもらいま
した。身近な場所で落語を聞き、参加
者はとても楽しく過ごしました。

今月の催し Event

■ バリアフリー映画会

■ おやこでえほんサロン

■ 特別休館のお知らせ

　聴覚や視覚に障害のある人や高
齢者も一緒に楽しめるように、字
幕と音声解説がついた｢バリアフ
リー映画｣を上映します。
11月11日㈯10:00～12:15　 『舟を編む』　 50人
(先着順)　 11月1日㈬から直接か電話またはファク
スで図書館本館へ

11月17日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 絵本
を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ごす　　
1歳～未就学児と保護者　※参加者多数の場合は入場
をお断りすることがあります。

　11月23日㈷は電気設備点検のため、図書館全館(本・
分館)は休館となります。

みんなでつくろう！新図書館

月間予約ランキング Ranking
 平成29年9月

1 『AX(アックス)』　伊坂 幸太郎 /著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
2 『船参宮』（新・酔いどれ小籐次〔九〕）　佐伯 泰英 /著　文藝春秋
3 『影裏』　沼田 真佑 /著　文藝春秋
4 『弥栄の烏』(八咫烏シリーズ [6])　阿部 智里 /著　文藝春秋
5 『月の満ち欠け』　佐藤 正午 /著　岩波書店

Q 新図書館複合施設には、自分のパソコンを持ち込んだ時に利用できる、コンセント付きの
座席はありますか？

A 2階の学習室と吹き抜け周りのカウンター席(一部)にコンセントを設置します。ただし学習室で
は、パソコンを操作する時の音に配慮し、座席の限定
を検討しています。

��� ���� ��� ��	 �
��
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調べて・直して
家は長持ち

協会所属の建築士が訪問調査を
行い、後日詳細な報告書を提出
します。まずはお気軽にご相談
ください。
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動物健康応援団
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まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250

「あげお市民塾」 第3期受講者（平成30年1～3月）地域活
動

推進の
会企画
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

自然学習教室

11月2日
～

   12月6日
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12
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

13日㈬、15日㈮、27日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

7日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

6日㈬、20日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

19日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

5日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

5日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

8日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

19日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

5日㈫
13：00～16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

13日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117

※全ての相談が29日㈮を除く
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11/
15水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

16木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 しらこばと保育所　 1歳6
カ月児以上　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

17金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 よちよち 10:00～11:00　 1歳4カ月～1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

18土
 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人(先着
順)　 11/6㈪～直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05～整理券を配布
 子育て連続講座 10:00～12:00　 ･ ･ ･ 24ページ参照

19日
 アブセックの竹とんぼクラブ 13:30～15:30　 ・
31ページ参照
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 わくわく工作～松ぼっくりでクリスマスツリーをつ
くろう～ ①10:30～11:30②14:30～15:30　 市内在
住の3歳児以上　 各20人(先着順)

21火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 30組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学児
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 あたご保育所　
1～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

22水
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 園庭開放 10:00～11:00　 上平保育所　 1～3歳児　
5組(先着順)　 子育て支援センターへ

23 祝
 おおなわとび大会 14:00～15:00　 小学生～高校生
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で11
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 11/1㈬～20㈪に直接または電話
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上

24金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 幼児食のおはなし 10:00～11:00　 20組(先着順)　
直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 大石保育所　 1歳
6カ月児以上　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

25土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日、先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:15～15:15
 クリスマスイルミネーション点灯式 16:20～17:00

26日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人(先着順)　 11/1㈬～直接または電話

27月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

28火
 のびのびアートの日  10:30～11:15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 11/6㈪～直接または電話

 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 大谷保育所　
1～3歳児　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

29水
 手づくりしよう(2歳) 10:00～11:00　 2歳児以上　
12組(先着順)　 直接または電話

 手づくりしよう(0歳) 13:20～14:30　 0歳児　 12
組(先着順)　 直接または電話

11月
12月

30木
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 手づくりしよう(1歳) 9:50～11:00　 1歳児　 12組
(先着順)　 直接または電話

12/
1金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

2土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 ハンドベルをやってみよう！ 15:00～15:30　 小学生
 おはなし会 13:30～14:00
 キッズ工作～パステルを使ってクリスマスリースを
つくろう～ 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　
20人(先着順)

3日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児・小学生　 材
料がなくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 アブセックの竹とんぼクラブ 13:30～15:30　 幼児
～高校生　 100人(先着順)

5火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 のびのびアートの日  10:30～11:15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 11/6㈪～直接または電話

 昔遊びの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者
 ももっこ広場 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 31ペー
ジ参照

6水

 子育てサロンクリスマスin児童館 10:00～12:00　
市内在住の1歳～未就学児と保護者　 80組
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 30組(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 しらこばと保育
所　 1歳6カ月児以上　 5組(先着順)　 子育て支
援センターへ

7木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組(先
着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 西上尾第一保育所　
1～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

8金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

9土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ 11:00～11:30
 お楽しみ会 10:00～11:30　 ・ ・ ・ 25ページ参照

10日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 ハンドベルをやってみよう！ 15:00～15:30　 小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

11月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

12火
 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～ 
11:30　 0・1歳児と保護者
 昔遊びの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組(先着順)

13水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 子育てサロンクリスマスin児童館 10:00～12:00　
市内在住の1歳～未就学児と保護者　 80組
 みんなのおはなし 9:30～10:00

14木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話
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児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

775-5120

のぞいてみよう！アッピーランド
～アブセックの竹とんぼクラブ～

のぞいてみよう！こどもの城
～クリスマスイルミネーション点灯式～

ももっこ広場

　アブセック(上尾地区ビジネス・キャリア・エンジョ
イサークル)の皆さんが、竹とんぼ教室を開催してくれ
ます。よく飛ぶ竹とんぼは、どのように作るのかな？　
どのように飛ばすとよく飛ぶのかな？　詳しく教えて
くれるので遊びに来てください。　 11月19日㈰13:30
～15:30　 幼児～高校生　 材料がなくなり次第終了

　中庭の大きなクリスマスツリーと館内のイルミネー
ションの点灯やハンドベルによるクリスマスソングの
演奏もあります。素敵なイルミネーションを見に来て
ください。
11月25日㈯16:20～17:00

12月5日㈫10:00～11:00　
上平公民館　 リズム体
操、かけっこ、ゲームなど体
を動かすプログラム  1歳
以上の子どもと保護者　
35組(先着順)　 直接または
電話で子育て支援センターへ

　月に2回、広い体育館などで手遊びやリズム遊びをし
ています。保健師や家庭児童相談員も来ているので、相
談もできます。　 ①11月1日㈬10:00～②11月15日㈬
10:00～　 文化センター　※事前予約が必要です。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
●子育てサロンクリスマスin児童館
　子育てサロンクリスマスは、東西の児童館で行う楽しい催しです。昨年は『はらぺ
こあおむし』の音楽劇やハンドベルの演奏、『エビカニクス』『キノコの歌』などをみ
んなで踊って楽しみました。　※詳しくは、『広報あげお』10月号26ページをご覧い
ただくか、子ども支援課に問い合わせてください。
・ 12月6日㈬10:00～12:00・アッピーランド、12月13日㈬10:00～12:00・こどもの城

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
11月の休館日  21日㈫

アッピーランド
QRコード

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
11月の休館日   9日㈭、24日㈮

こどもの城
QRコード

地域で応援!
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

●各講座の申し込み　11/6㈪から直接または電話で　
11/6㈪の午前中は次の時間帯に(電話だけで受け付
け)2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00～11:00、
0歳児／11:00～12:00
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糖尿病とは、体の中で唯一血糖を下げるインスリンというホルモンが不
足したり、うまく作用しなかったりする状態になり、慢性的に血糖値が高く
なる病気です。高血糖状態が続くと、腎不全などの合併症を引き起こす可
能性があります。正しい知識を身に付けて糖尿病を予防しましょう。

管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで、身も心も軽く健やか
に！　今回は、パパッと作れる食物繊維たっぷりのランチを作ります。
作って、食べて、栄養バランスについても学びましょう。　※がん
検診県民サポーター研修も含みます。　 ・ 下表のとおり　 市内
に在住・在勤・在学の人　 400円　 各25人(先着順)　 エプロン、
三角巾、手拭きタオル、筆記用具、電卓　 11月2日㈭から電話で西保
健センターへ　※献立は、6月に実施した教室と同じです。

血圧や血管年齢、足指筋力などを測定し
て、体の調子を確認します。　 12月6日
㈬10時～11時30分(受け付け／9時45分～10
時45分)　 西保健センター　 市内に在
住でおおむね65歳以上の人　

｢いい歯の日 ｣
(11月 8日 )にちな
み、歯科保健啓発
を目的として、歯
と口の健康づくり
に関するパネル展
を開催します。生
涯にわたって健康な生活を送るため、歯と口
の健康を心掛けましょう。　 11月24日㈮～
12月3日㈰　 ショーサンプラザ5階　 市内
小・中学校の歯科保健活動に関するパネルと
募集したポスター、歯っぴー標語の展示

お酒が原因で引き起こされる問題を知っています
か？　アルコールの多量飲酒や未成年者飲酒、妊婦
の飲酒は、｢がん等臓器障害｣や｢アルコール依存症｣、
さらに｢暴力・虐待｣や｢飲酒運転｣など、本人だけで
なく、その家族や社会にも深刻な事態をもたらしま
す。この機会に、お酒にまつわるさまざまな問題に
ついて考えてみましょう。

市食生活改善推進員協議会による高校生向けの料
理教室を行います。パーティーの一品になる料理を
作ってみませんか。　 12月17日㈰9時30分～12時
30分　 上尾公民館　【献立】ごはん、電子レンジで
作るミートローフ、カレースープ、マシュマロプリ
ン　 高校生　 350円　 25人(先着順)　 エプ
ロン、三角巾、布巾2枚　 電話で11月1日㈬～12月
1日㈮に西保健センターへ　

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

黒豆ごはん、ゆずこしょう炒め、ド
ライおから和え、あさりの中華スー
プ、りんご羹

かん

世界糖尿病デーのシンボル

世界糖尿病デー

アルコール関連問題
啓発週間

ランチ調理実習
～おなかの中から健康に‶快腸、快調、絶好調"～

｢いい歯の日｣
パネル展を開催

とき ところ
11 月 22 日㈬ 西保健センター
11 月 29 日㈬ 上尾公民館

※時間はいずれも10時～13時30分です。

測 定 会

11月14日㈫
は

11月10日㈮
～16日㈭
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター
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　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

埼玉県救急電話相談

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■にこにこ健康相談会　11月20日㈪9:00～10:00
■10か月児健康相談　①11月30日㈭②12月13日㈬　※時間は
いずれも9:00～10:00です。　 ①平成29年1月生まれの子
どもと保護者②平成29年2月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　12月4日㈪13:15～14:00　 原市公民館　
1,404円
■離乳食教室開始期・初期　12月14日㈭10:00～11:10【要予約】　
4か月児健診を終了した子どもと保護者　 50円

■離乳食教室後期・完了期　平成30年1月16日㈫9:30～13:00
【要予約・12月1日㈮から】　 平成29年1～3月生まれの子
どもと保護者　 400円
＜産前・産後サポート事業＞
■プレママ教室　11月16日㈭9:10～15:20・22日㈬9:10～12:00
【要予約】　 平成30年1～4月に出産予定の人　 400円
■赤ちゃんと アッピータイム　12月11日㈪10:00～11:30【要
予約・11月20日㈪9時から】　 1か月児健診を終了した平
成29年9～11月生まれの乳児と母親　 15組(先着順)　※定
員を超えた場合、初参加の人を優先します。

■統合失調症の家族サロン　11月16日㈭13:30～15:00
■クローバーの会　11月17日㈮13:30～15:30【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　11月20日㈪、12月4日㈪13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■臨床心理士によるこころの悩み相談　11月22日㈬、12月1
日㈮・11日㈪13:15～16:10【要予約】　
■食事で無理なく脱メタボ塾　11月24日㈮14:15～14:45【要
予約】　 食生活を改善したい人
■精神科医によるこころの健康相談　11月29日㈬、12月14日
㈭13:00～15:00【要予約】
■健康応援相談　12月6日㈬13:30～【個別相談は要予約】
■各種検診(がん検診など)　実施期間5～11月(集団検診は12
月の指定日まで)　※今年度の上尾市への検診の申し込み
は終了しました。個別検(健)診の受診は11月末までです。
受診券を持っている人は、期日までに受診してください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、Ｉ
Ｐ電話、ＰＨＳを利用する場合)
※次の番号も利用できます。
大人の救急電話相談／ #7000
小児救急電話相談／ #8000または 048-833-7911

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　11月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

 3･19日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
 5･23日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
12･26日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
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外国語情報コーナー

English 英語

Ageo Sangyo Sai（Industry Festival）
This festival will feature locally pro-
duced vegetables, Ageo’s specialty 
products, as well as various industrial 
and commercial products. There will be 
performances for children, refreshment 
stands, participatory events, a flea mar-
ket and much more. The whole family 
can have a good time together.  When: 
November 11 (Sat) and 12 (Sun) 10:00 
a.m.～3:30 p.m. Where: City Gym and 
Yurigaoka Park →Shouko-ka Tel777-
4441 / Nousei-ka Tel775-7384 / Ageo-
shi Kanko Kyokai Tel 775-5917

Ageo Shohiseikatsu-ten (Ageo Con-
sumers’ Affairs Exhibition)
At this event, you can learn useful life 
information through a variety of fun ac-
tivities; a quiz rally, sales of handmade 
items・agricultural products・refresh-
ments, a flea market, hand-making expe-
rience class for children, a picture-story 
show, a movie show (animated film) 
and much more. The “Kaekko Bazar” 
is intended for children. They will get 
points in exchange for donating toys, 
then can trade their accumulated points 
for the toys of their choice donated by 
other children. They can receive points 
simply by participating in the “point-ral-
ly” even if they don’t bring any toys. 
When: November 25 (Sat) and 26 (Sun) 
10:00 a.m. ～3:00 p.m.  Where: Commu-
nity Center 
→ Ageo Shouhiseikatsuten Jikkouiinkai 
Jimukyoku Tel 775-0800 / Fax 776-4600

For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

中文 中国語

上尾产业节
汇集在本地收获的农产物品和特产品及各色
各样的工商业制品。其他还有小孩子的舞台节
目，临时小卖部，可以体验·参加的活动，跳蚤
等。请您和家人一起尽享欢乐。日期：11月11日
（星期六）·12日（星期日）上午10点～下午3点
30分　地点：市民体育馆、ゆりが丘公园
→ 商工课 Tel 777-4441 / 农政课 Tel 775-7384 / 
上尾市观光协会 Tel 775-5917

上尾消费生活展
通过该展览会可以愉快地学习对生活有用的
情报。在会场有智力竞赛，贩卖手工制品·农
产物品·各种点心，跳蚤市场，儿童手工体验
教室，表演连环画据·上映电影等各色各样的
内容。在「交换义卖会」孩子们提出不用的玩
具换取分数，按照得分数以交换自己喜欢的
玩具。即使没带来玩具来，参加收集图章竞
赛也可以得分。日期：11月25日（星期六）·26日
（星期日）上午10点～下午3点　地点：コミュニ
ティセンター　
→上尾消费生活展实行委员会事务局 Tel 775-
0800 / Fax 776-4600

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请
邮寄）

Español スペイン語

Ageo Sangyosai（Festa industrial y 
agrícola de Ageo)
Se trata de uno de los eventos otoñales 
más grandes en Ageo, en el que se reú-
nen gran variedad de productos indus-
triales y agrícolas de fabricación local, y 
además se realizarán eventos destinados 
a los niños pequeños, eventos participati-
vos y puestos donde se venden comidas, 
verduras, y mercadillo, etc. Seguro que 
toda la familia podrá pasar genial en la 
fiesta. Fecha: 11 y 12 de noviembre (sába-
do y domingo), de 10 a 15:30 horas. Local: 
Shimin Taiikukan (Pabellón de Deportes 
de Ageo) y Parque Yurigaoka Koen
→ Shouko-ka Tel 777-4441 / Nousei-ka 
Tel 775-7384 / Ageoshi Kanko Kyokai 
Tel 775-5917

Exposición de Consumo de Ageo 
Usted podrá conseguir informaciones 
útiles para la vida cotidiana mediante 
varios programas amenos ; "Quiz rally 
(Concurso)", venta de productos agríco-
las y artículos hechos a mano, refrigerios, 
mercadillo, taller de manualidad para 

Português ポルトガル語

AGEO SANGYO SAI(Feira Industrial, 
Comercial e Agrícola de Ageo) 
Produtos agrícolas e industriais espe-
ciais de nossa cidade estarão agrupadas 
neste grande evento. Haverá espetáculo 
de show infantil, barracas de alimentos, 
workshops, flea market e enorme varie-
dade de atrações. Venha participar com 
toda a família.
Data:11 (sábado) e 12 (domingo) de no-
vembro, 10h00～15h30
Local:Shimin Taiku Kan e Yurigaoka 
Koen
→ Shouko-ka Tel 777-4441 / Nousei-ka 

Tel 775-7384 / Ageoshi Kanko Kyokai 
Tel 775-5917

EXPOSIÇÃO DE CONSUMO DE AGEO
Exposição de produtos e informações 
úteis para a vida cotidiana. Gran-
de variedade de atrações tais como 
Q̈uiz rallÿ , venda de produtos ma-
nufaturados, agrícolas, lanches/doces,  
fl̈ea markeẗ , work-shop para crianças,  
k̈ami shibaï  e cinema (anime) pode-
rão ser ser vistos. Você também poderá 
participar do ̈ Kaekko Bazar̈ , levando 
brinquedos que sua criança não quiser 
mais ganhando pontos que depois po-
derá ser trocado por outros brinquedos.  
Mesmo que não tenha brinquedos para 
trocar, você poderá ganhar pontos atra-
vés do P̈oint rallÿ , respondendo o 
questionário. 
Data: 25 (sábado) e 26 (domingo) de 
novembro, 10h00～15h00.  Local: Com-
munity Center.
→ Ageo Shouhiseikatsuten Jikkouiinkai 
Jimukyoku Tel 775-0800 / Fax 776-4600

Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel775-4597／Fax775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consul-
tas em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo ̈ Hello Cor-
ner News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo 
(para aqueles que residem em Ageo e 
quiserem receber o informativo em sua 
casa deverão fazer assinatura).

niños, espectáculo de teatro de papel 
"Kamishibai" y representación de pelícu-
las (ánime), etc. Uno de los eventos más 
peculiares es el "Kaekko Bazar", que con-
siste en que los niños traen juguetes que 
ya no usan y les dan puntos por ellos, 
y podrán cambiar los puntos por otro 
juguete que quieran. Aunque no traen 
juguetes, no hay problema; si participan 
en el juego "Point rally", podrá adquirir 
puntos. Fecha: 25 y 26 de noviembre 
(sábado y domingo), de 10 a 15 horas. 
Local: Community Center.
 → Ageo Shouhiseikatsuten Jikkouiinkai 
Jimukyoku Tel 775-0800 / Fax 776-4600

Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel775-4597／Fax775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en es-
pañol) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

　今月は｢第44回あげお産業祭｣(3ページ参照)と｢くらしフェスタ　上尾消費生活展｣(10
ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

島村市長と家族から祝福を受ける地野さん

　
9
月
16
日
、
島
村
市
長
が

男
性
の
市
内
最
高
齢
者
の
地

野
正し
ょ
う
じ次
さ
ん
を
訪
問
し
、
長

寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
上
野
の
自
宅
で
家
族
と
一

緒
に
暮
ら
す
地
野
さ
ん
は
、

明
治
45(

1 

9 

1 

2)

年
生
ま

れ
の
105
歳
。
う
な
重
が
好
き

で
、
今
で
も
一
人
前
を
完
食

す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
趣

味
の
相
撲
観
戦
の
際
に
は
、

テ
レ
ビ
の
あ
る
居
間
ま
で
自

分
で
歩
く
な
ど
、
お
元
気
な

地
野
さ
ん
。市
長
が｢

こ
れ
か

ら
も
健
康
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い｣

と
話
し
掛
け
る
と
、う

な
ず
い
て
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
女
性
の
市
内
最
高

齢
者
は
108
歳
の
濵は
ま

田だ

と

さ

ん
で
す
。

寿
を
お
祝
い

男
性
最
高
齢
者
を
市
長
が
訪
問

長

みんなでアッピーをお祝い

　
10
月
1
日
、
ア
リ
オ
上

尾
で｢

ア
ッ
ピ
ー
・
ハ
ッ

ピ
ー
・
バ
ー
ス
デ
ー｣

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
10(

1 

9 

9 

8)

年
10

月
1
日
に
市
制
施
行
40
周
年

を
記
念
し
て
誕
生
し
た
ア
ッ

ピ
ー
。
会
場
で
は
来
場
し
た

多
く
の
人
が
誕
生
日
の
歌
を

歌
っ
た
り
、
ア
ッ
ピ
ー
グ
ッ

ズ
が
当
た
る
抽
選
会
や
ク
イ

ズ
大
会
を
楽
し
ん
だ
り
し
な

が
ら
、
ア
ッ
ピ
ー
を
祝
福
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
に
設
置
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
は
、

｢

お
め
で
と
う｣｢

ア
ッ
ピ
ー

大
好
き｣

と
い
っ
た
言
葉
で

彩
ら
れ
、
会
場
全
体
が
お
祝

い
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
、

昨
年
8
月
か
ら
休
館
し
て

い
た
文
化
セ
ン
タ
ー
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

10
月
1
日
に
記
念
式
典
が
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
修
で
建
物
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
と
耐
震
補
強
な

ど
を
行
い
、
安
全
で
利
用
し

や
す
い
施
設
に
生
ま
れ
変
わ

り
、
来
場
し
た
大
勢
の
関
係

者
は
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

お
祝
い
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

｢

キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大

使｣

の
長
尾
春
花
さ
ん
他
2

人
の
音
楽
家
が
、
爽
や
か
な

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
音
色
で
式
典

に
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。

リニューアルオープンを記念してテープカット

たなスタートをお祝い
上尾市文化センターリニューアルオープン記念式典新

生日は10月1日
アッピー・ハッピー・バースデー誕

なかなか取れず悪戦苦闘の｢パン食い競争｣

　
10
月
8
日
、
県
上
尾
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
で
第
59
回

上
尾
市
民
体
育
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に

恵
ま
れ
、
夏
の
よ
う
な
強
い

日
差
し
の
中
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
延
べ
約
8
千
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
支
部
対
抗
競
技
で
は
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
披
露
す
る
選
手
た
ち

に
、
ス
タ
ン
ド
の
応
援
も
大

い
に
盛
り
上
が
り
、
昨
年
に

続
き
、
上
尾
支
部
が
総
合
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
も
観
覧
者
も
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
た
爽
や
か
な
秋
の
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

ポーツを楽しむ爽やかな秋
第59回上尾市民体育祭ス
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