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「你好窗口」的服务和「你好消息」的发行都是由上尾市市民协动推进课负责监督管理

AGA
あ が

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（2学期
が っ き

） 

日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない市民
し み ん

のために、マンツーマン
ま ん つ ー ま ん

での日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

をコミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

で開
ひら

きます。 

火曜
か よ う

教室
きょうしつ

 

9月
がつ

5日
いつか

～12月
がつ

5日
いつか

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

水曜
すいよう

教室
きょうしつ

 

9月
がつ

6日
むいか

～12月
がつ

6日
むいか

 午後
ご ご

7時
じ

～8時
じ

30分
ぷん

 

費
ひ

 用
よう

：2,000円
えん

（個人
こ じ ん

年
ねん

会費
か い ひ

） 

申込
もうしこ

み : 各会場
かくかいじょう

で 直接
ちょくせつ

受
う

け付
つ

けます。または

ファックス
ふ ぁ っ く す

・メール
め ー る

で市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（AGA）

事務局
じむきょく

へ。Tel.780-2468 / Fax 775-0007 

       office@aga-world.com   

 

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

 

12月
がつ

3日
みっか

（日
にち

）に日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

があります。8月
がつ

31

日
にち

(木
もく

)～9月
がつ

29日
にち

（金
きん

）に、郵送
ゆうそう

かインターネット
い ん た ー ね っ と

で申
もう

し込
こ

んでください。受験料
じゅけんりょう

は 5,500円
えん

です。 

✦試験
し け ん

は年
ねん

に 2回
かい

、通常
つうじょう

7月
がつ

と 12月
がつ

に実施
じ っ し

されます。 

→ 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

受付
うけつけ

センター
せ ん た ー

  

Tel.03-6686-2974 http://info.jees-jlpt.jp/ 

 

あげおワールドフェア
わ ー る ど ふ ぇ あ

2017 

たくさんの国
くに

や地域
ち い き

の人々
ひとびと

が参加
さ ん か

する、国際
こくさい

交流
こうりゅう

のお祭
まつ

りです。 

と き：10月
がつ

9 日
ここのか

(月
げつ

・祝日
しゅくじつ

) 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

ところ：文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

 

内
ない

 容
よう

：ステージ
す て ー じ

、展示
て ん じ

・物販
ぶっぱん

ブース
ぶ ー す

、キッズスポット
き っ ず す ぽ っ と

他
ほか

 ✦今年は、フードコートはありません。 

→ ＡＧＡ事務局 

Tel.780-2468  

Fax 775-0007 

AGA 学日语讲座（第 2 学期） 

为了不以日语为母语的市民在コミュニティセン

ター开办一对一形式的学日语讲座。 

周二教室 

9 月 5日～12 月 5日 上午 10 点～11点 30分 

周三教室 

9 月 6日～12 月 6日 晚上 7点～8 点 30分 

费用：2000 日元（一年的个人会费） 

报名：在每会场可以直接受理报名，或在市国际交流协 

会（AGA）事务局也受理报名用传真・电子邮件 

均可。 

Tel. 780-2468 / Fax 775-0007 

 office@aga-world.com 

日语能力测验 

日语能力测验将于 12 月 3 日（星期日）举行。请

于 8 月 31 日（星期四）～9 月 29 日（星期五）之间利

用邮件或经由网页申请报名。费用为 5500日元。 

✦每年两次（7月和 12月）有测验。 

→日语能力测验受理中心  

Tel.03-6686-2974  

http://info.jees-jlpt.jp/ 

上尾世界交流大会 2017 

不少国家和地区的人们前来参加这次盛会。 

日期：10月 9日（星期一・节日） 

上午 10点～下午 4 点 

地点：文化中心 

内容：舞台，展示・贩卖工艺品、儿童娱乐场等 

＊今年没有世界小吃。 

→ＡＧＡ事务局 

Tel.780-2468  Fax 775-0007 

201７年 9 月 

発行：埼玉県上尾市市民協働推進課 

s53000@city.ageo.lg.jp 

日本語・中文 

No．２８４ 
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児童
じ ど う

手当
て あ て

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

を受給
じゅきゅう

している人
ひと

は、毎年
まいとし

6月
がつ

に現 況 届
げんきょうとどけ

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 現 況 届
げんきょうとどけ

は、6月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

の

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

し、引
ひ

き続
つづ

き児童
じ ど う

手当
て あ て

を受
う

けられるかど

うかを確認
かくにん

するためのものです。この 現 況 届
げんきょうとどけ

の

提出
ていしゅつ

がないと 6月分
がつぶん

以降
い こ う

の手当
て あ て

を受
う

けられませんの

で、まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、至急
しきゅう

、子
こ

ども支援課
し え ん か

(市
し

役所
やくしょ

5階
かい

)へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

してください。 

現 況 届
げんきょうとどけ

を失
な

くしてしまった場合
ば あ い

は、子
こ

ども支援課
し え ん か

または支所
し し ょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

に申
もう

し出
で

るか、市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

してください。 

→ 子
こ

ども支援課
し え ん か

  

Tel.775-5120   

Fax 774-5342 

 

新入学
しんにゅうがく

児童
じ ど う

の健康
けんこう

診断
しんだん

  

平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

へ入学
にゅうがく

予定
よ て い

の子
こ

どもを対象

に、就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。実施
じ っ し

日
び

は 10月
がつ

下旬
げじゅん

から 11月
がつ

下旬
げじゅん

の間
あいだ

の指定
し て い

された日
ひ

です。 

10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

日時
に ち じ

や実施
じ っ し

場所
ば し ょ

を

記載
き さ い

した「就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ」のはがきを

郵送
ゆうそう

します。10月
がつ

12日
にち

(木
もく

)～18日
にち

(水
すい

)(土日
ど に ち

を除
のぞ

く)に、

はがきを持
も

って、指定
し て い

された小学校
しょうがっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

に

必要
ひつよう

な書類
しょるい

を受
う

け取
と

ってください。 

→ 学校
がっこう

保健課
ほ け ん か

  

Tel.775-9683 / Fax 775-5633 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

は原則
げんそく

として、20歳
さい

～60歳
さい

までの全
すべ

て

の人
ひと

が加入
かにゅう

することになっていますが、会
かい

社員
しゃいん

や

公務員
こうむいん

（第
だい

2号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）の配偶者
はいぐうしゃ

に扶養
ふ よ う

されている

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

(第
だい

3号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

)は、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

める必要
ひつよう

は

ありません。 

ただし、配偶者
はいぐうしゃ

の退職
たいしょく

、自分
じ ぶ ん

の収 入 増
しゅうにゅうぞう

、配偶者
はいぐうしゃ

と

離婚
り こ ん

などの理由
り ゆ う

で、配偶者
はいぐうしゃ

の扶養
ふ よ う

から外
はず

れる場合
ば あ い

は、

市
し

役所
やくしょ

(保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

)に届
とど

け出
で

て保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めなくて

はなりません。この届
とど

け出
で

が 2年
ねん

以上
いじょう

遅
おく

れたことによ

り発生
はっせい

する「未納
み の う

期間
き か ん

」は、手続
て つ づ

きを行
おこな

えば、｢受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

｣に 算入
さんにゅう

できます。これにより年金
ねんきん

の

受給権
じゅきゅうけん

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

があります。 

 なお、一定
いってい

期間内
きかんない

の｢未納
み の う

期間
き か ん

｣は、平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

31日
にち

 

儿童津贴 

领取儿童津贴的人，在每年 6月必要提出现状调查

表。根据 6月 1日当时的家庭状况做确认后，才判定能

否继续领取儿童津贴。如未提出现状调查表，将会被停

止 6月以后的津贴。还没有提出的人，请立即邮寄或直

接交给儿童支援课（市役所 5 楼）。 

如果丢失现状调查表的话，请在联系儿童支援课，

支所・出张所。从市主页转送・印刷也可以利用。 

→ 儿童支援课  

Tel.775-5120 

Fax 774-5342 

 

 

 

 

新入学儿童的健康诊断 

对平成 30年 4月入学的儿童举办就学时健康诊断。

实施期间为 10月下旬到 11 月下旬之间的规定日期。 

记载健康诊断的实施日期及实施地点的「就学时健 

康诊断通知」的明信片将于 10 月上旬寄往各家庭。请在 

10 月 12日（星期四）～18 日（星期三）（星期六和星 

期日除外）之间携带明信片到规定的小学校领取健康诊 

断时所需的各种文件。 

→ 学校保健课  

Tel.775-9683 

Fax 775-5633 

 

 

 

国民年金 

国民年金制度原则上 20 岁～60 岁的所有的人都必

须加入，其中配偶是会社员及公务员（第 2号被保险者）

的主妇・主夫（第 3号被保险者）不需各自缴纳保险费

用。 

   如果因为配偶退休，收入增多，离婚等理由脱离抚

养时，必需在市役所（保险年金课）办理申报后各自缴

纳保险费用。即使 2年以上未申报而发生「未纳期间」，

只要办理手续后便可以算入「领取资格期间」，就有可

能得到领取权利。 

   一定期间内的「未纳期间」到平成 30 年 3 月 31 日

（星期六）为限，可以特别追缴保险费用。详细情况请

咨询年金事务所。 



 

 (土
ど

)までに限
かぎ

り、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

め直
なお

すことも可能
か の う

です

(特例
とくれい

追納
ついのう

）。 

詳
くわ

しくは、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。  

→ 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

     

Tel.775-5137 / Fax 775-9827 

大宮
おおみや

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

   Tel.652-3399 

 

あげお産業
さんぎょう

祭
さい

ステージ
す て ー じ

出演者
しゅつえんしゃ

 

 あげお産業
さんぎょう

祭
さい

のステージ
す て ー じ

に出演
しゅつえん

したい人
ひと

(団体
だんたい

)を

募集
ぼしゅう

します。 

と き：11月
がつ

11日
にち

(土
ど

)・12日
にち

(日
にち

) 

ところ：市民
し み ん

体育館
たいいくかん

駐車
ちゅうしゃ

場内
じょうない

の特設
とくせつ

ステージ
す て ー じ

 

→ 市
し

観光
かんこう

協会
きょうかい

   

Tel.775-5917 / Fax775-5024 

 

災害
さいがい

に備
そな

えて！ 

9月
がつ

1 日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。1923年
ねん

のこの日
ひ

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

を記念
き ね ん

して制定
せいてい

されました。これを機
き

に防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

め、どうしたら災害
さいがい

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ることができるか、もう一度
い ち ど

考
かんが

えてみましょう。 

地震
じ し ん

が起
お

きたら 

 火
ひ

の始末
し ま つ

は決
けっ

して無理
む り

には行
おこな

わず、頭
あたま

を保護
ほ ご

し

身
み

を守
まも

ることを最優先
さいゆうせん

にする 

 あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さず、ドア
ど あ

や窓
まど

を開
あ

けて出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する 

 揺
ゆ

れが収
おさ

まったら、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

をし、

テレビ
て れ び

・ラジオ
ら じ お

で正確
せいかく

な情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

する 

 割
わ

れたガラス
が ら す

や食器
しょっき

の破片
は へ ん

などがある場合
ば あ い

は、足
あし

を保護
ほ ご

するため靴
くつ

をはく 

大雨
おおあめ

が降
ふ

ったら 

 テレビ
て れ び

・ラジオ
ら じ お

・インターネット
い ん た ー ね っ と

で気象
きしょう

情報
じょうほう

を

確認
かくにん

する 

 地下
ち か

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、道路
ど う ろ

や鉄道
てつどう

の下
した

をくぐる道路
ど う ろ

など、

浸水
しんすい

の恐
おそ

れがある場所
ば し ょ

は利用
り よ う

しない 

 河川
か せ ん

や橋
はし

に近
ちか

づかない 

 浸水
しんすい

状 況
じょうきょう

を見
み

て、危険
き け ん

を感
かん

じる場合
ば あ い

は自主的
じしゅてき

に

避難
ひ な ん

する 

 水
みず

の深
ふか

さが腰
こし

まであるようなら、 

高
たか

いところで救助
きゅうじょ

を待
ま

つ 

避難
ひ な ん

 

 市
し

役所
やくしょ

や消防
しょうぼう

署
しょ

からの避難
ひ な ん

の呼
よ

び 

 

→ 保险年金课     

℡ 775-5137 / Fax 775-9827 

大宫年金事务所  ℡ 652-3399 

 

 

 

 

 

上尾产业节招募舞台表演者 

招募上尾产业节时希望在舞台表演的个人或团体。 

日期：11月 11日（星期六）・12日（星期日） 

地点：在市民体育馆停车场内特别设置的舞台 

→ 市观光协会 

Tel.775-5917 / Fax775-5024 

 

 

 

防备灾害 

为了记念 1923 年发生的关东大震灾制定了 9 月 1

日为「防灾之日」。趁这机会让我们提高防灾意识，再

次检讨发生灾害时如何保护自己的生命。 

 

发生地震时 

●不要勉强熄灭火源，护住头部，以保护身体为优先。 

●不要慌张地，要先打开门窗以便确保随时可以逃离的

出口。 

●当地震停后，确认家人的安否，利用电视・收音机等

广播收集正确的信息。 

●如果有破碎的玻璃和餐具片时最好穿鞋才不会受伤。 

 

下大雨时 

●利用电视・收音机等广播和因特网确认气象信息。 

●不要利用地下停车场或道路和横跨铁道下的马路等

有淹水危险的地方。 

●不要靠近河川和桥梁。 

●依淹水状况，觉得危险时要自己避难。 

●水深达到腰部时要到高处等待救助。 

 

避难 

●当市役所和消防署呼吁避难时要尽快地避难。 

●避难之前为了预防失火，务必关闭电闸，关闭煤气总

开关。 

 



 

掛
が

けがあったら、速
すみ

やかに避難
ひ な ん

する 

 避難
ひ な ん

をする前
まえ

には 必
かなら

ず電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を落
お

と

し、ガス
が す

の元栓
もとせん

を閉
し

め、火災
か さ い

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐ 

 動
うご

きやすい服装
ふくそう

をして、2人
ふたり

以上
いじょう

での避難
ひ な ん

を心掛
こころが

け、近所
きんじょ

のお年寄
と し よ

りや子
こ

ども、病気
びょうき

の人
ひと

などの

避難
ひ な ん

にできるだけ協 力
きょうりょく

する 

 倒壊
とうかい

・浸水
しんすい

・火災
か さ い

などで自宅
じ た く

での生活
せいかつ

ができない

場合
ば あ い

には、小中学校
しょうちゅうがっこう

などの指定
し て い

避難所
ひなんじょ

に避難
ひ な ん

す

る 

 洪水
こうずい

時
じ

の水没
すいぼつ

の危険性
きけんせい

があり復旧
ふっきゅう

作業
さぎょう

の 妨
さまた

げ

になるため、車
くるま

での避難
ひ な ん

はしない 

日
ひ

ごろの備
そな

え 

 家
いえ

の点検
てんけん

や補強
ほきょう

、家具
か ぐ

の固定
こ て い

および配置
は い ち

の工夫
く ふ う

な

ど屋内
おくない

の安全
あんぜん

対策
たいさく

を徹底
てってい

する 

 避難所
ひなんじょ

、および職場
しょくば

・家
いえ

・学校
がっこう

から避難所
ひなんじょ

までの

経路
け い ろ

を確認
かくにん

し、家族
か ぞ く

での役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決
き

めておく 

 非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を準備
じゅんび

し、定期的
ていきてき

に保存
ほ ぞ ん

状態
じょうたい

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

などを確認
かくにん

する 

＊県
けん

では各家庭
かくかてい

で最低
さいてい

3日分
みっかぶん

、 

できれば7日
なのか

分
ぶん

程度
て い ど

の 

食 料 品
しょくりょうひん

・飲料水
いんりょうすい

などの 

備蓄
び ち く

を勧
すす

めています。 

→ 危機
き き

管理
か ん り

防災課
ぼうさいか

  

Tel.775-5140 / Fax 775-9927 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●穿着易于活动地服装，最好使 2人以上一起行动避难。

尽量帮助邻居的高龄者・小孩或病人等避难。 

●发生倒塌，浸水，火灾等而无法在自己家里生活时，

就必须到小・中学校等指定避难所避难。 

●发生洪水时，为了避免被淹没或导致妨碍修复工作，

最好不要开车避难。 

 

日常地准备 

●要点检或加固房屋，固定家具以及考虑设置地点，彻

底地检讨家里地安全对策。 

●确认避难所的地点，从工作单位・家里和学校到避难

所的路径，定好家里每个人的分担任务。 

●备好紧急时的物品，定期确认保存状态及食用期间

等。 

＊埼玉县建议每个家庭至少要准备 3 天，尽可能准备到

7 天的食品和饮料水。 

→ 危险管理防灾课 

Tel.775-5140 / Fax 775-9927 

「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

」は外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

時間
じ か ん

:毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よう び

  午前
ご ぜ ん

9
９

時
じ

～12
１２

時
じ

 英語
え い ご

／スペイン語
す ぺ い ん ご

 

         午後
ご ご

1
１

時
じ

～4
４

時
じ

  スペイン語
す ぺ い ん ご

／中国語
ちゅうご く ご

／ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

場所
ば し ょ

:上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

第３
だい  

別館
べっかん

１階
  かい

 （市
し

役所
やくしょ

の向かい
む   

の建物
たてもの

です） 

電話番号
でんわばんごう

:048-775-5111（代表
だいひょう

）＊交換
こうかん

手
しゅ

に「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

お願い
 ね が  

します」と言って
い   

ください。 

「ハローコーナーニュース
は ろ ー こ ー な ー に ゅ ー す

」は、市内
し な い

のイベント
い べ ん と

や生活
せいかつ

情報
じょうほう

をお知らせ
 し   

する外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための情報紙
じょうほうし

です。 

上尾市
あ げ お し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(http://www.city.ageo.lg.jp/でも見られます
み    

が、ご希望
  きぼ う

の方
かた

には郵送
ゆうそう

します（市内
し な い

に

お住まい
 す   

の方
かた

のみ）。詳しく
くわ    

は、上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
す い しん か

まで。  

電話
で ん わ

: 048-775-4597 / ファックス
ふ ぁ っ く す

: 048-775-0007 / 電子
で ん し

メール
め ー る

: s53000@city.ageo.lg.jp 

 

「你好窗口」是专为外籍市民开设的免费外语咨询服务、严守秘密。 

开设时间:每星期一上午 9点～12点西班牙语·英语 

下午 1点～4点西班牙语·汉语·葡萄牙语 

开设地点:上尾市役所别馆 1 楼(在市役所对面) 

电话号码:048-775-5111(总机) *请向交换台说「ハローコーナーお願いします」 

「你好消息」是为在上尾市居住的外籍市民发行的免费月刊、提供市内的各种活动及生活信息。您

可以随时在上尾市网站查询·阅览。（http://www.city.ageo.lg.jp/）对于居住在市内的市民、除了

上网阅览以外、我们向您还可以免费邮寄给「你好消息」。 

→上尾市民协动推进课 tel.048-775-4597/fax 048-775-0007/email s53000@city.ageo.lg.jp 

 

 

http://www.city.ageo.lg.jp/
mailto:s53000@city.ageo.lg.jp
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