
10月1日から全国共通ダイヤル｢＃7119｣(※)を導入し、大人や子ども
の救急電話相談に対応するとともに医療機関の案内をします。急な病気
やけがについて、看護師の相談員が医療機関を受診するべきかどうかな
どをアドバイスしますので、判断に迷ったときは気軽に電話してくださ
い。　(※)国が全国へ普及を目指す救急電話相談ダイヤル

　24時間毎日
　※9月までは、33ページ【小児の救急電話相談】【大人の救急電話相談】
を参照してください。

＃7119(全国共通ダイヤル)または 048-824-4199(ダイヤル回線、IP
電話、PHSを利用の場合)
※これまでと同じ下記の番号からもつながります。
　大人の救急電話相談 ＃7000
　小児救急電話相談　 ＃8000または048-833-7911

この電話相談は、医療行為ではなく、電話でのアドバイスにより、相
談者の判断の参考としていただくものです。あらかじめご理解の上、利
用してください。

毎日の食事作りはもちろん、弁当を作るときに、特に気を付けたい食中毒の予防方法を学び
ます。また、手洗いではどこに洗い残しが多いのかを実習しながら学びます。
9月27日㈬10時30分～11時30分　 東保健センター　 子育て中の人、出産を予定している人　
15人(先着順)　 筆記用具　 9月1日㈮から電話で東保健センターへ

　市民一人一人が｢こころ｣の声に早く気付いていきましょう
【アルコールと自殺】
　アルコールの乱用・依存、大量飲酒は自殺のリスクを高めるといわれ
ています。身近な人のお酒の飲み方に変化を感じたら、相談してみま
しょう。

【相談先】東・西保健センター(平日8:30～17:00)
　　　　いのちの電話　 645-4343(24時間年中無休)

家でもできる、簡単♪栄養
満点♪｢子ども向けパーティー
メニュー｣を作りましょう。　
10月19日㈭10時～12時30分　
東保健センター　 幼児期の

栄養・食事に関する話、調理
実習　 市内に在住の3歳～就
学前の子どもの保護者　 400
円　 15人(先着順)　 エプ
ロン、三角巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具　 10月2日㈪か
ら電話で東保健センターへ　

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

食の安心サロン　～食中毒の予防と手洗い実習～

9月10～16日は自殺予防週間です

県医療整備課
830-3559
830-4802

【メニュー】お絵かきパンケーキ、
キッシュ、温野菜サラダ、カッ
ティングフルーツの盛り合わせ、
ヨーグルトスムージー、紅茶

県の救急電話相談を
24時間毎日実施

■相談時間

■電話番号

■利用上のお願い

標語｢1に運動　2に食事　しっ
かり禁煙　最後にクスリ～健
康寿命の延伸～｣

9月は
健康増進普及月間

です
～健康づくりの主役は

あなたです～
～自殺は‶防げる死"です。悩んだらまずは相談を～

9時～
㈰10 1
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター
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　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　9月19日㈫ 9:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■10か月児健康相談　9月21日㈭9:00～10:00　 平成28年11
月生まれの子どもと保護者
■にこにこ健康相談会　9月28日㈭9:00～10:00
■フッ素塗布　10月4日㈬13:15～14:00　 東保健センター　
1,404円

■離乳食教室開始期・初期　10月5日㈭10:00～11:10【要予約】　
4か月児健診を終了した子どもと保護者

■離乳食教室後期・完了期　11月1日㈬9:30～13:00【要予約・
10月2日㈪～受け付け開始】　 平成28年10～12月生まれの
子どもと保護者
＜産前・産後サポート事業＞
■～赤ちゃんと アッピータイム～　10月23日㈪10:00～11:30
【要予約・10月5日㈭9時～受け付け開始】　 1か月児健診
を終了した平成29年7～9月生まれの乳児と母親　 15組
(先着順)　※定員を超えた場合、初参加の人を優先しま
す。

■動いて楽しく脱メタボ塾　9月20日㈬、10月4日㈬13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■統合失調症の家族サロン　9月21日㈭13:30～15:00
■食事で無理なく脱メタボ塾　9月25日㈪14:15～14:45【要予
約】　 食生活を改善したい人
■臨床心理士によるこころの悩み相談　9月27日㈬9:15～12:10、
10月2日㈪13:15～16:10【要予約】　
■精神科医によるこころの健康相談　9月28日㈭13:00～15:00
【要予約】
■健康応援相談　10月12日㈭13:30～【個別相談は要予約】
■統合失調症の家族教室　10月27日㈮、11月14日㈫、12月13
日㈬13:15～16:00(全3回、2・3回目は12:45～)【要予約・
10月13日㈮までに】
■各種検診(がん検診など)　実施期間5～11月(集団検診は12
月の指定日まで)　※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　子どもの急な病気やけがの時に、家庭での対処法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／19:00～翌朝7:00、㈰・㈷／7:00～翌朝7:00
【電話番号】#8000または 833‒7911

　大人の急な病気やけがの時に、家庭での対処法や受診の必
要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／18:30～22:30、㈰・㈷／9:00～22:30
【電話番号】#7000または 824‒4199

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　9月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

 3･18日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
10･23日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
17･24日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922
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