
もっともっと
もっと、もっと、

上尾を元気に!!上尾を元気に!!
～アッピー元気体操パート２が完成～
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右のアッピーが
登場するのは ページ？
正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、6月20日㈫まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は7月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢24｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1・2階（市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る）・5階（子ども支援課、保育課に限る）の窓口、尾山台・
上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

　　　　

広報あげお6月号 №999

　3月に制作された｢アッピー元気体
操パート2｣の配布用ＤＶＤに出演し
てくれた皆さんです。子どもからお
年寄りまで幅広い世代が参加できる
｢アッピー元気体操パート2｣は、上
尾市をより元気なまちにしてくれる
ことでしょう。
　｢今月のイチ面｣(3ページ参照)の
ＱＲコードから動画をご覧いただ
き、表紙の皆さんをぜひ探してみて
ください。

●今月の表紙

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(平成29年5月1日現在)

22万8,211人

9万8,982世帯

男／11万3,432人
女／11万4,779人
※前月より87人増

3  今月のイチ面 
「アッピー元気体操パート2」が完成！

4  市政ニュース 
文化センターの受け付けを再開／在宅医療・介護連携シンポジウムを初開催／ごみ
収集カレンダーを配布／平成29年度事務区長を委嘱／市県民税の納付は6月から／
防災行政無線を用いた緊急情報の伝達訓練／財政事情を公表　他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより｢笑顔の土曜野菜市｣／アッピーNET／スポットライト〔名取 
秀幸さん〕／わたしたちの学校〔南中学校〕／未来へすくすく！わが家のアイドル／小
学校給食レシピ〔ひじきコロッケ〕

17  図書館へようこそ 

18  シティ情報 
平成28年版『統計あげお』を市ホームページに掲載／ほたか牧場キャンプ場の利用補
助券／あげお子ども記者クラブ／みのり倶楽部の参加者と支援ボランティア／消費
者被害防止サポーター養成講座／ふれあいトリオコンサート吉田恭子と仲間たち　他

29  7月の相談  

30  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

32  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
6月は「食育月間」「環境月間」です　他 ／母子・成人・精神保健事業スケジュール／今月の
健康「特定健診」

34  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー

35  上尾歴史散歩 
初
はつ

山
やま

と浅
せん

間
げん

塚
づか

～健やかな成長を願って～

36  あげたて！ＮＥＷＳ 
「上尾メディックス」が市長を表敬訪問／自然学習教室「タケを調べよう」／「2017フ
レッシュあげお」が市長を表敬訪問
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「アッピー元気体操「アッピー元気体操
 パート2」 パート2」がが完成！完成！

「アッピー元気体操パート2」はどんな体操「アッピー元気体操パート2」はどんな体操？？

高齢介護課　12775‒6473・11776‒8872

子どもから高齢者までが一緒に行うことができる体操「アッピー元気体操パート2」
が完成しました。
本体操は、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの受託事業収入を財源として
実施している「平成28年度コミュニティ助成事業」（宝くじの社会貢献広報事業）に採
択され、宝くじの助成金で制作されました。

介護予防・健康増進の推進、共生社会
の形成並びに多世代交流の促進を図るこ
とが本体操の目的です。

介護予防事業、アッピー元気体操、保育、幼児教育、小・中学校教育
に携わる15人による「アッピー元気体操パート2制作委員会」を平成28
年8月に設置し、平成29年3月までに7回の会議を経て制作しました。

公式動画チャンネル
「あげTube」

今
後
は
ア
ッ
ピ
ー
元
気
体
操
の

会
場
や
市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
体
験
で
き
る
よ
。
そ

れ
ま
で
に
ぜ
ひ
動
画
を
見
て
練

習
し
て
お
い
て
ね
！

併せて制作されたD
VD

「アッピー元気体操」とは？

「アッピー元気体操パート2」は、認知症予防の観
点から、有酸素運動やコグニサイズ（脳と体を同時
に使い認知症を予防する運動）を取り入れています。
また、柔軟性を高める軽体操や転倒予防のロコモー
ショントレーニング（運動器の障害による移動機能
の低下を予防する運動）など、さまざまな要素が融

合され、子どもからお年寄りまで
幅広い世代が参加できる体操と
なっています。
市の公式動画チャンネル「あげ
T
チューブ

ube」で体操の動画を公開して
いますので、ぜひご覧ください。

「アッピー元気体操」は、平成18年度に制作された
介護予防体操で、転倒予防を目的とした「アッピー
元気体操」と筋力強化を目的とした「アッピーせらば
ん体操」から構成され、83会場で2,700人以上（平成29
年3月現在）の高齢者に親しまれています。

4月27日、「アッピー元気体操パート2制作委員会」の皆さ
んが、完成した「アッピー元気体操パート2」のDVDを持参
し、島村市長を表敬訪問しました。
委員の皆さんは、制作の苦労を語るとともに、「誰でも楽
しめる体操になっているので、島村市長をはじめ多くの人
に体験していただきたい」と話しました。

２０１７．６No.９９９3
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文
化
セ
ン
タ
ー
の
受
け
付
け
を
再
開

市
民
協
働
推
進
課

�
７
７
５
―

４
５
３
９

�
７
７
５
―

９
８
１
９

耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
改
修
工
事
の
た

め
現
在
休
館
中
の
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
１０

月
１
日
㈰
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
開
館
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
ホ
ー
ル
な
ど
の

一
部
施
設
は
、
３
月
１
日
か
ら
上
尾
市
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
抽
選
申
し
込
み

の
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
多

目
的
室
や
集
会
室
な
ど
、
そ
れ
以
外
の
施

設
も
７
月
１
日
㈯
か
ら
受
け
付
け
を
開
始

し
ま
す
。

【
施
設
予
約
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】文

化
セ
ン
タ
ー（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１
―

２
イ
コ
ス
上
尾
内
）�
７７４
―

２
９
５
１
・
�

７７４
―

２
９
５
５

県
後
期
高
齢
者
医
療

歯
科
健
康
診
査

保
険
年
金
課

�
７
７
５
―

５
１
２
５

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
７
７
５
―

９
８
２
７

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

該
当
被
保
険
者
に
対
し
て
歯
科
健
康
診
査

を
実
施
し
ま
す
。
�
７
月
１
日
㈯
〜
平

成
３０
年
１
月
３１
日
㈬

�
県
歯
科
医
師
会

加
入
の
実
施
医
療
機
関

�
平
成
２８
年
度

に
７５
歳
に
な
っ
た
市
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者（
昭
和
１６
年
４
月
２
日
〜
昭

和
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
�
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
の
歯
科
健
康
診
査
に

関
わ
る
郵
送
物
一
式（
６
月
ご
ろ
に
対
象

者
へ
郵
送
）
※
平
成
２９
年
度
の
市
成
人

歯
科
健
康
診
査
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
�
希
望
す
る
実

施
医
療
機
関
に
直
接
予
約

※
市
外
の
歯

科
医
院
で
も
受
診
可
能
で
す
。

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
初
開
催

高
齢
介
護
課

�
７
７
５
―

６
４
７
３

�
７
７
６
―

８
８
７
２

３
月
２０
日
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
、「
上
尾
市
の
医
療
と
介
護
の
将
来
を

考
え
る
集
い
」と
題
し
、
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
市
の
医
療
・
介
護
関
係
者
の

連
携
推
進
や
地
域
住
民
へ
の
在
宅
医
療
な

ど
の
普
及
・
啓
発
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

こ

や

の

最
初
に
、
聖
学
院
大
学
教
授
の
古
谷
野

わ
た
る亘
さ
ん
を
招
き
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
と
医
療
・
介
護
連
携
の
必
要
性
」を

テ
ー
マ
に
し
た
基
調
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
上
尾
市
医
師
会
、
ケ
ア

マ
ネ
の
会
あ
げ
お
の
代
表
者
に
よ
る「
在

宅
医
療
の
現
状
」「
在
宅
介
護
の
現
状
」の

事
例
報
告
や
市
リ
ハ
ビ
リ
協
議
会
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
代
表
者
を
加
え

「
上
尾
市
の
医
療
と
介
護
の
将
来
を
考
え

る
」を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

医
療
や
介
護
に
携
わ
る
専
門
職
が
、
上

尾
市
に
お
け
る
在
宅
療
養
の
現
状
や
今

後
の
あ
り
方

に
つ
い
て
、

活
発
な
意
見

交
換
を
行

い
、来
場
者

の
皆
さ
ん
も

熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま

し
た
。

建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析

調
査
費
用
を
補
助

建
築
安
全
課

�
７
７
５
―

８
４
９
０

�
７
７
５
―

９
９
０
６

ア
ス
ベ
ス
ト
の
分
析
調
査
事
業
を
行
う

建
物
の
所
有
者
な
ど
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
�
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
施

工
さ
れ
て
い
る
恐
れ
が
あ
る
市
内
の
建
築

物
【
補
助
対
象
者
】所
有
者
、
区
分
所
有

者
の
団
体
ま
た
は
管
理
者

※
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
【
補
助
金
額
】分
析
調

査
に
要
し
た
経
費（
予
算
の
範
囲
内
で
２５

万
円
を
限
度
）
【
分
析
調
査
を
行
う
機

関
】日
本
工
業
規
格（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
）Ａ
１
４
８

１
―

１
〜
４
に
適
合
し
、
所
定
の
装
置
・

機
器
を
備
え
て
い
る
作
業
環
境
測
定
法
第

２
条
第
７
項
に
規
定
す
る
機
関

�
事
前

相
談
票（
建
築
安
全
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
要
書
類
を
用

意
し
直
接
、
建
築
安
全
課
へ

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー

�
７
８
１
―

９
１
４
１

�
７
８
１
―

９
１
６
６

平
成
２９
年
度『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』（
７
月
１
日
〜
平
成
３０
年
６
月

３０
日
分
）を
６
月
中
に
配
布
し
ま
す
。
カ

レ
ン
ダ
ー
は
住
ん
で
い
る
地
域（
４
地
域
）

の
収
集
日
程
に
合
わ
せ
て
作
成
し
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
必
ず
カ
レ
ン
ダ
ー

の
日
程
に
従
っ
て
ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
平
成
２８
年
度『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』の
訂
正

平
成
２８
年
度『
上
尾
市
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』の
Ａ
に
つ
い
て
、
６
月
２９
日
㈭

が
空
欄
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、可
燃
物（
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
含
む
）の
日
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

平
成
２９
年
度
教
科
書
展
示
会

指
導
課

�
７
７
５
―

９
６
７
２

�
７
７
５
―

５
６
３
３

市
教
育
委
員
会
で
は
、公
立
小
・
中
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
見
本
本
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。
�
６
月
１６
日
㈮
〜
２９
日
㈭

１１
〜
１８
時

�
市
教
育
セ
ン
タ
ー

パネルディスカッションの様子
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おめでとうございます

判定基準／本人または同一
世帯（７０～７４歳）国保加入者

市・県民税課税標準額が１４５万円以上
の人

市・県民税課税標準額が１４５万円未満
の人
平成２７年１月２日以降に７０歳を迎える
人がいる世帯で、旧ただし書き所得
（注）の合計額が２１０万円以下の人

自己負担割合

３割
（現役並み所得者）

２割
（誕生日が昭和
１９年４月１日まで
の人は１割）

（注）総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）
譲渡所得金額などの合計から基礎控除額３３万円を控除した額
（雑損失の繰越控除額は控除しない）

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
更
新

保
険
年
金
課

�
７
８
２
―

６
４
７
１

（
国
保
資
格
・
課
税
担
当
）
�
７
７
５
―

９
８
２
７

８
月
１
日
㈫
か
ら
、
１
年
間
使
え
る
国

民
健
康
保
険（
国
保
）被
保
険
者
証
を
更
新

し
ま
す
。新
し
い
被
保
険
者
証（
茶
色
）は
、

６
月
下
旬
か
ら
順
次
、
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。
※
国
保
か
ら
勤
務
先
の
健
康

保
険
に
変
わ
っ
た
人
は
、
国
保
を
脱
退
す

る
手
続
き
が
必
要
で
す
。
【
必
要
書
類
】

国
保
被
保
険
者
証
、
勤
務
先
の
被
保
険
者

証
、
本
人
確
認
書
類
、
脱
退
者
と
世
帯
主

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
物
【
受
付

窓
口
】保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出

張
所

■
７０
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

７０
歳
の
誕
生
日
の
翌
月（
１
日
生
ま
れ

の
人
は
誕
生
月
）か
ら
７５
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
は
、
国
保
被
保
険
者
証
兼
高
齢

受
給
者
証
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提

示
す
る
こ
と
で
、
負
担
割
合
が
２
割（
誕

生
日
が
昭
和
１９
年
４
月
１
日
ま
で
の
人
は

１
割
）ま
た
は
３
割
に
な
り
ま
す
。
負
担

割
合
を
判
定
す
る
所
得
基
準
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
負
担
割
合
の
判
定
は
、
同
一

世
帯
に
属
す
る
７０
〜
７４
歳
の
国
保
加
入
者

の
所
得
を
基
準
に
行
う
た
め
、
同
一
世
帯

の
７０
〜
７４
歳
の
人
は
同
じ
負
担
割
合
に
な

り
ま
す
。
※
同
一
世
帯
内
の
７０
〜
７４
歳

の
人
が
国
保
を
加
入
・
脱
退
し
た
時
や
、

所
得
額
な
ど
の
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、
負

担
割
合
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
以
前
は
医
療
機
関
へ
受
診
の
時

に
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
の
２
枚

の
提
示
が
必
要
で
し
た
が
、
一
体
化
し
た

た
め
現
在
は
国
保
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受

給
者
証
の
１
枚
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
所
得
申
告

保
険
年
金
課

�
７
８
２
―

６
４
７
１

（
国
保
資
格
・
課
税
担
当
）
�
７
７
５
―

９
８
２
７

国
民
健
康
保
険（
国
保
）税
は
、
国
保
加

入
者
の
前
年（
平
成
２８
年
１
月
１
日
〜
１２

月
３１
日
）中
の
所
得
金
額
な
ど
を
基
に
算

定
し
ま
す
。
所
得
税
や
市
・
県
民
税
を
期

日
ま
で
に
申
告
し
た
人
は
、
そ
の
申
告
内

容
で
算
定
し
ま
す
が
、
申
告
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
、
税
務
署
ま
た
は
市
民
税
課
で

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
に
は
、
一
定
所
得
以
下
の
世
帯

に
掛
か
る
税
額
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ

り
、
軽
減
の
判
定
に
は
世
帯
主
と
加
入
者

全
員
の
前
年
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

税
法
上
申
告
の
必
要
が
な
い
人（
確
定
申

告
や
市
・
県
民
税
の
申
告
書
な
ど
で
扶
養

者
に
な
っ
て
い
る
配
偶
者
と
１６
歳
以
上
の

人
）も
、
国
保
税
の
所
得
申
告
が
必
要
で

す
。
対
象
者
に
は
申
告
書
を
６
月
中
旬
に

郵
送
し
ま
す
の
で
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

保
険
年
金
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
を

す
る
時
期
に
よ
っ
て
は
国
保
税
の
税
額
が

年
度
途
中
で
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、早
め
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

芝
川
の
画
像
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信

河
川
課

�
７
７
５
―

９
３
８
１

�
７
７
５
―

９
９
０
６

市
で
は
、
芝
川
鎌
倉
橋（
二
ツ
宮
）に
河

川
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
リ
ア
ル
タ
イ

ム
画
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て

い
ま
す
。
台
風
や
集
中
豪
雨
の
と
き
に
、

水
位
の
上
昇
し
た
河
川
を
見
に
行
く
の
は

大
変
危
険
で
す
。
気
象
情
報
と
併
せ
て
防

災
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
河
川
監
視
カ

メ
ラ
専
用
サ
イ
ト（
�http

://w
w
w
.a

geo-river.jp/

）
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

秘書政策課 �７７５-３８４９・�７７５-９８６１

平成２９年春の叙勲・褒章、第２８回危険業務従事
者叙勲の市内の受章者を紹介します（敬称略）。
平成２９年春の叙勲
旭日小綬章
武藤 政春（地方自治功労）
旭日単光章
岡林 聰（環境衛生功労）
瑞宝小綬章
長原 榮（郵政行政事務功労）
平成２９年春の褒章
藍綬褒章
松本 光（消防功績）
矢島 健次（消防功績）
第２８回危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章
阿部 正弘（警察功労）
楳木 良敏（警察功労）
河野 和幸（防衛功労）
鈴木 金雄（警察功労）
宮本 悦郎（警察功労）

瑞宝単光章
阿部 忠行（警察功労）
遠藤 幹夫（警察功労）
遠藤 保明（警察功労）
中野 成美（警察功労）
安田 正（警察功労）
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高齢者サービス高齢者サービス
ご利用ください

利用できる施設
●老人福祉センターことぶき荘（�７７６―２２６５）
�健康増進とレクリエーションの施設（無料入浴あり）
�６０歳以上の人 【開館日】㈪～㈮９時３０分～１６時（敬老
の日を除く㈷と１２月２８日～１月４日は休館） ※詳しく
は、直接ことぶき荘に問い合わせてください。

●老人だんらんの家
�だんらんの場として地区集会所などを該当事務区が
開放 �該当事務区内のおおむね６０歳以上の人

手当・給付など
●日常生活用具の給付
�火災警報器、自動消火器、電磁調理器の給付（事前
に防災の配慮が必要かどうかの調査あり） �おおむ
ね６５歳以上で在宅の寝たきりまたは一人暮らしの人
※世帯を構成する全員が住民税非課税であることが条
件です。 �給付内容ごとの基準額を超えた場合は、自
己負担あり
●要介護高齢者手当の支給
�年３回（８・１２・４月）、月額１万円（申請月から）を支給
�６５歳以上で、介護保険で要介護４・５の人（医療機関
や介護保険施設などの入院・入所者を除く）で、世帯
の生計中心者（所得の最も多い人）が所得税非課税であ
ること ※要介護高齢者介護者慰労金の支給を受けて
いる人を除きます。
●要介護高齢者介護者慰労金の支給
�年３回（８・１２・４月）、月額１万円（申請月から）を支給
�６５歳以上で、介護保険で要介護４・５の人（医療機関
や介護保険施設などの入院・入所者を除く）と同居し、
常時介護している人 ※要介護高齢者手当の支給を受
けている人を除きます。

●住替家賃の助成
�民間賃貸住宅に住み、取り壊しにより転居を求めら
れた高齢者世帯に、転居後の家賃の一部を１年間助成
（転居先は民間賃貸住宅に限る） ※立ち退き請求があ
った時点での相談が必要です。【助成金額】転居後の
住宅の月額家賃から転居前の住宅の月額家賃を減じた
額（月１万円を限度） �市内に引き続き１年以上居住す
る６５歳以上の一人暮らしの人または６５歳以上の人を含
む６０歳以上で構成する世帯（世帯の生計中心者の前年
度分の市民税所得割が非課税の世帯） ※生活保護を
受けている人を除きます。
●紙おむつ券の給付
�市指定の薬局で紙おむつと交換できる４，６９０円相当
の紙おむつ券を、申請月より月１枚給付 �６５歳以上
で、介護保険で要介護４・５の人（医療機関や介護保険
施設などの入院・入所者を除く）で、世帯の生計中心
者（所得の最も多い人）が所得税非課税であること
●敬老祝金の支給
【贈呈額】７５歳／５千円、７７歳／１万円、８８歳／２万円、９９
歳／３万円、１００歳以上／５万円 ※９月中旬に民生委員
が届けます。 �８月３１日現在、市内に引き続き１年以
上居住する７５・７７・８８・９９歳、１００歳以上の人

その他のサービスなど
はいかい

●徘徊高齢者等探索サービス
�高齢者が端末発信機を携帯することで、所在不明に
なった時、居場所が確認できる �おおむね６５歳以上
で在宅の徘徊高齢者か初老期認知症の人を介護してい
る人 �月額２３７円（開始時負担額２，１６０円）または５９６
円 ※希望した業者により上記のいずれかの額になります。
●緊急通報システム
�緊急通報機の貸与 【機器使用料】月額１，２９６円（世帯
の生計中心者〈所得の最も多い人〉が所得税非課税世帯
は無料）【通話料】自己負担 �市内に住所があり、お
おむね６５歳以上で日常生活上、常時注意が必要な人、
または外出困難な在宅の重度身体障害者

●いきいきクラブ
�各クラブで生きがい健康づくり、福祉の向上、地域
の見守り活動などを実施 �おおむね６０歳以上の人
●ヘルプカード
�高齢者や障害のある人（難病患者を含む）などが、災
害時や緊急時、日常生活の中で困った時に、必要な支援
や配慮を周囲の人にお願いするためのカード
●あんしん証
�顔写真入りで、公共施設の料金割引時の本人確認や、
外出時の緊急連絡カードとして利用可能なカード �
６０歳以上の人

高齢者が自立し、生きがいをもって
生活が送れるように支援するととも
に、その家族の介護負担を軽減するた
めのサービスです。詳しくは高齢介護
課に問い合わせてください。 ※サー
ビスはいずれも市内に住所がある人が
対象です。高齢介護課 �７７５-５１２４・�７７６-８８７２
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男
女
共
同
参
画
週
間

人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
７
７
８
―

５
１
１
１

�
７
７
８
―

５
１
１
２

「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」が
平
成

１１
年
６
月
２３
日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
踏

ま
え
、
毎
年
６
月
２３
〜
２９
日
を「
男
女
共

同
参
画
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の

期
間
に
、
市
や
県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間
の
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
男
で
○
、
女
で
○
、
共

同
作
業
で
◎
。」で
す
。

男
性
と
女
性
が
職
場
・
学
校
・
地
域
・

家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る「
男
女
共

同
参
画
社
会
」を
実

現
す
る
た
め
、
こ
の

機
会
に
私
た
ち
の
周

り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

『
デ
ュ
エ
ッ
ト
』編
集
協
力
員
を
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
７
７
８
―

５
１
１
１

�
７
７
８
―

５
１
１
２

市
民
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
理
解

と
関
心
を
深
め
る
た
め
、
年
１
回
発
行
し

て
い
る
、
男
女
共
同
参
画
情
報
紙『
デ
ュ

エ
ッ
ト
』の
編
集
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

�『
デ
ュ
エ
ッ
ト
』の
企
画
・
取
材
・
編
集

と
編
集
会
議
へ
の
出
席（
年
５
回
程
度
）

�
男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ
り
、
市
内

に
６
カ
月
以
上
居
住
し
て
い
る
２０
歳
以
上

の
人
【
謝
礼
】６
千
円
以
内

�
若
干
名

	
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、
電

話
番
号
、
市
内
居
住
期
間
、
今
ま
で
団
体

な
ど
の
機
関
紙
の
発
行
に
携
わ
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
そ
の
感
想
、
な
け
れ
ば
応
募
の

動
機
を
記
入
し
て
、６
月
１５
日
㈭
ま
で（
必

着
）に
人
権
男
女
共
同
参
画
課（
〒
３６２
―

８

５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

行
政
相
談
委
員
を
委
嘱

市
民
協
働
推
進
課

�
７
７
５
―

４
５
９
７

�
７
７
５
―

９
８
１
９

行
政
相
談
委
員
は
、
民
間
の
有
識
者
の

中
か
ら
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
、
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
、
国
の
行
政
に
対
す
る
苦
情
・

意
見
・
要
望
な
ど
を
聴
き
、
問
題
の
解
決

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
の
意
見

を
基
に
行
政
運
営
の
改
善
を
進
め
ま
す
。

左
記
の
５
人
が
４
月
１
日
付
で
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
行
政
相
談
委
員（
順
不
同
・
敬
称
略
）

大
﨑
純
子
、
松
澤
美
智
子
、
山
根
充
夫
、

タ
カ
ヨ
シ

ケ
イ
コ

松
本
貴
𠮷
、
諸
井
佳
子

●
定
例
相
談
日（
２９
ペ
ー
ジ
参
照
）
�
毎

月
第
１
㈫（
㈷
を
除
く
）１０
〜
１２
時

�
市

民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館
１
階
）

市民の皆さん、こんにちは。市長の島村です。
青葉が鮮やかな季節になりましたが、いかがお過

ごしでしょうか。
去る５月６日、埼玉県を拠点とするプロ野球チーム

「武蔵ヒートベアーズ」の公式戦が上尾市民球場で開
催され、ゴールデンウイークということもあり、た
くさんの人が会場を訪れました。間近でプロの迫力
を楽しんでいただき、思い出に残る１日になったこ
とと思います。円陣組みやキャッチボールなどファ
ンと交流するさまざまなイベントも開かれ、本市が
昭和５１年に宣言した「上尾市スポーツ都市宣言」にふ
さわしい、一人一人がスポーツに親しむことができ
る催しとなりました。
適度な運動は、生活リズムにメリハリをつけ、上

質な睡眠を取るために有効とされています。睡眠時
間の不足や睡眠の質の低下は、生活習慣病のリスク

につながることが分かっていて、不眠が抑うつなど
の心の不健康につながることもあるそうです。睡眠
が不足すると、感情調節が思うようにできなくなっ
たり、遂行能力が低下したりして、ストレスを感じ
やすくなるという報告もあります。２０歳以上を対象
とした厚生労働省の調査によると、「運動習慣のあ
る者」の割合は、全体では、男性３７．８㌫、女性２７．３
㌫である一方で、２０歳代では、男性１７．１㌫、女性８．
３㌫と、若者ほど運動習慣が少ないことが分かりま
す。この傾向は、上尾市においても同様に見られま
す。
市では、３月に産・学・官・民が連携して「アッ
ピー元気体操パート２」を制作しました。平成１８年に
制作された「アッピー元気体操」は、市内８３会場で、２，
７００人以上の人に親しまれていて、転倒予防や筋力
強化といった介護予防を目的としています。このた
びパート２では、子どもからお年寄りまで、幅広い
世代が参加して多世代交流を図ることのできる内容
になっています。
梅雨の季節は外出の機会も減り、運動不足になり
がちです。「アッピー元気体操パート２」は、市の公

チューブ
式動画チャンネル「あげTube」で公開されていま
す。室内でもできる体操ですので、ぜひご覧いただ
き、動画に合わせて体を動かしてみてください。

運動と健康づくり
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8/5土
開催
あげお花火大会の

協賛者を募集

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

市
民
協
働
推
進
課

�
７
７
５
―

４
５
３
９

�
７
７
５
―

９
８
１
９

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和
５８

年
の
開
館
か
ら
３４
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

今
後
の
改
修
な
ど
に
向
け
て
の
参
考
と
す

る
た
め
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
�
６
月
５
日
㈪
〜
２０

日
㈫

�
無
作
為
に
抽
出
し
た
市
内
に
在

住
の
満
１８
歳
以
上
の
男
女
２
千
人

第
２
次
上
尾
市
地
域
福
祉
計
画
・

第
５
次
上
尾
市
地
域
福
祉
活
動
計
画

説
明
会
の
参
加
者
募
集

福
祉
総
務
課

�
７
７
５
―

５
１
１
８

�
７
７
５
―

９
８
４
６

市
と
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
の
課
題
を
解
決
し
、
地
域
福
祉

を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
に
、「
第
２
次

上
尾
市
地
域
福
祉
計
画
・
第
５
次
上
尾
市

地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
合
同
で
策
定
し

ま
し
た
。こ
の
た
び
、本
計
画
概
要
な
ど
に

つ
い
て
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
�
７
月
７
日
㈮

第
１
回（
東
側
地
域
）／
１３
時
３０
分
〜
、
第

２
回（
西
側
地
域
）／
１５
時
３０
分
〜

�
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
第
２
次
上
尾

市
地
域
福
祉
計
画
・
第
５
次
上
尾
市
地
域

福
祉
活
動
計
画
の
概
要（
主
な
取
り
組
み

内
容
）と
推
進
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

�

各
回
３００
人（
先
着
順
）
※
参
加
回
を
調
整

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
任
意
の
様
式
に「
地
域
福
祉
説
明
会
参

加
申
し
込
み
」、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
有
る
人
）を
記
入

し
て
、
６
月
２３
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有

効
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
か
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
福
祉
総
務
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１

本
町
３
―

１
―

１
、
�s171100@

city.
ageo.lg.jp

〈
件
名
に「
地
域
福
祉
説
明
会

参
加
申
し
込
み
」と
入
力
〉）へ

※
電
話

で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

５
１
２
０

�
７
７
４
―

５
３
４
２

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎

年
６
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
は
、
６
月
１
日
現
在
の
状
況（
児

童
の
養
育
状
況
、
所
得
、
加
入
し
て
い
る

年
金
の
種
別
）を
確
認
し
、
引
き
続
き
手

当
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る

も
の
で
す
。
該
当
者
に
は
６
月
初
旬
に
現

況
届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
【
提
出
期
間
】６
月
１
日
㈭
〜
３０

日
㈮
【
提
出
書
類
】必
要
に
応
じ
て
健
康

保
険
証
の
写
し
な
ど
の
書
類
を
添
付

【
提
出
方
法
】同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

ま
た
は
直
接
、子
ど
も
支
援
課
、各
支
所
・

出
張
所
へ

雨
水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン
ク
）

設
置
費
補
助
金

河
川
課

�
７
７
５
―

９
３
８
１

�
７
７
５
―

９
９
０
６

市
で
は
、
雨
水
流
出
の
抑
制
と
雨
水
の

有
効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�
市

内
に
住
所
が
あ
り
、
自
己
の
家
庭
用
と
し

て
設
置
し
、維
持
管
理
が
で
き
る
人
【
補

助
対
象
と
な
る
雨
水
貯
留
施
設
】既
製
品

で
貯
留
容
量
が
１００
㍑
以
上
の
も
の
【
補

助
金
額
】購
入
・
設
置
に
要
し
た
費
用
の

２
分
の
１
の
額
で
上
限
３
万
円

�
申
請

書（
河
川
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、必
要
書
類
を
用
意
し
直
接
、

河
川
課
へ

※
雨
水
貯
留
施
設
を
購
入
前

に
申
請
し
、
補
助
金
交
付
決
定
後
に
、
購

入
・
設
置
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市民の皆さんに協賛をお願いします。会場内の協賛者席へ招待し
ます。協賛者名とメッセージは、花火大会リーフレットに掲載し新
聞折り込みでお知らせする他、花火大会会場（平方地区の荒川河川
敷）で放送します。誕生（出産）、入学（園）、卒業（園）、合格、成人、
入社、結婚、定年などの記念に花火を打ち上げてみませんか。 �６
月２３日㈮まで ※詳しくは市観光協会へ問い合わせてください。

金 額
５，０００円
１０，０００円
１５，０００円
３０，０００円
６０，０００円
１００，０００円
３００，０００円
６００，０００円

１，０００，０００円

種 類
３号玉
４号玉
５号玉
７号玉
１０号玉

１０号玉（２発）
スターマイン
大スターマイン
特大スターマイン

市観光協会 �７７５-５９１７・�７７５-５０２４

【花火の種類と金額（１発当たり）】



�とき �ところ �内容 �対象 �費用・金額 ※記載のないものは「無料」 �定員 �持ち物
	申し込み ※記載のないものは「当日、直接会場へ」 
問い合わせ
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事務区長を委嘱平成29年度

上 尾 地 区

事務区 氏 名

緑 丘 武藤 昭夫

緑丘五丁目 山根 充夫

上 町 田澤 信八

宮 本 町 小林 仁

仲町一丁目 岡田 貞夫

仲町二丁目 廿浦 章

愛宕一丁目 田中 功

愛宕二丁目 宮本 利章

愛宕三丁目 西谷 猛

栄 町 山口 弘江

日 の 出 鈴木 勝

東 町 髙山 國男

陣 屋 茂木 英治

二ツ宮一区 菊池 紀夫

二ツ宮二区 金子 範義

向 原 石曽根 福吉

本町一・二丁目 戸枝 伸之

本町三・四丁目 永樂 嘉明

本町五・六丁目 池田 優

春 日 澤畑 稔裕

柏座一丁目 朽木 智

柏座二丁目 岡村 悦子

柏座三丁目 菅谷 重信

柏座四丁目 刀根 正克

谷津一丁目 新井 邦男

谷津二丁目 金子 銀司

富 士 見 平田 秀明

富士見団地 田中 伸幸

原 新 町 矢澤 元夫

根貝戸団地 篠原 紀元

上尾東団地 嶋﨑 洋明

ソフィア上尾 布瀨川 隆

パーク上尾 飯野 哲弘

レック上尾 伴 義明

フィーリア上尾 宮内 誠

エージオタウン 木村 澄代

向 原 宿 舎 上野 禎

平 方 地 区

事務区 氏 名

南 相田 有一

下 宿 千島 務

上 宿 神山 忍

新 田 関根 正

上 野 中田 勝己

平方領々家 小川 晴久

上 野 本 郷 植竹 光吉

西 貝 塚 栗原 榮二

丸 山 団 地 吉澤 和枝

原 市 地 区

事務区 氏 名

第 一 区 弦巻 聰忠

第 二 区 宮﨑 年三

第 三 区 石川 進

第 四 区 黒須 明

第 五 区 髙津戸 久男

第 六 区 宮島 孝夫

第 七 区 鈴木 礼三

第 八 区 黒須 実

第 九 区 下里 良男

第 十 区 山崎 秀夫

柳通り北区 名取 邦光

大 石 地 区

事務区 氏 名

小 泉 佐々木 好文

下 芝 矢部 茂

中 分 岡田 武夫

藤 波 栁川 精延

井 戸 木 松井 紘二

中 妻 金井塚 清

浅 間 台 西脇 正典

弁 財 田中 崇

小敷谷東部 木内 三郎

小敷谷西部 原田 嘉明

畔 吉 東 部 田邉 博幸

畔 吉 前 原 西村 俊晴

畔 吉 新 田 大井川 健一

畔 吉 雲 雀 粕谷 俊夫

領 家 東 部 小山 誠夫

領 家 西 部 石川 明

三 井 冨川 喜久

サニータウン 木村 武幹

泉 台 田澤 六三

上 平 地 区

事務区 氏 名

町 谷 大久保 林一

宮 の 下 武山 信治

上 郷 髙橋 正一

箕 の 木 髙山 孔一

上 新 梨 子 前島 芳範

久 保 安川 彰

西 門 前 木原 鐡夫

南 福田 泰雄

南 新 梨 子 湯本 均

下 組 岡田 和信

北 中 地 大川原 進

新 田 髙橋 茂

上 組 松本 吉男

須 ケ 谷 市ノ川 義幸

上 平 塚 坂 佳三

中 平 塚 井上 始郎

下 平 塚 島村 勇

平 塚 団 地 柳橋 節男

上尾第一団地 長塚 正明

シラコバト団地 鵜殿 不盡彦

錦 町 小牧 隆

大 谷 地 区

事務区 氏 名

地 頭 方 有田 泰正

壱 丁 目 関口 栄一

今 泉 金子 佳宏

東 今 泉 塚田 和男

向 山 小川 輝男

大 谷 本 郷 山﨑 光則

堤 崎 吉澤 哲志

中 新 井 吉澤 祐一

戸 崎 長澤 不二夫

西宮下一区 岡田 榮

西宮下二区 岩本 隆二

川 関根 久男

戸 崎 団 地 石井 宏幸

原 市 団 地 地 区

事務区 氏 名

原 市 団 地 栗田 尚

尾 山 台 団 地 地 区

事務区 氏 名

尾山台団地 尾上 道雄

西 上 尾 第 一 団 地 地 区

事務区 氏 名

西上尾第一団地 鈴木 照子

西 上 尾 第 二 団 地 地 区

事務区 氏 名

西上尾第二団地 小野 博

市民協働推進課 �７７５-４５３９・�７７５-９８１９

市内を１１４の区域（事務区）に分けて、その代表を事務区長として委嘱
しています。事務区長は、事務区と行政を結ぶ連絡調整の役割を担って
います（下表参照。敬称略、太字が各地区区長会長）。
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受付開始日

６月５日㈪

８月７日㈪

平成３０年２月５日㈪

ところ

コミュニティセンター

総合福祉センター

上尾公民館
（文化センター内）

とき

７月３日㈪・４日㈫・１０日㈪・
１１日㈫・１８日㈫

９月７日㈭・８日㈮・１４日㈭・
１５日㈮・２１日㈭

平成３０年３月１日㈭・２日㈮・
８日㈭・９日㈮・１６日㈮

第１回

第２回

第３回

※時間はいずれも１３時～１６時３０分です。

市
県
民
税
の
納
付
は
６
月
か
ら

市
民
税
課

�
７
７
５
―

５
１
３
１

�
７
７
５
―

９
８
４
６

平
成
２９
年
度
の
市
県
民
税（
住
民
税
）額

を
６
月
に
決
定
し
ま
す
。
課
税
さ
れ
る
人

に
は
、
次
の
①
〜
③
の
各
通
知
書
で
年
税

額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
分
の
申
告
内
容
や
収
入
の

種
類
な
ど
に
よ
り
、
年
税
額
を
複
数
の
方

法
で
納
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
※
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
は
市
民
税
課
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
非
課
税
と
な
る
人
に
は
通

知
書
は
届
き
ま
せ
ん
。

■
通
知
書
、
納
付
方
法

①
給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税

特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
／
６
月
〜

平
成
３０
年
５
月
の
毎
月
の
給
与
か
ら
、
市

県
民
税
を
１２
回
に
分
け
て
特
別
徴
収（
天

引
き
）し
ま
す
。

②
公
的
年
金
等
所
得
に
係
る
年
金
特
徴
税

額
の
決
定
通
知
書
／
４
月
〜
平
成
３０
年
２

月
の
各
偶
数
月
に
支
給（
６
回
）さ
れ
る
公

的
年
金
か
ら
市
県
民
税
を
天
引
き
し
ま

す
。
４
・
６
・
８
月
は
、
前
年
度
に
通
知

し
た
仮
徴
収
税
額
を
天
引
き
し
ま
す
。
②

に
加
え
①
の
方
法
で
も
納
付
す
る
人
は
、

②
の
通
知
書
に
内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

③
納
税
通
知
書（
普
通
徴
収
分
）／
年
税
額

の
う
ち
、
①
②
以
外
の
税
額
を
４
回
に
分

け
て
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し

ま
す
。
③
に
加
え
①
ま
た
は
②
の
方
法
で

も
納
付
す
る
人
は
、
③
の
通
知
書
の
１
枚

目
に
そ
の
内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

６
月
は
環
境
推
進
月
間

環
境
政
策
課

�
７
７
５
―

６
９
２
５

�
７
７
５
―

９
８
７
２

私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
余
分
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無
駄
の
な
い
生
活

�
エ
コ
ラ
イ
フ
�を
送
る
こ
と
で
、
地
球
温

暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）

を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
市
の
節
電

５
〜
１０
月
に
本
庁
舎
、各
出
先
機
関
で
、

室
内
の
冷
房
温
度
を
２８
度
に
設
定
し
、
軽

装
で
執
務
す
る�
ク
ー
ル
ビ
ズ
�を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
節
電
対
策
の
一
環
で

公
共
施
設
の
一
部
消
灯
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
夏
の
節
電

夏
に
向
け
た
節
電
へ
の
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は

２８
度
を
目
安
に
設
定
す
る
／
す�

だ�

れ�

や
よ�

し�

ず�

、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン（
市
の
奨
励

金
制
度
あ
り
）な
ど
を
活
用
す
る
／
家
庭

用
電
気
製
品
を
買
い
替
え
る
と
き
は
省
エ

ネ
ラ
ベ
ル
の
表
示
が
あ
る
物
な
ど
、
消
費

電
力
の
小
さ
な
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵
庫
の
詰

め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
、
扉
の
開
け
閉
め

は
短
く
す
る

■
夏
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し

て
、
定
め
ら
れ
た
取
り
組
み
項
目
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
削
減
し
た
Ｃ
Ｏ
２
の
量
を
計
算

す
る
取
り
組
み
で
す
。

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
を
開
設

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

６
８
１
９

�
７
７
４
―

５
３
４
２

子
ど
も
支
援
課
で
は
、
子
育
て
中
の
家

庭
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
の
相
談
を

１
カ
所
で
受
け
付
け
る
相
談
窓
口「
こ
ど

も
す
く
す
く
ス
ク
エ
ア
」を
開
設
し
て
い

ま
す
。
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
集
め

た
情
報
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
�
㈪
〜
㈮（
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）８
時
３０
分
〜
１７
時

�
生
活

や
家
庭
の
こ
と
、
子
ど
も
の
養
育
、
就
職

や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
困
り
ご
と
の
相
談

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
直
接
、
子
ど

も
支
援
課
へ

市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

受
講
者
の
募
集

高
齢
介
護
課

�
７
７
５
―

４
１
９
０

�
７
７
６
―

８
８
７
２

地
域
の
助
け
合
い
を
推
進
す
る
た
め
、

市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
を
開
催
し
ま

す
。市
が
定
め
る
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
も
、
総
合
事
業
の
担
い
手
と
し
て

要
支
援
者
な
ど
に
家
事
援
助
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
�
・
�
左
表
参
照

�
介
護
保
険
制
度
、
職
務
の
理
解
、
認
知

症
に
関
す
る
こ
と

�
地
域
の
助
け
合
い

活
動
を
行
う
予
定
の
人

	
各
回
４０
人

（
先
着
順
）
�
左
表
の
受
付
開
始
日
か
ら

電
話
で
、
市
社
会
福
祉
協
議
会（


７７３
―

７

１
５
５
）へ
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情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
平成28年度

未処理
件数

２

０

２

処理件数

計

５５

５

６０

取下げ

０

０

０

不存在

１１

１

１２

不開示

２

０

２

部分
開示

２０

３

２３

開示

２２

１

２３

受付件数

計

５７

５

６２

前年度
からの
繰越
件数
１

０

１

受付
件数

５６

５

６１

実施
機関

市長
教育
委員会
合計

【表２】 個人情報の開示などの運用状況 （平成２９年３月末現在）

※上記以外の実施機関は実績がありません。

市民の知る権利を尊重し、市民に信頼される開かれた
市政の発展を目的に情報公開制度を設けています。また、
個人の権利利益の保護と、公正で信頼される市政を推進
するため個人情報保護制度を設けています。
■情報公開制度
市が保有している行政文書を請求または申し出に基づ

いて公開する制度です。
平成２８年度の公開の請求・申し出の処理件数は、１９１

件でした（表１）。
公開の請求または申し出を受けた行政文書は、原則と

して全てを公開することになっていますが、特定の個人
が識別される個人情報や法令などの規定により公にする
ことができない情報などが含まれる行政文書は、非公開
になる場合があります。
●対象の行政文書 市職員が職務上作成し、または取得
した文書、図画、写真、磁気テープ、磁気ディスクなど
です。

●請求または申し出の方法 情報公開コーナー（市役所１
階）または各担当課で、請求書または申出書を用いて行
います。市は請求または申し出があった日から１５日以内
に公開・非公開の決定をし、請求者または申出人に文書
で公開の日時を、非公開の場合はその理由をお知らせし
ます。
●審査請求 請求した人が非公開または部分公開とした
決定に納得できない場合には、審査請求をすることがで
きます。弁護士などの専門家で構成された審査会に内容
の調査・審議を諮問し、その答申に基づいて裁決します。
平成２８年度には審査請求が４件あり、いずれも教育委員
会に対するものでした。
■個人情報保護制度
市が保有する個人情報の取り扱いの基本的なルールを

定めたものです。これにより個人情報を保護する措置を
徹底するとともに、自分の個人情報の開示・訂正などを
請求する権利を保障しています。平成２８年度の個人情報
の開示請求の処理件数は６０件で、個人情報の訂正などの
請求はありませんでした（表２）。
収集する個人情報は、事務を行うに当たって必要な範

囲内の個人情報です。思想、信条など内心の自由につい
ての個人情報や社会的差別の原因となる可能性のある個
人情報は、原則として収集していません。

■会議公開制度
市が設置する各種の審議会・委員会・協議会などの会

議を原則として公開するものです。
「会議開催のお知らせ」を情報公開コーナーと各支所・
出張所に掲示します。傍聴希望の人は、会議の当日、直
接会場においでください。平成２８年度の運用状況は（表３）
のとおりです。

未処理
件数

２
０
２
７
０
７
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
９
０
９

処理件数

計

４０
５４
９４
８２
３
８５
１
０
１
１
４
５
０
２
２
４
０
４
１２８
６３
１９１

存否
応答
拒否
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

取下げ

１
１
２
４
０
４
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
５
１
６

適用
除外

１
１
２
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
１
１
２

非公開
（文書不
存在を
含む。）

２
１
３
３１
０
３１
０
０
０
０
１
１
０
０
０
０
０
０
３３
２
３５

部分
公開

２２
３７
５９
１６
３
１９
１
０
１
１
３
４
０
０
０
０
０
０
４０
４３
８３

公開

１４
１４
２８
３１
０
３１
０
０
０
０
０
０
０
２
２
４
０
４
４９
１６
６５

受付
件数

４２
５４
９６
８９
３
９２
１
０
１
１
４
５
０
２
２
４
０
４
１３７
６３
２００

受付
区分

請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計
請求
申出
合計

実施
機関

市長

教育
委員会

監査
委員

水道事業
の管理者
の権限を
行う市長

消防長

議会

合計

非 公 開

２１９
―

審議事項によ
っては非公開
となる

２４
１９

公 開

１２０
２９

区 分

開 催 件 数
傍 聴 人 数

【表３】 会議の公開の運用状況

※非公開の会議の開催件数２１９件中２１１件は、介護認定審査会の会議
の開催件数です。

総務課 �７７５-４９６３・�７７５-９８１９

【表１】 行政文書の公開についての運用状況 （平成２９年３月末現在）

※「請求」とは市内に在住か在勤または在学の人などが、平成１２年４
月１日以後に市が作成または取得した行政文書の公開を求めること
をいい、「申出」とは請求権のない人が行政文書の公開を求めること、
または平成１２年４月１日前の行政文書の公開を求めることをいいま
す。
※上記以外の実施機関は実績がありません。
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ファクス

７７６-８８７２

７７５-９８２７

７７５-９８４６

電話

７７５-５１２７

７８２-６４７１

７７５-５１２５

７７５-５１３１

担当課

高 齢
介護課

保 険
年金課

市民税課

保険料(税)

介護保険料

国 民 健 康
保 険 税

後期高齢者
医療保険料

個人住民税

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

（
医
療
費
控
除
の
特
例
）

市
民
税
課

�
７
７
５
―

５
１
３
１

�
７
７
５
―

９
８
４
６

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
と

は
、
平
成
２９
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
３３
年

１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
購
入
し
た
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品（
※
）の
購
入
費
用
に
つ

い
て
申
告
を
行
う
こ
と
で
、
所
得
税
と
市

県
民
税
の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
医
療
費
控
除
の
特
例
で
す
。

※
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ（O

ve
r
T
h
e
C
o
u
n
te
r

）

医
薬
品
と
は
、
主
に
医
師
が
処
方
す
る
医

療
用
医
薬
品
と
し
て
使
用
し
て
い
た
薬

が
、
成
分
の
有
効
性
・
安
全
性
な
ど
に
問

題
が
な
い
と
判
断
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
販
売
で
き
る

一
般
用
医
薬
品
等（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）に
転

換
さ
れ
た
も
の
で
す
。
控
除
対
象
と
な
る

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
は
指
定
が
あ

り
ま
す
の
で
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�h

ttp
://w

w
w
.m
h
lw
.go
.jp
/stf

/seisakunitsuite/bunya/000012
4853.htm

l

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
支
払
額

本
人
や
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る
配
偶

者
そ
の
他
の
親
族
に
つ
い
て
、
１
月
１
日

か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
に
支
払
わ
れ
た
一
定

の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
対
価

よ
り
１
万
２
千
円
を
引
い
た
金
額
が
控
除

額
と
な
り
ま
す（
上
限
８
万
８
千
円
）。

■
必
要
書
類

こ
の
控
除
の
特
例
を
受
け
る
に
は
、
申

告
時
に
必
要
な
書
類
に
加
え
、
次
の
①
②

の
書
類
を
添
付
・
提
示
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

①
健
康
の
維
持
増
進
や
疾
病
の
予
防
へ
の

取
り
組
み（
特
定
健
康
診
査
、
予
防
接
種
、

定
期
健
康
診
断
、
健
康
診
査
、
が
ん
検
診

の
う
ち
一
つ
以
上
）を
行
っ
た
証
明
書
類

※
市
の
予
算
で
住
民
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
実

施
さ
れ
る
健
康
診
査
を
除
き
ま
す
。

②
領
収
証
ま
た
は
レ
シ
ー
ト（
商
品
名
、金

額
、販
売
店
名
、購
入
日
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
対
象
商
品
で
あ
る
旨
が

全
て
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

■
注
意
事
項

こ
の
控
除
の
特
例
は
平
成
２９
年
分
の
申

告
か
ら
の
導
入
に
な
り
ま
す
。
控
除
の
適

用
を
受
け
る
に
は
、
税
務
署
に
確
定
申
告

書
を
提
出
す
る
か
、
市
役
所
に
市
県
民
税

申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
市
県
民
税
に
つ
い
て
は
ど
ち
ら
か

の
手
続
き
を
行
え
ば
控
除
が
適
用
さ
れ
ま

す
が
、
所
得
税
に
つ
い
て
は
税
務
署
へ
の

確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
こ
の
控
除
の
特
例
は
現
行
の
医

療
費
控
除
と
の
選
択
制
と
な
り
、
併
せ
て

適
用
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
振
込
通
知
書
の
郵
送

大
宮
年
金
事
務
所

�
６
５
２
―

３
３
９
９

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
０
５
７
０
―

０５
―

１
１
６
５

年
金
振
込
通
知
書
は
、
金
融
機
関
な
ど

へ
の
口
座
振
り
込
み
で
年
金
を
受
け
取
っ

て
い
る
人
に
、
毎
年
６
月
に
１
年
分
の
年

金
支
払
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
年
金
支
払
額
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

は
、
そ
の
都
度
、
当
月
と
次
回
以
降
の
年

金
支
払
額
な
ど
を
記
載
し
た
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
。

年
金
か
ら
特
別
徴
収（
天
引
き
）さ
れ
て

い
る
保
険
料（
税
）額
と
個
人
住
民
税
額
に

つ
い
て
は
、
左
表
の
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

市では、地震や武力攻撃などの災害時に、国から「全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）」を通じて送られてくる緊急情
報を、防災行政無線を用いて確実に皆さんにお伝えするため、
情報伝達訓練を行います。これは、全国一斉に行われる訓練
です。 �７月５日㈬１０時１５分ごろ �下表のとおり

防災行政無線による試験放送

市内１２８カ所に設置してある防災行政無線から、毎日実
施している定時放送と同じくらいの音量で次の順番の内
容が一斉に放送されます。
【放送内容】
①「こちらは、防災上尾です。」
②「ただ今から訓練放送を行います。」
③（緊急地震速報チャイム音）
④「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。
これは訓練放送です。」を３回
⑤「これで訓練放送を終わります。」
⑥「こちらは、防災上尾です。」

危機管理防災課 �７７５-５１４０・�７７５-９９２７

防災行政無線を用いた
緊急情報の伝達訓練
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毎年６月と１２月に財政事情を公表しています。これは市
民の皆さんが納めた貴重な税金や国・県からの支出金など
がどのように使われているかをお知らせし、市政について
理解を深めていただくためのものです。今回の収支状況な

どは平成２９年３月３１日現在のもので、４月１日～５月３１日の出
納整理期間の収入・支出は含まれていません。その分を含
めた平成２８年度決算は『広報あげお』１２月号でお知らせしま
す。

執行率（％）
８９．０
９２．５
８８．８
７９．１
９３．３
８９．４

支出済額
５７０．５
２５５．４
１２３．１
４１．２
２２．３

１，０１２．５

収入率（％）
８８．８
９０．４
１０１．５
６９．３
９８．３
９０．０

収入済額
５６９．２
２４９．６
１４０．８
３６．１
２３．５

１，０１９．２

予算現額
６４１．１
２７６．２
１３８．７
５２．１
２３．９

１，１３２．０

会計名
一 般 会 計
国民健康保険
介 護 保 険
公共下水道事業
後期高齢者医療
合 計

収入・執行率（％）
９６．７
８７．２
７１．９
７７．７

収入・支出済額
４４．４
３８．２
２．３
１８．８

予算現額
４５．９
４３．８
３．２
２４．２

収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

収入率
（％）
９９．９
８７．６
２２．９
７９．３
１００．０
１０１．０
１０７．４
８６．５
９８．４
９５．１
９５．７

３月末
収入済額
３０１．０
８８．７
１４．９
３１．８
３１．９
３１．７
３０．４
１３．４
６．１
３．９
１５．４

予算現額

３０１．１
１０１．２
６５．１
４０．１
３１．９
３１．４
２８．３
１５．５
６．２
４．１
１６．１

市 税
国庫支出金
市 債
県 支 出 金
繰 越 金

地方消費税交付金
地方交付税
諸 収 入

使用料及び手数料
地方譲与税
そ の 他

執行率
（％）
９０．３
８５．１
１００．０
７９．９
９０．７
７８．２
９５．１
９１．３
９７．８
９４．１

３月末
支出済額
２７１．２
６２．６
６５．６
４９．６
４６．８
３９．４
２５．１
４．２
４．４
１．６

予算現額

３００．２
７３．６
６５．６
６２．１
５１．６
５０．４
２６．４
４．６
４．５
１．７
０．４

民 生 費
総 務 費
公 債 費
土 木 費
教 育 費
衛 生 費
消 防 費
商 工 費
議 会 費
農林水産業費
予 備 費

金 額
５５６億９，３９０万円
１６１億８，４９８万円
５０億３，４１９万円
７６９億１，３０７万円

区 分
一般会計

公共下水道事業
水道事業
合 計

建 物
３８５，８０１
８，２９３

３９４，０９４

土 地
１，７５０，４４２
１０９，０３１

１，８５９，４７３

行政財産
普通財産
合 計

市が保有する主な財産は以下のとおりです。

■民 生 費…保育所の運営、高齢者や障害のある人へのサービス提供など
の費用

■総 務 費…選挙、戸籍、徴税、庁舎管理などの費用
■公 債 費…借り入れたお金の返済などの費用
■土 木 費…道路、河川、公園の整備・管理、都市整備などの費用
■教 育 費…学校、図書館、公民館などの管理・運営、文化・スポーツ振

興の費用
■衛 生 費…ごみ・し尿の処理、環境対策、健康推進などの費用
■消 防 費…消防施設の整備や救急活動、災害対策などの費用
■商 工 費…商工業の推進や振興などの費用
■議 会 費…議会運営などの費用
■農林水産業費…農林水産業の推進や振興などの費用

■市 税…個人や法人が市に納める税金
■国庫支出金…国と市が共同で行う事務・事業に交付されるお金
■市 債…学校や道路などの整備を行うために銀行などから借りるお金
■県 支 出 金…県と市が共同で行う事務・事業に交付されるお金
■繰 越 金…前年度の会計から持ち越されたお金
■地方消費税交付金…消費税のうち一定割合（８㌫のうち０．８５㌫分）が人口などに応

じて全国の市町村に交付されるお金
■地方交付税…一定水準の行政サービスを提供するため、国から交付される

お金
■諸 収 入…市の預金利子や貸付金の元金収入など、他の収入には含まれ

ないお金
■使用料及び手数料…施設の使用料や住民票などを取得する時にかかる手数料
■地方譲与税…国税として徴収される自動車重量税などのうち、市に譲与さ

れるお金

■市有財産の状況

（単位：㎡）

※行政財産とは、庁舎、消防施設など市が直接使用する財産や学校、公民館、公園
など、市民が共同利用する施設です。
※普通財産とは、貸し付けなどができる特定の使用目的を持たない財産です。

■水道事業会計の収支状況 （単位：億円）

平成２９年３月３１日現在の市民１人当たりの支出額は約２５万円です。

財政課
�７７５-４２４７・�７７６-８８７３財政事情を公表

■一般会計の収支状況明細

■会計別の収支状況 （単位：億円）

平成２９年３月３１日現在の市民１人当たりの市債残高は３３万７，３４１
円です。

■市債の状況

※市債とは学校や道路、上下水道などの公共施設を整備するために国や県、金融機
関などから借り入れたお金です。

●歳出 （単位：億円）

●歳入 （単位：億円）



地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

　
4
月
8
日
、
小
雨
の
中
、
開
店

前
に
も
か
か
わ
ら
ず｢
富
士
見
団

地
野
菜
市｣

の
会
場
前
に
は
、
10

人
ほ
ど
の
お
客
さ
ん
が
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
お
互
い
に｢

や
あ
、

し
ば
ら
く
だ
ね
！｣｢

お
元
気
？｣

と
声
を
掛
け
合
い
、
買
い
物
そ
っ

ち
の
け
で
井
戸
端
会
議
が
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。
年
と
と
も
に
外

出
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
お

年
寄
り
に
は
、
今
回
の
自
治
会
主

催
の
第
1
回
野
菜
市
は
、
久
し
ぶ

り
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
た
よ
う

で
す
。
店
内
に
は
、
市
内
農
家
直

送
の
新
鮮
な
赤
い
ト
マ
ト
や
緑
の

ホ
ウ
レ
ン
草
、
み
ず
み
ず
し
い
大

根
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
朝
採
れ
野

菜
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
し

た
。

　
昭
和
42
年
に
建
っ
た
富
士
見
団

地
も
高
齢
化
率
は
30
㌫
を
超
え
、

日
頃
の
買
い
物
が
負
担
に
な
る
お

年
寄
り
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

特
に
、
重
く
て
か
さ
の
張
る
野
菜

類
の
買
い
物
は
大
変
で
す
。
健
康

的
な
食
生
活
に
は
、
野
菜
は
欠

か
せ
な
い
物
な
の
で｢

昔
あ
っ
た

八
百
屋
さ
ん
が
ま
た
で
き
れ
ば
い

い
な｣

と
い
う
声
が
だ
ん
だ
ん
と

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
声

を
自
治
会
が
す
く
い
上
げ
、
地
元

の
農
業
組
合
と
自
治
会
が
協
力
し

て
実
現
し
た
の
が
富
士
見
団
地
野

菜
市
で
す
。

　
地
域
社
会
を
支
え
よ
う
と
い
う

8
人
の
農
家
の
有
志
の
共
助
の
気

持
ち
と
、
自
治
会
の
皆
さ
ん
の
無

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
生
ま
れ
た

市
内
で
初
め
て
の
試
み
で
す
。

　
80
歳
代
の
お
客
さ
ん
は｢

夫
婦

2
人
分
の
肉
や
野
菜
は
手
で
持
て

る
け
ど
、
数
日
分
の
野
菜
は
も

う
無
理
。
大
変
助
か
り
ま
す｣

と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転

車
に
乗
る
の
を
や
め
た
と
い
う
一

人
暮
ら
し
の
男
性
は
、
野
菜
を
団

地
で
買
え
る
の
は
便
利
だ
と
喜
び

｢

夏
は
ス
イ
カ
を
頼
む
よ｣

と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
団
地
の
皆
さ
ん
は
、
月

に
2
回
、
い
や
1
回
で
も
野
菜
市

が
あ
れ
ば
便
利
で
あ
り
が
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
す
。
そ
し
て
、
農

家
の
人
も
地
域
の
手
助
け
を
し
て

直
接
、
団
地
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
る
点
に
魅
力
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
全

盛
の
今
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
実
情

に
合
わ
せ
た
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の

商
い
が
、
新
た
な
交
流
を
生
み
、

地
域
の
再
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

多くの客でにぎわう富士見団地野菜市

笑
顔
の
土
曜
野
菜
市

上
尾
地
区

大お
お

成な
り 

達た
つ

夫お

さ
ん

●スポーツクラブ 友
ゆう

　毎月4回㈫15:00
～16:30、大谷公民館　 女性　 月
額1,000円(入会金1,000円)　岡野 781-
1380(9:00～21:00)　 楽しく無理
なく健康を維持する体力づくりをしませ
んか。
●虹の会歌謡教室(カラオケ)　毎月3回
㈭13:00～15:00、イコス上尾　 20歳以
上　 月額2,000円(入会金1,000円)　新

にい

野
の

777-5988(17:00以降)　 初心
者歓迎。見学は自由です。楽しく歌って
みませんか。
●太極拳こぶしの会　毎月第2･4㈯10:00
～11:30、小泉集会所　 月額1,000円(3
カ月前納)　菅

すが

俣
また

090-4543-0835(8:00
～20:00)　 元気で楽しい生活を
送るため、太極拳を習ってみませんか。
●にこにこ英会話会　毎月3回㈬13:00
～14:30、大石公民館　 月額3,000円
(入会金1,000円)　川

かわ

野
の

辺
べ

772-4481　
日常会話を米国人講師とみんな

で楽しもう！見学自由。
●ララピアチェーレ(女声コーラス)　毎

月2～3回㈪13:00～15:00、東大宮コミュ
ニティセンター　 女性　 月額2,000
～3,000円　大木 722-0145(20:00まで)　

愛唱歌など楽しく歌います。初
心者可。上尾からバス有。
●上尾ダンス愛好会　毎週㈬19:30～
21:20、上平公民館　 多少経験がある
人　 月額3,000円(入会金1,000円)　児
玉 774-7159(17:00以降)　 連盟
加入、イベント多数、現男女8:9。
●リンパ体操　毎月第2・4㈮10:00～
12:00、市民体育館・大谷公民館　 月
額1,000円(入会金1,000円)　前田 774-
2541(16:00以降)　 リンパの流れ
を良くし、簡単なストレッチ体操をしま
す。
●ハピネス健康体操　毎月4回㈯13:00
～15:00、大谷公民館　 女性　 月
額2,500円(入会金1,000円)　小池 090-
2323-8759　 ストレッチ運動と
有酸素運動で、健康な体作り。
●平方ニットクラブ　毎月第2㈫9:30～
12:00、平方公民館　 月額1,500円　那

須 780-2892　 少人数の手編み
グループ。一緒にベスト等編みましょ
う。
●上尾ヨーガ道

どう

友
ゆう

会　毎週㈯18:40～
20:10、富士見小学校か市民体育館　
月額2,000円(入会金1,000円)　藤崎
726-1360　 ゆったり楽しむヨー
ガのひと時、男女高齢初心者大歓迎。
●浅間台蘭々クラブ(太極拳)　毎週㈫
10:00～12:00、浅間台会館　 未経験
者　 月額2,500円　池野 775-8259　

健康維持に最適といわれる太極
拳を始めませんか。
●ギターサークル　フレッツⅠ

ワン

　毎月3
回㈯18:30～21:30、大石公民館　 月額
3,000円　石川 699-0086　 ホコ
リかぶったギターよ再び！皆で弾こう。
初心者歓迎。
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技術を生かしてパラアスリートを支える

　
皆
さ
ん
は
、
市
内
に
あ
る
会
社
で
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト(

障
害
者
競
技
選
手)

を
支
え
る
ス
ポ
ー

ツ
用
義
肢(

義
足
、
義
手)
が
製
作
さ
れ
て
い
る

の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
愛
宕
に
あ
る
名
取
製
作
所
で
は
、
本
業
で
あ

る
自
動
車
部
品
な
ど
の
金
属
加
工
と
並
行
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
用
義
肢
の
製
作
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
代
表
取
締
役
社
長
の
名
取
秀
幸
さ
ん
は
、
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
テ
レ
ビ
番
組
を
見

た
と
き
に
、
自
分
の
会
社
の
技
術
で
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
考

え
、
2
0
1
1
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
用
義
肢
の
製

作
に
関
す
る
研
究
を
開
始
。
翌
年
に
は
、
自
転

車
競
技
で
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
藤ふ
じ

田た

征ま
さ

樹き

さ
ん
の

義
足
を
製
作
し
ま
し
た
。
名
取
さ
ん
は
、
こ
の

時
初
め
て
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
接
し｢

目
標

に
向
け
妥
協
し
な
い
意
思
の
強
さ
に
触
れ
、
そ

の
ア
ス
リ
ー
ト
を
陰
で
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
用
義

肢
の
製
作
に
対
す
る
思
い
が
よ
り
強
く
な
り
ま

し
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、
陸
上
競
技
の
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
で

あ
る
山
本
篤
さ
ん
か
ら
の
依
頼
で
、
走
り
幅
跳

び
用
義
肢
の
接
続
部
分(

ア
ダ
プ
タ
ー)

の
製
作

を
始
め
ま
す
。
初
期
に
製
作
し
た
ア
ダ
プ
タ
ー

は
走
り
幅
跳
び
で
踏
み
切
る
と
き
の
力
に
耐
え

ら
れ
ず
、
壊
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
強
度

を
高
め
る
た
め
、
産
業
技
術
総
合
研
究
所
と
共

同
で
、
軽
量
で
衝
撃
に
耐
え
ら
れ
る
ア
ダ
プ

タ
ー
の
製
作
に
成
功
。
山
本
さ
ん
は
見
事
、
リ

オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
走
り
幅
跳
び
で
銀
メ
ダ

ル
、
男
子
400
㍍
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
に
名
取
製

作
所
を
訪
れ｢

皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、

メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た｣

と

報
告
し
ま
し
た
。
名
取
さ
ん
は｢

自
分
た
ち
が

製
作
し
た
も
の
を
支
え
と
感
じ
て
く
れ
た
こ
と

が
う
れ
し
か
っ
た｣
と
当
時
の
感
動
を
振
り
返

り
ま
す
。

　｢

海
外
で
は
ス
ポ
ー
ツ
用
義
肢
を
付
け
た
パ

ラ
ア
ス
リ
ー
ト
を
見
て
子
ど
も
た
ち
が
『
か
っ

こ
い
い
』
と
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
夢
中
に
な
り
ま

す
。
日
本
の
子
ど
も
た
ち
も
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
活
躍
す
る
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
姿
を

見
て
、
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い｣

。
そ
う
話
す
名
取
さ
ん
の
ま

な
ざ
し
は
、
こ
れ
か
ら
も
未
来
に
向
け
挑
戦
し

続
け
る
前
向
き
な
気
持
ち
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

名な

取と
り

　
秀ひ

で

幸ゆ
き

さ
ん

（
愛
宕
在
住
）

山本選手(2列目中央)が名取製作所を訪問し
パラリンピックの結果を報告

スポーツ用義肢の製作に挑戦

おいでください

いきいきサークル

■上尾芸術協会第27回定期公演　6月10
日㈯14:00～16:30、コミュニティセン
ター　 359人　 1,000円　 　岩﨑
773-9800(21:00まで)　 一つの
舞台で和と洋の音楽をお楽しみくださ
い。
■伝統文化上尾いけばなあゆみ　6月10
日㈯～平成30年3月10日㈯月1回おおむ
ね第2㈯(全10回)10:00～11:00、原市公
民館　 10人　 幼稚園児、小・中学生　
1回1,600円(花代含む)前期・後期に分
けて前納　 6月9日㈮までに電話で　中
島 722-2977(17:00以降)　 季節
の花や日本の文化に触れ、豊かな心を育
みます。
■第40回ふれあい住宅デー　6月11日㈰

10:00～14:30、愛宕公民館·埼玉土建上
尾伊奈支部·ゆりが丘公園·西上尾第一団
地·氷川山公園·瓦葺自治会館　 　嶋
村 773-9863　 住まいの相談、
家の改修相談なら埼玉土建の住宅デー。
■ワンコインで“ヨガ”体験　6月13日㈫
10:00～11:30、二ツ宮公民館　 10人　
500円　 6月10日㈯までに電話で　藤
牧 775-6650(19:00～20:30)　
体を動かしてみませんか。体験のあと続
けられます。
■第3回彩の国　手づくり絵本展　6月14
日㈬～18日㈰10:00～17:00(18日は16:00
まで)、さいたま市北区プラザノース2階 
ノースギャラリー8　 　岩部 726-
6783　 100冊以上の手づくり絵
本の展示、ワークショップも開催。

●朗読の会たんぽぽ　毎月第1・3㈫10:
00～12:00、市民活動支援センター　
朗読が好きな人　 2,000円(入会金
1,000円)　佐藤 774-6127(22:00まで)　

声にのせよう心と言葉がモッ
トーの朗読の会です。
●彩悠会　毎月第1･3㈯13:30～16:30、
平方東小学校多目的室　 月額4,000円　
小川 726-2086(11:00まで)　 さ
あ！ 出掛けよう。思い出の絵を描こう｡
●サラン(韓国語)　毎月3回㈬9:00～
12:00(1時間毎に1クラスずつ、全3クラ
スあり)、大石公民館　 月額3,000円(入
会金1,000円)　栗山 773-7862(17:00ま
で)　 韓ドラを韓国語で楽しめ
るように、共に頑張りませんか。
●大石太極拳　毎月第1・3・4㈬13:00～
15:00、大石公民館か市民体育館　 月
額1,500円　三宅 090-2756-0622(17:00
まで)　 和やかに、健康な体づ
くりをしませんか。初心者歓迎。
●丸山公園絵画会　毎月第2・4㈮13:00
～16:00、自然学習館　 絵を描いた
り見たりすることが好きな人　 月額
5,000円(入会金2,000円)　栗田 726-
0758　 作品発表、展覧会が9月
にあります。お立寄りください。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み
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南
中
学
校

★｢

元
気
日
本
一｣

を
目
指
し
て

　

私
た
ち
の
学
校
で
は
、学
校
教
育
目
標

｢

志
高
く 

ゆ・た・か・な
南
中
生(

ゆ
た
か

な
心 

た
く
ま
し
い
体 
考
え
る
力)｣

を
目

指
し
て
、全
校
生
徒
418
人
で
日
々
、頑
張
っ

て
い
ま
す
。昨
年
度
か
ら｢

元
気
日
本
一
あ

い
さ
つ
と
返
事｣

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

学
習
、部
活
、学
校
行
事
な
ど
に
全
力
で
取

り
組
め
る
学
校
に
し
て
い
こ
う
と
、さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

★
南
中
ス
タ
ー
計
画

　

私
た
ち
南
中
学
校
生
徒
会
で
は
、｢

南

中
ス
タ
ー
計
画｣

を
推
進
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は｢

学
習｣｢

あ
い
さ
つ｣｢

清
掃｣｢

学
校

行
事｣｢

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

を
五
つ
の
柱
と
し

て
、南
中
学
校
を｢

元
気
日
本
一｣

な
学
校

に
し
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

｢

学
習｣

の
柱
で
は
、｢

授
業
の
受
け
方
5
箇

条｣

を
定
め
、5
分
前
行
動
、3
分
前
着
席

の
徹
底
を
呼
び
掛
け
、｢

あ
い
さ
つ｣

の
柱
で

は
、各
委
員
会
や
部
長
会
と
連
携
し
て
、毎

朝
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。大
谷

小
、鴨
川
小
と
の
合
同
あ
い
さ
つ
運
動
も
、

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、以
前

と
比
べ
、元
気
な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
人
が

増
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
、｢

清
掃｣

の
柱
で

は
、清
掃
の
時
間
を｢

心
を
磨
く
時
間｣

と 捉
え
る｢

自
問
清
掃｣

と
い
う
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
先
生
に
注
意
や
指

示
を
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、無
言
で
自
ら
仕

事
を
見
つ
け
た
り
協
力
し
あ
っ
た
り
し
な

が
ら
清
掃
を

行
い
ま
す
。こ

の
自
問
清
掃

を
通
し
、自
分

の
心
を
育
て
、

人
と
し
て
成

長
す
る
こ
と

を
目
指
し
て

い
ま
す
。｢

学

校
行
事｣

の
柱
で
は
、体
育
祭
や
音
楽
祭
な

ど
の
学
校
行
事
を
全
力
で
取
り
組
め
る
よ

う
に
、ク
ラ
ス・学
年
で
協
力
し
、ス
ロ
ー
ガ

ン
作
成
や
行
事
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
の｢
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

の
柱
で
は
、｢

私

の
故ふ

る
さ
と郷
作
り｣
を
目
指
し
て
、地
域
の
一
員

と
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、地
域

の
行
事
や
ぐ
る
っ
と
く
ん
ク
リ
ー
ン
作
戦

へ
の
参
加
、小
学
校
へ
の
学
習
支
援
や
運
動

支
援
な
ど
に
加
え
て
、今
年
度
は
、鴨
川
の

美
化
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

生
徒
会
長
　
一い

ち

井い

　
祥し
ょ
う

子こ

※
次
回
は
、
瓦
葺
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

 ひじきコロッケ 259㌔㌍

56

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油 ………………… 1
2  豚ひき肉 …………… 20
3  タマネギ(みじん切り) … 20
4  ニンジン(みじん切り) … 5
5  ひじき ……………… 0.4
6  塩 …………………… 0.4
7  こしょう ………… 0.01

8  ポテトサラダベース※1 … 42
9  ポテトパウダー※2 …… 3
10 小麦粉 ……………… 10
11 卵 …………………… 　3
12 水 ………………… 適量
13 パン粉(乾燥) ……… 15
14 揚げ油 ………………… 7
15 中濃ソース …………… 6

※1　蒸したジャガイモ(皮なし)を
粗くつぶし、冷凍パックしたもの。

※2　ジャガイモを粉末状に乾燥さ
せたもの。

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適

宜調整してく

ださい。
●作り方
①ひじきを戻しておく。
②ポテトサラダベースは解凍してお

く。

③鍋に油を熱し、豚肉を炒め、さら
にタマネギ・ニンジン・ひじきを

加えて炒め、塩、こしょうで調味す
る。

④③に解凍したポテトサラダベース
とポテトパウダーを加え、よく

混ぜる。
⑤容器に10の小麦粉を入れ、12の

水で溶く。

⑥別容器で溶いた卵を⑤と合わせ
、衣を作る。

⑦④を小判型に丸め、衣とパン粉を
付けて、170度弱の油で揚げる。

⑧中濃ソースをかける。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

南中スター計画のシンボルマ
ーク

小学生への学習支援

笑
顔
が
か
わ
い
い
ゆ
う
り
ち
ゃ
ん
。
最
近

毎
日
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
す
て
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、
か
わ
い
い
笑
顔
が

た
く
さ
ん
の
ゆ
う
り
ち
ゃ
ん
で
い
て
ね
。

パ
パ
と
マ
マ
の
大
切
な
宝
物
！
お
姉

ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
元
気
に
大
き
く
な
あ

れ
♪
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。

柏 

座

中
新
井

西
宮
下

久
く

芳
ば

 優
ゆ う

莉
り

ちゃん
H28.9.16生（8カ月）

松
ま つ

田
だ

 京
きょう

佳
か

ちゃん
H29.3.11生（2カ月）

会
あ い

田
だ

 幸
こ う

祐
す け

くん
H26.12.8生（2歳）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

2
歳
に
な
り
、
わ
ん
ぱ
く
な
甘
え
ん
坊
で

困
ら
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
け
ど
、
か
わ

い
い
笑
顔
は
み
ん
な
の
癒
や
し
だ
よ
♡
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6月

今月の展示「風に誘われ、ちょっとおでかけ…」

図書館へようこそ

■ 子ども映画会

■ おやこでえほんサロン

■ あっぴぃ ぶっくる・自然学習館
コラボ企画

～つれたよ！このザリガニはオス？メス？～

今月のTopics 今月の催しTopics Event

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

　新緑が美しく、爽や
かな風が心地よい季節
となりました。あなた
はどこに出掛けます
か？　お弁当を持って
ピクニック、古民家カ
フェで庭を眺めるのも
いいかも…、市内の上
尾丸山公園もすてきで
すよ。近くへ遠くへ、
1人で誰かと。お出掛
けの本です。

　ザリガニの本の読み聞かせを聞いて、上尾丸山公園の池
でザリガニ釣りをします。ザリガニの先生にお話を聞いた
り、本で調べたりして、自分で釣ったザリガニの性別や年齢
を調べよう！　 7月9日㈰9:30～12:00　 自然学習館　
市内に在住の小学生以下の子ども(4年生以下は保護者同伴)　
12人(先着順)　 6月19日㈪から(㈯㈰㈷を除く)10:00～
16:00に電話で子どもの読書活動支援センターへ

6月11日㈰10:30～11:20　 『おおか
みと七ひきの子やぎ』『もったいない』
『絵からとびだしたねこ』　 小学生以
下の子どもと保護者　 60人(先着順)

6月16日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 絵本
を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ごす　　
1歳～未就学児と保護者　※参加者多数で危険が見込
まれる場合は入場をお断りします。

みんなでつくろう！新図書館

とき　 ところ 内容 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」
定員 持ち物 申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」  問い合わせ

【図書館・あっぴぃぶっくる共通】
※場所の記載のない催しは本館です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
「読書パスポート」「えほん
のきろく」を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】5･12･19･26日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

月間予約ランキング Ranking
 平成29年４月

1 『蜜蜂と遠雷』　恩田 陸 /著　幻冬舎
2 『素敵な日本人』　東野 圭吾 /著　光文社
3 『この嘘がばれないうちに』　川口 俊和 /著　サンマーク出版
4 『名探偵コナン 92 巻』　青山 剛晶 /著　小学館
5 『みかづき』　森 絵都 /著　集英社

Q 新図書館複合施設は、赤ちゃんや小さい子どもを連れても利用できますか？

A 新図書館複合施設の2階には、赤ちゃんや小さい子どもを連れても来館しやすいように、キッズ
コーナーを設けますので、安心してご利用いただけま
す。また、図書館の児童エリアには、おはなしの部屋
を設け、読み聞かせや手遊び、子ども向けのイベント
を開催します。

２０１７．６No.９９９17
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有料広告募集中 !!有料広告募集中 !!
毎月約8万5,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

屋根工事、屋根・外壁塗装、リフォーム全般

火災保険・助成金有効活用で自己負担を軽減できる！
これを知らないでリフォームすると損する可能性あり！

http://proreform.net/ 施工実績20年で
8000件以上

上尾商工会議所会員　上尾市小泉64-5

お申込みは「低コスト・リフォーム研究会」
フリーダイヤル　0120-924-755

暮
ら
し

平
成
２８
年
版『
統
計
あ
げ
お
』

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

統
計
調
査（
国
勢
調
査
、
経
済

セ
ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）

の
結
果
の
他
、
人
口
・
自
然
・
環

境
・
福
祉
・
教
育
・
行
財
政
の
統

計
資
料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
冊

子
版
は
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、図
書
館
本
館
・
分
館
、

情
報
提
供
ス
ポ
ッ
ト（
平
方
・
原

市
・
大
石
・
上
平
・
大
谷
公
民
館
）で

閲
覧
で
き
ま
す
。
�
総
務
課
�

７７５
―

４
９
８
９
・
�
７７５
―

９
８
１
９

あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

�
平
日
と
偶
数
月
の
第
２
㈯
９
時

〜
１６
時
３０
分（
㈷
を
除
く
）
�
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
塚
７２４
）
�

提
供
会
員（
育
児
の
援
助
を
行
う

人
）／
市
内
に
在
住
の
２０
歳
以
上

の
健
康
な
人

依
頼
会
員（
育
児

の
援
助
を
受
け
た
い
人
）／
市
内

に
在
住
・
在
勤
の
０
歳
児（
首
の

据
わ
っ
た
４
カ
月
ご
ろ
）〜
小
学

６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人

�

筆
記
用
具
、
印
鑑
、
登
録
者
の
写

真（
縦
３
×
横
2.5
㌢
）を
依
頼
会
員

は
１
枚
、
提
供
会
員
は
２
枚

	

電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
１
週

間
前
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
�
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
�
７７７
―

０
９

４
１
・
�
７７２
―

８
６
４
７

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

市
で
は
、
限
り
あ
る
水
資
源
の

有
効
活
用
や
漏
水
に
よ
る
道
路
陥

没
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
道

路
や
宅
地
内
の
地
下
に
埋
設
さ
れ

て
い
る
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。「
上
尾
市
」の
腕

章
を
着
け
た
調
査
員
が
、
宅
地
な

ど
で
調
査
を
行
う
と
き
に
は
協
力

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
で
は

メ
ー
タ
ー
よ
り
先
の
管
洗
浄
、
浄

水
器
な
ど
の
あ
っ
せ
ん
、
販
売
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
�
水
道
施
設

課
�
７７５
―

５
１
５
７
・
�
７７２
―

９
０

５
０土

地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

�
６
月
１７
日
㈯
１０
〜
１５
時

�
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路


「
隣
地

と
の
境
界
を
確
認
し
た
い
」「
実

際
の
面
積
と
登
記
面
積
が
違
う
」

「
土
地
を
分
割
し
た
い
」「
土
地
の

利
用
状
況
が
変
わ
っ
た
」「
建
物

を
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
た
」な

ど
の
相
談

�
埼
玉
土
地
家
屋
調

査
士
会
上
尾
支
部
支
部
長
の
新
井

�
０４８
―

５９１
―

１
４
６
３

労
働
保
険
の
年
度
更
新

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）の
平
成
２８
年
度
確
定
保
険

料
と
平
成
２９
年
度
概
算
保
険
料
、

石
綿
健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠

出
金
の
申
告
・
納
付
手
続
き
は
７

月
１０
日
㈪
ま
で
で
す
。申
告
書
・
納

付
書
は
、
５
月
末
に
発
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
参
照
し
、
期
日
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
�
埼
玉

労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
�
６００
―

６
２
０
３
・
�
６００
―

６
２
２
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ご
利
用
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
経
験
豊
富
な
高
齢
者
が
分
野

別
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
次
の

よ
う
な
仕
事
を
一
般
の
家
庭
・
企

業
・
公
共
団
体
な
ど
か
ら
引
き
受

け
て
い
ま
す
。
【
主
な
仕
事
】技

せ
ん
て
い

能
分
野
／
植
木
剪
定
、
大
工
、
ふ

す
ま
・
障
子
・
網
戸
張
り

家
事

援
助
分
野
／
室
内
清
掃
、
植
木
の

水
や
り

屋
内
外
の
軽
作
業
分
野

／
清
掃
、片
付
け
運
搬
、除
草

事

ひ
っ
こ
う

務
分
野
／
毛
筆
筆
耕
、
文
書
管
理

管
理
分
野
／
施
設（
公
園
・
学
校
）

管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

�
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
７２６
―

８

０
１
１
・
�
７８０
―

３
０
１
８

指
定
難
病
な
ど
の

医
療
給
付
継
続
申
請

「
指
定
難
病
」「
小
児
慢
性
特
定

疾
病
」の
医
療
受
給
者
証
の
継
続

申
請
手
続
き
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。
①
指
定
難
病
医
療
受
給

者

�
７
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
・

１９
日
㈬
・
２０
日
㈭
９
時
３０
分
〜
１５

時

②
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

受
給
者

�
７
月
１９
日
・
２０
日
９

時
３０
分
〜
１５
時
【
①
②
共
通
】�

市
役
所
７
階
大
会
議
室

�
鴻
巣

保
健
所
�
０４８
―

５４１
―

０
２
４
９
・
�

０４８
―

５４１
―

５
０
２
０

難
病
者
見
舞
金
の
申
請

�
住
民
基
本
台
帳
に
１
年
以
上
登

録
が
あ
り
、
県
が
交
付
し
た
有
効

な
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証
・
小

児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

証
・
指
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を

広告 広告
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持
っ
て
い
る
人
【
金
額
】１
万
円

	
各
医
療
受
給
者
証
と
受
給
者
本

人
名
義
の
預（
貯
）金
通
帳
の
口
座

番
号
が
分
か
る
物
を
用
意
し
て
、

平
成
３０
年
３
月
３１
日
㈯
ま
で（
㈰

㈷
を
除
く
）に
直
接
、
障
害
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ



障
害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・

�
７７６
―

８
８
７
２

自
転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
が
さ

れ
て
い
る
と
、
盗
難
に
遭
っ
た
場

合
に
所
有
者
の
捜
索
に
役
立
ち
ま

す
。
�
６
月
１５
日
㈭
、
７
月
１０

日
㈪
、
８
月
１０
日
㈭
、
９
月
１１
日

㈪
９
〜
１２
時

�
市
役
所
玄
関
前

�
各
日
３０
台（
先
着
順
）


県
自

転
車
防
犯
協
会
上
尾
支
部
の
須
田

�
７７１
―

０
３
０
１

市
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
・

中
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

窓
口
変
更

６
月
１
日
㈭
か
ら
、
市
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
場（
上
尾
丸
山
公
園
内
）と

中
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
利
用
者
登

録
・
空
き
予
約
・
鍵
の
受
け
渡
し

の
窓
口
を
丸
山
公
園
管
理
事
務
所

か
ら
、
自
然
学
習
館
に
変
更
し
ま

す
。


自
然
学
習
館
�
７８０
―

１
０

３
０
・
�
７２６
―

７
９
０
１

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ほ
た
か
牧
場
キ
ャ
ン
プ
場
の

利
用
補
助
券

【
利
用
期
間
】６
月
１０
日
㈯
〜
１０
月

８
日
㈰

�
群
馬
県
利
根
郡
片
品

村
花
咲
２
７
９
７
―

２（
�
０
２
７

８
―

５８
―

３
７
５
７
）
�
ロ
グ
ハ

ウ
ス
宿
泊
料
金
の
補
助（
１
人
当

た
り
１
、５
０
０
円
、
上
限
１
家

族
で
６
千
円
）
※
ま
き
、
調
理

用
具
代
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人
【
利

用
限
度
】１
家
族
１
枚（
１
枚
１

泊
）
	
６
月
１
日
㈭
か
ら
次
の

手
順
で
受
け
付
け
①
利
用
補
助
券

の
有
無
を
青
少
年
課
に
確
認
②
ほ

た
か
牧
場
キ
ャ
ン
プ
場
に
電
話
予

約
③
予
約
が
取
れ
た
ら
２
週
間
以

内
に
青
少
年
課（
上
町
２
―

１４
―

１９

青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）で
利
用
補
助

券
の
申
請



青
少
年
課
�
７７６
―

２
４
８
８
・
�
７７６
―

２
１
１
７

着
衣
水
泳
と
救
助
法
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

�
６
月
１１
日
㈰
１０
〜
１２
時

�
上

尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル（
春
日
１
―

４
―

１６
）
�
①
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
②
幼

稚
園
・
保
育
所
・
学
校
な
ど
の
水

泳
・
水
遊
び
の
指
導
者

�
５００
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
水
着
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
、
Ｔ
シ
ャ
ツ

（
洗
濯
済
み
の
も
の
）
	
６
月
１

日
㈭
か
ら
電
話
で
市
水
泳
協
会
事

務
局
の
岩
崎
へ



岩
崎
�
７７５
―

２
１
６
１

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

�
６
月
１４
日
〜
７
月
１９
日
の
毎
週

㈬（
全
６
回
）
※
時
間
は
い
ず
れ

も
１１
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分
で
す
。

�
上
尾
ス
ウ
ィ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ（
春
日
１
―

４
―

１６
）
�
成

人

�
５
、５
０
０
円

�
３０
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

	
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、６
月
７

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
、
市
水
泳
協

会
事
務
局
の
岩
崎（
〒
３６２
―

０
０
７

４
春
日
１
―

４
―

１６
）へ



岩
崎

�
７７５
―

２
１
６
１

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

�
水
曜
日
コ
ー
ス
／
７
月
５
日
〜

９
月
２０
日（
８
月
１６
日
を
除
く
）の

毎
週
㈬（
全
１１
回
）
木
曜
日
コ
ー

ス
／
７
月
６
日
〜
９
月
２１
日（
８

月
１７
日
を
除
く
）の
毎
週
㈭（
全
１１

回
）
�
イ
コ
ス
上
尾

�
水
曜

日
コ
ー
ス
／
リ
ズ
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
１９
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

木
曜

日
コ
ー
ス
／
①
ス
ッ
キ
リ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
②

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
１４

〜
１５
時
③
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
１９
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

�

水
曜
日
コ
ー
ス
／
９
千
円

木
曜

日
コ
ー
ス
／
１
万
２
千
円

�
各

２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
	
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
６
月
１６
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
イ

コ
ス
上
尾（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚

９５１
―
２
）へ



イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１
１
・
�
７７２
―

１
６
１
４

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

ペ
タ
ン
ク
大
会

�
７
月
６
日
㈭
９
時
〜（
受
け
付

け
／
８
時
〜
）
※
予
備
日
は
７

日
㈮
で
す
。
�
ゆ
り
が
丘
公
園

�
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

員（
非
会
員
の
見
学
可
）
�
１
チ
ー

ム（
３
人
１
組
）千
円

	
６
月
２３

日
㈮
ま
で
に
直
接
、
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
高
齢
介
護

課
内
）へ



高
齢
介
護
課
�
７７５
―

５
１
２
４
・
�
７７６
―

８
８
７
２

市
民
球
場
６
月
の
催
し

●
Ｂ
Ｃ
Ｌ
公
式
戦

�
６
月
１
日

㈭
〜
３
日
㈯
・
１６
日
㈮

●
市
中
体
連
学
校
総
合
体
育
大
会

市
予
選
会

�
６
月
１９
日
㈪
・
２０

日
㈫
・
２２
日
㈭（
予
備
日
２３
日
㈮
・

２６
日
㈪
）


市
地
域
振
興
公
社

�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２

２

次回の税などの納付期限
６月３０日㈮

市・県民税 …………………第１期

便利で確実な口座振替を
ご利用ください。

納税課 �７７５‐５１３５



20

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

２
０
１
７
公
式
戦

上
尾
シ
リ
ー
ズ

埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
対
兵
庫
デ
ィ

オ
ー
ネ

�
７
月
６
日
㈭（
予
備

日
７
日
㈮
）１８
時
試
合
開
始（
開
場

予
定
／
１６
時
３０
分
、
雨
天
中
止
）

�
市
民
球
場

�
一
般
／
１
、５

０
０
円
、学
生
／
７００
円
、中
学
生
以

下
無
料（
全
席
自
由
）
�
埼
玉
ア

ス
ト
ラ
イ
ア
球
団
事
務
所
�
０４８
―

８３３
―

８
９
９
０（
平
日
１０
〜
１７
時
）

２
０
１
７
プ
ロ
野
球

イ
ー
ス
タ
ン
・
リ
ー
グ
公
式
戦

公
社
設
立
３０
周
年
記
念

埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
対
読
売
ジ
ャ
イ
ア

だ
い
ご

み

ン
ツ

プ
ロ
野
球
の
醍
醐
味
、
ス

ピ
ー
ド
と
パ
ワ
ー
を
身
近
な
場
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
当
日
は
市

内
の
人
気
飲
食
店
に
よ
る「
グ
ル

メ
フ
ェ
ア
」も
開
催
し
ま
す
。
野

球
と
と
も
に「
食
」も
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
�
６
月
２５
日
㈰
１３
時

試
合
開
始（
開
場
予
定
／
１１
時
、雨

天
中
止
）
�
市
民
球
場
【
前
売

券
発
売
期
間
】６
月
１
日
㈭
〜
２４

日
㈯
９
〜
１７
時

※
売
り
切
れ
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
【
前
売
券
発

売
場
所
】市
民
球
場
、
㈲
横
田
運

動
具
店
、
ロ
ー
ソ
ン
北
上
尾
店
、

リ
カ
ー
館
ス
ダ
、
市
観
光
協
会
、

イ
コ
ス
上
尾
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
自
然
学
習
館
、
瓦
葺
ふ

れ
あ
い
広
場
、
市
役
所
１
階
売
店

前売料金

１，０００円

５００円

－

※未就学児は無料です（席を必要とする場合は有
料）。
※当日券は、市民球場で９時から発売します。

当日料金

１，２００円

６００円

５００円

発 売 券 種

大 人

小・
中学生

共 通

内野席

外野席

�
市
地
域
振
興
公
社
�
７７６
―

３
３

１
１
・
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３

３
２
２

東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

�
８
月
の
毎
週
㈪
㈬
㈮
１９
〜
２１
時

（
準
備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含

む
）
�
学
校
開
放
施
設
利
用
団

体
と
し
て
市
教
育
委
員
会
に
登
録

し
、
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入

し
て
い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る

１０
人
以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時

受
け
付
け
）
�
１
時
間
１
、５
０

０
円

	
６
月
１
日
㈭
９
時
か

ら
、
学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登

録
証
明
書
、
使
用
料
を
用
意
し
て

直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※

先
着
順
で
す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
�
７８１
―

８
１
１
２
・
�
７７６
―

２

２
５
０

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
６
月
５
日
㈪
８
時
３０
分
〜
１２
時

（
受
け
付
け
／
８
時
１０
分
〜
）
※

雨
天
の
場
合
は
１２
日
㈪
に
延
期
し

ま
す
。
�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
１
―

９７
）


ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
愛
好
す
る
人（
個
人
参

加
）
�
２００
円（
当
日
集
金
）
�

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
高
木
�

７７３
―

４
３
０
４

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
６
月
１４
日
㈬
８
〜
１４
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
１６
日
㈮
に
延
期

し
ま
す
。
�
上
平
公
園



競

技
方
法
３２
ホ
ー
ル（
予
定
）
�
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員

と
同
連
盟
へ
の
加
入
希
望
者

�

５００
円

※
新
規
加
入
者
は
平
成
２９

年
度
年
会
費
１
、５
０
０
円
が
別

途
必
要
で
す
。
	
当
日
８
時
ま

で
に
、
参
加
費
と
年
会
費
を
用
意

し
て
直
接
、
会
場
受
け
付
け
へ

�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟

の
森
泉
�
７７３
―

５
６
１
４

中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�
７
月
２２
日
㈯
９
〜
１７
時（
予
定
）

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在
住

の
中
学
生
【
種
目
】男
女
各
ダ
ブ

ル
ス

※
組
み
合
わ
せ
は
当
日
発

表
し
ま
す
。
�
１
人
５００
円（
ダ
ブ

ル
ス
千
円
）
※
当
日
、
各
学
校

で
取
り
ま
と
め
て
納
入
し
て
く
だ

さ
い
。
	
は
が
き
ま
た
は
封
書

に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
６
月
２２
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
郵
送
で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

の
前
島
則
子（
〒
３６２
―

０
０
０
１
大

字
上
１
７
０
４
―

１
）へ

�
前
島

�
７７３
―

０
５
４
６

上
尾
市
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�
８
月
６
日
㈰
９
時
〜
１６
時
３０
分

�
市
民
体
育
館

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

で
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
に
登

録
し
て
い
る
人（
年
会
費
／
団
体

５
千
円
、
個
人
千
円
で
当
日
加
入

も
可
）
【
種
目
】男
女
個
人
戦
ダ

ブ
ル
ス
Ａ（
上
級
者
）、
Ｂ（
中
級

者
）、
Ｃ（
初
級
者
）、
男
女
シ
ニ

ア
４０
歳
以
上
、
男
子
シ
ニ
ア
６０
歳

以
上
、
女
子
シ
ニ
ア
５５
歳
以
上

※
１
人
１
種
目
だ
け
参
加
で
き
ま

す
。
前
回
大
会
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス

１
・
２
位
の
人
は
、
上
の
ク
ラ
ス

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

中
学
生
の
参
加
種
目
は
Ｂ
ラ
ン
ク

以
上
と
し
、
参
加
資
格
は
男
子
は

市
内
大
会
ベ
ス
ト
４
以
上
、
女
子

は
ベ
ス
ト
８
以
上
と
し
ま
す
。
�

１
人
千
円（
中
学
生
５００
円
）
※
当

日
各
団
体
ご
と
に
取
り
ま
と
め
、

当
日
棄
権
者
の
分
も
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
。
	
は
が
き
ま
た
は
封

書
で
、
団
体
登
録
者
は
強
い
順
、

個
人
登
録
者
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
分

も
含
め
て
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
勤
務
先（
学
校
名
）、
種
目

を
記
入
し
て
、
７
月
６
日
㈭
ま
で

（
必
着
）に
郵
送
で
市
バ
ド
ミ
ン
ト

つ
げ
う
え

ン
連
盟
の
柘
上
し
の
ぶ（
〒
３６２
―

０

０
６
４
小
敷
谷
７７
―

１
西
上
尾
第

二
団
地
２
―

５
―

２０２
）へ

�
柘
上

�
７２５
―

５
６
４
６
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初
心
者
弓
道
教
室

�
７
月
１５
日
〜
９
月
２
日
の
毎
週

㈯（
全
８
回
）９
時
３０
分
〜
１２
時

�
市
民
体
育
館
弓
道
場

�
基
礎

技
術
の
習
得
【
講
師
】市
弓
道
連

盟
の
指
導
者

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
の
１８
歳
以
上
の
人

�
３
千

円（
初
日
に
集
金
）
�
２０
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
	

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性

別
、電
話
番
号
、在
勤
の
人
は
勤
務

先
を
記
入
し
て
、
６
月
１８
日
㈰
ま

で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―

１０
）へ



市
地
域
振
興
公
社
�
７８１
―

８
１

１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
６
月
２５
日
㈰
１０
時
〜（
受
け
付

け
／
９
時
〜
、
開
会
式
／
９
時
４０

分
〜
）
�
市
民
体
育
館

�
種

目
①
ト
リ
ム
Ａ（
１８
歳
以
上
の
男

女
各
３
人〈
ミ
ッ
ク
ス
〉の
計
６

人
）②
ト
リ
ム
Ｂ（
５０
歳
以
上
の
男

女
各
３
人〈
ミ
ッ
ク
ス
〉の
計
６

人
）③
ト
リ
ム
Ｃ（
１８
歳
以
上
の
女

子
６
人
）④
ト
リ
ム
Ｄ（
５０
歳
以
上

の
女
子
６
人
）
【
組
み
合
わ
せ
】

連
盟
が
抽
選
を
行
い
、
試
合
当
日

に
発
表

�
２
千
円（
１
チ
ー
ム
）

	
チ
ー
ム
名
、代
表
者
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
選
手
全
員
の
氏
名
・

年
齢
を
記
入
し
て
、
６
月
１６
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

事
務
局
の
泉
田
実（
〒
３６２
―

０
０
４

７
今
泉
２２１
―

１８
）へ



泉
田
�
０９０
―

１
１
０
３
―

６
６
０
０
・
�
７８１
―

８

１
５
８

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

�
７
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰
・
２８
日

㈮
・
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰
９
時
〜
１１

時
３０
分（
全
５
回
）
※
予
備
日
は

７
月
３１
日
㈪
、８
月
１
日
㈫
で
す
。

�
市
民
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
市
内
に
在
住
か
在
ク
ラ
ブ
の
小

学
生

�
２
、５
０
０
円（
初
日
に

集
金
）
�
１００
人（
先
着
順
）
�

ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物

	
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

学
校
名（
ク
ラ
ブ
名
）、
学
年
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
６

月
３０
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
市
民
体

育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―
１０
）へ



市
民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

〜
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
〜

�
７
月
３０
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

�
市
民
体
育
館
柔
道
場

�
箱
根
駅
伝
経
験
者
と
健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
講
座
。
親
子
で
楽

し
く
体
力
づ
く
り
を
学
び
、
運
動

能
力
を
高
め
る

�
小
・
中
学
生

と
保
護
者

�
２５
組
５０
人

�
１５０

円（
１
人
当
た
り
）
�
上
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
な

ど

	
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、年
齢
、学

校
名
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、６

月
３０
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
市
民
体

育
館（
〒
３６２
―

０
０
４
５
向
山
４
―

３
―
１０
）へ



市
民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・
�
７８１
―

８
１
１
３

募

集

小
学
校
臨
時
短
期

給
食
調
理
員
登
録
者

【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校
給
食
実

施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ
た
日

（
不
定
期
）・
８
時
３０
分
〜
１６
時
４５

分（
休
憩
時
間
４５
分
含
む
。１
日
４

時
間
〜
７
時
間
３０
分
勤
務
）
※

欠
員
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
勤
務
の
場
所
】市
内
小
学
校（
小

学
校
か
ら
電
話
で
１
日
ご
と
に
随

時
指
定
）
【
時
給
】８９０
円
【
交
通

費
】１
日
１５０
円
ま
で（
距
離
に
よ

る
）
	
申
請
書（
学
校
保
健
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
写
真
を
貼
付
し
、

事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
学
校
保
健
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

※
登
録
受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。


学
校
保
健
課
�
７７５
―

９
６
８
３
・
�
７７５
―

５
６
３
３

小
学
校
臨
時
給
食
調
理
員

【
雇
用
期
間
】前
期
／
７
月
１
日
㈯

〜
９
月
３０
日
㈯
、
後
期
／
１０
月
１

日
㈰
〜
平
成
３０
年
３
月
３１
日
㈯

（
長
期
休
業
中
は
除
く
）
【
勤
務

日
・
時
間
】週
５
日
㈪
〜
㈮
・
９

時
〜
１５
時
１５
分
ま
た
は
９
時
１５
分

〜
１５
時
３０
分（
休
憩
時
間
４５
分
含

む
）
※
学
校
長
の
指
示
に
よ
り

ま
す
。
【
時
給
】前
期
／
８９０
円
、後

期
／
９１０
円
【
交
通
費
】１
日
１５０
円

ま
で（
距
離
に
よ
る
）
【
社
会
保

険
】健
康
保
険
・
厚
生
年
金
に
加

入
【
勤
務
場
所
】東
小
学
校
、
大

石
南
小
学
校
、
瓦
葺
小
学
校
、
今

泉
小
学
校
【
募
集
人
数
】４
人

（
各
校
１
人
）
	
事
前
に
電
話
連

絡
の
上
、
履
歴
書
を
６
月
１２
日
㈪

ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
学
校
保
健
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１

本
町
３
―

１
―

１
）へ



学
校
保

健
課
�
７７５
―

９
６
８
３
・
�
７７５
―

５

６
３
３

市
民
音
楽
祭

合
唱
祭
出
演
団
体

�
１１
月
１２
日
㈰
１１
時
３０
分
〜
１６
時

（
予
定
）
※
開
催
ま
で
に
各
団
体

の
代
表
者
に
よ
る
実
行
委
員
会
を

２
回
開
催
し
ま
す
。
�
文
化
セ

ン
タ
ー

	
申
込
書（
生
涯
学
習

課
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
６
月
１６
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ



生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９

６
・
�
７７６
―

２
２
５
０
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子ども記者クラブ
あ げ お

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】８
月
１
日
㈫
以
降

【
勤
務
形
態
】非
常
勤（
週
３
・
４

日
）
�
要
介
護
認
定
審
査
の
た

め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援
専

門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理
学

療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉

士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の

資
格
が
あ
る
人

�
若
干
名

�

申
請
書（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
７
月
１４

日
㈮
ま
で
に
直
接
、
高
齢
介
護
課

へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―

５
１

２
６
・
�
７７６
―

８
８
７
２

税
務
職
員
採
用
試
験

税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）を
募
集

し
ま
す
。
�
①
４
月
１
日
時
点

で
高
校
・
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
、
ま
た

は
平
成
３０
年
３
月
ま
で
に
高
校
か

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
が
あ
る
人
②
人
事
院
が
①
に
準

ず
る
と
認
め
る
人
【
試
験
の
程

度
】高
等
学
校
卒
業
程
度

�
原

則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
６
月
１９
日

㈪
９
時
〜
２８
日
㈬（
当
日
受
信
有

効
）に
申
し
込
み
サ
イ
ト（
	http:

//w
w
w
.jinji-shiken.go.jp

/
juken.htm

l

）へ

※
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な
い
場

合
は
左
記
の
試
験
係
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
【
試
験
日
】

第
１
次
試
験
／
９
月
３
日
㈰
、
第

２
次
試
験
／
１０
月
１１
日
㈬
〜
２０
日

㈮
の
指
定
し
た
日

�
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
つ
い
て
／
人

事
院
人
材
局
試
験
課
�
０３
―

３
５

８
１
―

５
３
１
１
、
そ
の
他
／
関

東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

係
�
６００
―

３
１
１
１

優
良
運
転
者
表
彰
式
受
賞
者

１０
月
７
日
㈯
に
イ
コ
ス
上
尾
で

優
良
運
転
者
表
彰
式
を
行
い
ま

す
。
�
無
事
故
無
違
反
の
期
間

が
①
５
年
以
上（
職
業
運
転
者
は

３
年
以
上
）の
人
②
２５
年
以
上
の

人

※
過
去
の
受
賞
年
数
よ
り
短

い
か
同
年
数
の
人
、
過
去
に
県
警

本
部
長
か
交
通
部
長
以
上
の
表
彰

を
受
け
た
人
を
除
き
ま
す
。
②
は

交
通
部
長
以
上
の
表
彰
を
受
け
た

人
も
対
象
で
す
。
�
６
月
１
日

㈭
〜
７
月
３１
日
㈪（
㈯
㈰
㈷
を
除

く
）８
時
３０
分
〜
１７
時（
１２
〜
１３
時

を
除
く
）に
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
無
事
故
無
違
反
証

明
書（
平
成
２９
年
６
月
１
日
以
降

内容
生き物調査①
「ミドリシジミ／コガネ
グモの分布調査」
生き物調査②
「生き物調査と保全管理
活動の体験」

生き物調査③
「生き物調査と保全管理
活動の体験」

ところ

三ツ又沼
ビオトープ
（平方）

とき
１６：００～１７：３０
集合／１５：３０※２
解散／１８：００

１０：００～１１：３０
集合／９：３０※２
解散／１２：００

６月２４日㈯
予備日※１
７月１日㈯
９月３０日㈯
予備日※１
１０月７日㈯
平成３０年
１月１３日㈯
予備日※１
１月２０日㈯

特別支援学校 学校公開・説明会
●上尾特別支援学校

６月１３日㈫９時３０分～１２時 �上尾特別支援学
校（東町３‐２００９‐３） �概要説明、授業見学、質
疑応答など �６月６日㈫までに電話で同校へ
�県立上尾特別支援学校�７７４―９３３１・�７７０―１０５０

●川島ひばりが丘特別支援学校

６月２７日㈫１０～１２時 �川島ひばりが丘特別支
援学校（川島町伊草７８０） �概要説明、授業・施
設見学など �６月１６日㈮までに電話またはファ
クスで同校へ �県立川島ひばりが丘特別支援学
校�０４９―２９７―７７５３・�０４９―２９９―２９１５

●上尾かしの木特別支援学校

①学校公開／１１月１日㈬②学校説明会 小・中
学部／６月５日㈪、９月２５日㈪ 高等部／６月２０日㈫
（校内見学）、１０月２６日㈭（入学選考説明会） ※①
②ともに時間は９時３０分～１２時です。 �上尾か
しの木特別支援学校（平塚１２８１－１） �①概要説
明、校内見学など②各学部の説明、校内見学など
�上履き �①②ともに実施の２日前までに電話
またはファクスで同校へ ※ファクスは児童・生
徒名（ふりがな）、保護者氏名、電話番号、在籍園、
学校名、学年、参加希望日、参加人数を記入して
ください。 �県立上尾かしの木特別支援学校の
みね じま

峯島�７７６―４６０１・�７７６―５８４１

～あげおの自然・荒川三ツ又沼ビオトープの魅力を探ろう～
環境政策課 �７７５‐６９２５・�s251000@city.ageo.lg.jp

市内の自然環境は、開発などにより減少しており、子ども
だけでなく、その親世代も、自然やそこにすむ生き物に触れ
る機会が減少しています。そこで、１年を通して上尾の自然
を市民の皆さんに伝えてくれる記者を募集します。
自然に触れて、自分で感じたことや、環境保全活動に携わ

っている人たちを取材して思ったことなど、どんなことでも
構いません。皆さんが感じ、思った気持ちを『広報あげお』や
メールマガジンを通して市民の皆さんに伝えてみませんか？
�市内の小学４～６年生と保護者 �１０組２０人（保護者同伴）
�飲み物、タオル、長靴、筆記用具、カメラ �６月１日㈭
～１６日㈮に住所、氏名、年齢、電話番号を電話かメールで環
境政策課へ

※１ 悪天候の場合、予備日に順延します。
※２ JR上尾駅東口から現地までマイクロバスで向かうため、集合・

解散ともにJR上尾駅東口となります。
※３ ３回とも参加できる人を優先します。平成３０年２月号の『広報あ

げお』の特集記事の原稿を作成していただきます。



�とき �ところ �内容 �対象 �費用・金額 ※記載のないものは「無料」 �定員 �持ち物
	申し込み ※記載のないものは「当日、直接会場へ」 
問い合わせ
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定員

３０人

３０人

１０人

３０人

費用※

６，７００円

６，７００円

５，５００円

３，０００円

と き
７月１～１５日の毎週㈯

（全３回）
７月２～１６日の毎週㈰

（全３回）
７月８～２２日の毎週㈯

（全３回）
７月１５～２９日の毎週㈯

（全３回）

講 習 名
第二種電気工事士技能試験
準備講習（中央０４）
第二種電気工事士技能試験
準備講習（中央０５）
シーケンス（PLC）制御入門
（中央０６）
介護支援専門員試験準備講習
（介護支援分野）（中央０７）
※別途テキスト代が必要です。

に
自
動
車
安
全
セ
ン
タ
ー
で
発
行

さ
れ
た
物
）、
職
業
運
転
経
歴
証

明
書（
職
業
運
転
者
３
年
以
上
５

年
未
満
の
人
だ
け
）、
上
尾
地
方

交
通
安
全
協
会
会
員
証
を
用
意
し

て
直
接
、
同
協
会
事
務
局（
上
尾

警
察
署
内
）か
各
支
所
へ

※
申

請
書
は
事
務
局
、
各
支
所
に
あ
り

ま
す
。
受
賞
者
に
は
９
月
上
旬
ま

で
に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。



上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会
�
７７１
―

４
１
７
６
・
�
７７８
―

９
２
９
９

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
と

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
６
月
２４
日
㈯
１３
時
３０
分

〜
１６
時

�
入
試
情
報
な
ど
の
概

要
説
明
、
見
学
と
実
習
体
験（
機

械
制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス

テ
ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

で
実
施
）
�
高
校
生
な
ど
で
当

校
へ
入
校
を
希
望
す
る
人

	
前

日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
中
央
高
等
技
術
専
門

校
へ

■
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

資
格
取
得
準
備
や
技
能
向
上
の

た
め
の
講
習
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。詳
細
は
左
表
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。
�
働
い
て
い
る
人

	

同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http

:/
/w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp
/

soshiki/b0804/

）か
ら



県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
�

７８１
―

３
２
４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０

�n813241@
pref.saitam

a.
lg.jp

�１０月～平成３０年３月（週１回１時間程度、全２０回予定）
	６月１日㈭～８月４日㈮に電話で各地域包括支援セン
ターへ（表１のとおり）
●参加者
�認知症予防や生活の活性化につながるプログラム
（レクリエーション、読み書き、計算、昔語りなど）を
支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る
�６５歳以上でいずれかの会場で週１回参加できる人
�各会場３０人程度（先着順）

●支援ボランティア
�認知症予防や高齢者対応について学び、プログラ
ムの企画や実践に協力する ※事前に３日間の研修と
予行演習があります（未経験者は回想法研修を含む４日
間）。 �おおむね７０歳以下で、週１回以上協力できる
人 �各会場８人程度（先着順）【事前研修の日時・場
所】表２のとおり

東側会場
９月１日㈮ ９：３０～１１：３０
４日㈪ １４：００～１６：００
５日㈫ ９：３０～１１：３０

※場所は、いずれも市民体育館です。

●ボランティア研修（全３回）
西側会場

９月８日㈮ ９：３０～１１：３０
１１日㈪ １４：００～１６：００
１２日㈫ ９：３０～１１：３０

第１回
第２回
第３回

東側会場
地域包括支援センター

�７７７‐３３０１

�７７８‐４８００

�７７８‐５１３２

�７２０‐００２２

�７２０‐２５０２

上尾南

上尾東

上 平

原市北

原市南

とき

㈭午前

㈫午前

㈫午前

㈬午後

㈬午後

実施会場
藤村病院
（仲町１‐８‐３１シンワエクセルビル３階）
特別養護老人ホームしののめ
（平塚２１４１）
介護老人保健施設愛友の里
（西門前６３６）
上尾市医師会上尾看護専門学校
（原市３４９４‐４）
特別養護老人ホーム葺きの里
（瓦葺２１４３‐２）

西側会場
地域包括支援センター

�７７８‐２７１１

�７８０‐６３６３

�７７７‐４２０１

�７８９‐５０７７

�７２６‐６５０４

上尾西

大 谷

大石東

大石西

平 方

とき

㈭午前

㈮午後

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場
上尾中央総合病院
（柏座１‐１０‐１０）
上尾甦生病院
（地頭方４２１‐１）
特別養護老人ホームパストーン
浅間台（浅間台２‐１７‐１）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波３‐２６５‐１） ※一部送迎あり。
特別養護老人ホームあけぼの
（上野５６７） ※一部送迎あり。

対象

未経験者・希望者
だけ

ところ

市役所７階
大会議室

●回想法研修
とき

８月２５日㈮
１３：３０～１６：００

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののののりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶倶楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部 ののののののののののののののの参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者ととととととととととととととと支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援ボボボボボボボボボボボボボボボララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアア 高齢介護課
�７７５‐４１９０・�７７６‐８８７２

【表１】実施会場・とき・受け付けをする地域包括支援センター

【表２】支援ボランティア研修の日時・場所
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夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の

開
催
団
体

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
を
開

催
し
た
い
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

�
７
月
２１
日
㈮
〜
８
月
２４
日
㈭

（
㈯
㈰
㈷
と
８
月
１４
日
㈪
・
１５
日

㈫
を
除
く
）
午
前
の
部
／
１０
〜

１１
時
、
午
後
の
部
／
１４
〜
１５
時

※

都
合
に
よ
り
開
催
し
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
�
６
月
２９
日
㈭
９

時
３０
分
〜
１０
時
に
直
接
、
市
役
所

７
階
大
会
議
室
へ

※
申
込
時
に

開
催
予
定
日
、
時
間
、
場
所
、
参

加
人
数
、
代
表
者
の
氏
名
・
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
数
日
の
予
備
日
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
【
選
考
方
法
】抽
選

�
交
通
防
犯
課
�
７７５
―

５
１
３

８
・
�
７７５
―

９
９
２
７

講

座

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
７
月
５
日
㈬
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分

�
市
消
防
本
部

�
成
人

に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用

方
法
な
ど

	
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上



２０

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
、
講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の

人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学

校
名
を
記
入
し
て
、
６
月
１９
日
㈪

〜
２６
日
㈪（
必
着
）に
東
消
防
署
管

理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村

５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�

７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座（
上
尾
会
場
）

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
関

心
は
あ
る
が
、
始
め
る
き
っ
か
け

が
な
い
」「
ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の

か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
の
情
報
が
よ
く
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
へ
、
市
と
い
き
い
き
埼

玉
が
共
催
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

す
る
基
礎
的
な
知
識
の
講
座
と
、

地
元
で
活
動
す
る
団
体
の
紹
介
を

し
ま
す
。
�
７
月
２２
日
㈯
１３
〜

１６
時（
開
場
／
１２
時
３０
分
）
�
プ

わ
し
の
す
と
し
ゆ
き

ラ
ザ
２２

�
①
鷲
巣
敏
行
さ
ん（
元

か
わ
ぐ
ち
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
所
長
）の
講
演
②
市
民
活
動

団
体
と
の
交
流

	
市
内
に
在
住・

在
勤
の
人（
高
校
生
以
上
）


２５

人（
先
着
順
）
�
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
６
月
１
日
㈭

か
ら（
㈪
を
除
く
）電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
い
き
い
き
埼
玉
活
動
支

援
担
当
へ

�
い
き
い
き
埼
玉
活

動
支
援
担
当
�
７２８
―

７
１
１
６
・

�
７２９
―

５
０
９
１

消
費
者
被
害
防
止

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
早

期
発
見
・
啓
発
を
目
的
と
す
る
県

消
費
者
被
害
防
止
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座
を
県
と
共
催
で
行
い
ま

す
。
最
近
の
被
害
の
実
態
や
内
容

を
知
り
、
被
害
を
防
止
す
る
活
動

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
�
７
月

１１
日
㈫
１０
〜
１５
時（
休
憩
１２
〜
１３

時
）
�
市
役
所
１０１
会
議
室
【
講

師
】司
法
書
士
、
消
費
生
活
相
談

員

�
消
費
者
被
害
の
現
状
や
悪

質
商
法
の
事
例
に
つ
い
て
の
学

習
、
消
費
者
被
害
防
止
サ
ポ
ー

タ
ー（
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）制
度

の
説
明

※
受
講
者
に
は
、
修
了

証
を
配
布
し
ま
す
。ま
た
、サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
登
録
す
る
と
登
録
証

が
交
付
さ
れ
、
研
修
や
交
流
会
、

啓
発
活
動
に
参
加
で
き
ま
す
。

	
市
内
に
在
住
の
人



２０
人

（
先
着
順
）
�
６
月
６
日
㈫
〜
７

月
７
日
㈮（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に
電

話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
７７５
―

０
８

０
０
・
�
７７６
―

４
６
０
０

催

し

あ
ら
ぐ
さ
祭
り
in
七
夕

�
７
月
１
日
㈯
１５
〜
１９
時

�
労

あ
ら
ぐ
さ

働
と
教
育
の
場「
雑
草
」（
地
頭
方

４３８
―

６
）
�
流
し
そ
う
め
ん
、
バ

内 容
イントロダクション
目標や夢の設定
「しごと」を作る
提供するサービス内容、ターゲット、価格設定
「しごと」の活動を広げる
ウェブを活用した集客方法、開業までの準備
「ビジネス」を学ぶ
経営に必要な法律知識や税務知識を学ぶ
卒業制作
自分なりのビジネスプランの発表、意見交換

と き
第１回
６／１４㈬
第２回
６／２１㈬
第３回
６／２７㈫
第４回
７／５㈬
第５回
７／１２㈬

このセミナーは、「上尾市創業支援事業計画」の「特定創業支
援事業」に位置付けられています。全講座を修了した人で、国
が定める要件に該当する場合には、市が発行する証明書をも
って、国の支援制度が受けられます。 �・�下表のとおり

いち くら

�プラザ２２ 【講師】市倉育江さん（スタジオプラチナム主
ハ イ ファイブ マ ム

宰・High Five Mom主宰）他 ※回によりゲストスピーカー
が参加します。 	創業に関心がある、創業を希望する女性
�５千円 
１０人（先着順） �６月１日㈭から電話で上尾商工
会議所へ

女子のための
「しごとづくり」セミナー
～「特技」や「スキル」を

ビジネスにする！～

女子のための
「しごとづくり」セミナー
～「特技」や「スキル」を

ビジネスにする！～

女子のための
「しごとづくり」セミナー
～「特技」や「スキル」を

ビジネスにする！～
上尾商工会議所�７７３―３１１１・�７７５―９０９０

商工課�７７７―４４４１・�７７５―５０２４

※時間は、いずれも１０～１２時です。



�とき �ところ �内容 �対象 �費用・金額 ※記載のないものは「無料」 �定員 �持ち物
	申し込み ※記載のないものは「当日、直接会場へ」 
問い合わせ
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ザ
ー
、模
擬
店
、手
作
り
ケ
ー
キ
・

ク
ッ
キ
ー
・
パ
ン
の
販
売
、
お
楽

し
み
大
抽
選
会
な
ど



あ
ら
ぐ

さ
福
祉
会
�
７２６
―

５
７
２
０
・
�

７２６
―

７
１
７
７

ど
ん
ぐ
り
山
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

原
市
ふ
る
さ
と
の
緑
の
景
観
地

内
の
ど
ん
ぐ
り
山（
原
山
）で
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
地
元
有

志
の
絆
太
鼓
演
奏
の
他
、
原
市
中

学
校
・
瓦
葺
中
学
校
・
上
尾
鷹
の

台
高
等
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
�

６
月
４
日
㈰
１４
時
〜（
雨
天
中
止
）

�
原
市
ふ
る
さ
と
の
緑
の
景
観
地

内



み
ど
り
公
園
課
�
７７５
―

８

１
２
９
・
�
７７５
―

９
９
０
６

親
子
キ
ャ
ン
プ

や
ま

�
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

�
山

あ
い逢
の
里
キ
ャ
ン
プ
場（
秩
父
市
）
�

野
外
炊
事
、
コ
テ
ー
ジ
宿
泊

�

市
内
に
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保

護
者（
１
家
族
７
人
ま
で
）
�
大

人
／
２
、５
０
０
円
、
子
ど
も
／

２
千
円

�
３０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
【
交
通
手
段
】

大
型
バ
ス

※
添
乗
員
は
同
行
し

ま
せ
ん
が
青
少
年
相
談
員
が
同
行

し
ま
す
。
	
往
復
は
が
き（
１
家

族
１
枚
）に「
親
子
キ
ャ
ン
プ
参
加

希
望
」、
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
７

月
１０
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
秩
父
観

光
興
業
㈱（
〒
３６０
―

０
０
３
３
熊
谷

市
曙
町
１
―

１
）へ



イ
ベ
ン
ト

の
企
画
に
つ
い
て
／
青
少
年
相
談

員
の
松
井
�
０９０
―

４
０
５
１
―

４
３

６
０
、
旅
行
・
宿
泊
な
ど
に
つ
い

て
／
秩
父
観
光
興
業
㈱
埼
玉
県
知

事
登
録
旅
行
業
第
２
―

１０９
号
�
０４８
―

５２４
―

６
６
１
６

夏
休
み
、僕
の
私
の
ま
ち
の
、

お
し
ご
と
発
見
＆
体
験
ツ
ア
ー

県
で
は
、
上
尾
市
を
含
む
県
央

地
域
の
鴻
巣
市
、
桶
川
市
、
北
本

市
、
伊
奈
町
と
協
働
し
て
、
県
央

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
地
元
企
業

や
地
場
産
業
を
訪
問
す
る
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。
�

７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬（
夏
季
休

暇
中
）に
１０
回

�
マ
ル
キ
ユ
ー

㈱（
桶
川
市
、
釣
り
餌
の
製
造
・

販
売
）、
埼
玉
養
蜂
㈱（
北
本
市
、

蜂
蜜
の
製
造
・
販
売
）、
埼
玉
新

都
市
交
通
㈱（
伊
奈
町
、
ニ
ュ
ー

シ
ャ
ト
ル
の
運
行
）な
ど

�
県

央
地
域
内
の
地
元
企
業
や
地
場
産

業
を
１
日
３
カ
所
程
度
バ
ス
で
訪

問

�
市
内
に
在
住
の
小
学
４
年

生
〜
中
学
生

※
小
学
４
年
生
は

保
護
者
同
伴
で
す
。
小
学
５
年
生

以
上
も
保
護
者
同
伴
で
き
ま
す
。

�
３０
人
前
後（
１
回
当
た
り
）
※

先
着
順
で
す
。
定
員
は
４
市
１
町

の
合
計
人
数
で
す
。
※
詳
し
く

は
６
月
下
旬
頃
に
学
校
な
ど
を
通

じ
て
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。


㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
関
東

法
人
営
業
埼
玉
支
店
の
坂
本
・
平

石
�
０４８
―

６４５
―

３
０
０
３

ワ

ン

デ

イ

Ｏ
ｎ
ｅ
ｄ
ａ
ｙ
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
カ
フ
ェ
〜
ふ
れ
て
ふ
れ

あ
い
街
歩
き
＆
カ
フ
ェ
〜

�
６
月
１０
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１５
時

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

①
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
周
辺
の
街
歩
き

※
雨
天
時
は
、
上
尾
の
史
跡
に
つ

い
て
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
②

交
流
カ
フ
ェ

�
１００
円

�
①
だ

け
１５
人（
先
着
順
）
	
①
だ
け
電

話
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ
フ
ェ
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
陣
ノ
内
へ



陣

ノ
内
�
０８０
―

５
０
０
３
―

２
３
７
３

しらいし・みつたか
東京芸術大学大学院を

修了後、ジュリアード音
楽院へ進む。第６３回日本
音楽コンクール声楽部門
で、優れた日本歌曲の演
奏に贈られる木下賞（共

演）受賞。現在、東京芸術大学ピアノ科・
お茶の水女子大学文教育学部非常勤講
師。

おくいずみ・たかよし
東京芸術大学附属音楽

高等学校を卒業後、ドイ
ツ・トロッシンゲン音楽
大学を経て、２００７年から
２年間バイエルン国立歌
劇場の契約団員として研

さんを積む。２００６年度文化庁在外研修員。
２００４年ビバホールチェロコンクール第２
位。

よしだ・きょうこ
桐朋学園大学音楽学部卒

業。英国ギルドホール音楽
院、米国マンハッタン音楽
院へ留学。全国の小・中学
生を対象にクラシックの世
界へ道案内する「ふれあい

トリオ～吉田恭子と仲間たち～」はこれま
でに約４４０公演、約１０万人以上が参加。桐
朋学園芸術短期大学非常勤講師。

ふふれれああいいトトリリオオココンンササーートト吉吉田田恭恭子子とと仲仲間間たたちち

【プロフィル】

�９月９日㈯１３時～（開場／１２時） �コミュニティセンター �バイオリン・チェロ・ピアノが奏でる美しい名
曲の数々を楽しいお話とともに送るコンサート ※開演前にロビーでバイオリン体験も開催します。【出演】吉
田恭子（バイオリン）、奥泉貴圭（チェロ）、白石光隆（ピアノ）【プログラム】『愛のあいさつ』（エルガー）、『幻想
即興曲』（ショパン）、『ピアノ三重奏曲第１番』（メンデルスゾーン）他 【入場料】千円（全席指定）【入場券販売場
所・期間】６月１１日㈰９時からコミュニティセンター・イコス上尾で販売（売り切れ次第終了）

�コミュニティセンター�７７５―０８６６・７７５―０８６８
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埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
サ
ク
ラ
ソ
ウ
生
息
地
を

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

�
６
月
４

日
〜
７
月
２
日
の
毎
週
㈰（
小
雨

決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス

ト
地（
領
家
）
�
２００
円

�
飲
み

物
、
長
靴
、
軍
手

�
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾
支
部

の
小
川
へ

�
小
川
�
７８１
―

０
８

８
７北

足
立
郡
市
町

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

多
く
の
人
々
の
交
流
を
促
進

し
、
差
別
や
偏
見
の
な
い
、
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て「
北
足
立
郡
市
町
人
権
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

�
７
月
４
日
㈫
１１
時
〜
１５
時
３０
分

�
朝
霞
市
民
会
館
ゆ
め
ぱ
れ
す

（
朝
霞
市
本
町
１
―

２６
―

１
）
	
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
土
田
和
歌
子

さ
ん（
車
い
す
ラ
ン
ナ
ー
）と
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
の
田
口
亜

希
さ
ん（
ラ
イ
フ
ル
射
撃
）に
よ
る

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
各
市
町
団

体
の
物
産
展
示
・
販
売
、
福
祉
体

験
コ
ー
ナ
ー
他

�
人
権
男
女
共

同
参
画
課
�
７７５
―

５
１
１
７
・



７７８
―

５
１
１
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

①
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
の
観
察
と
竹
林

の
管
理
と
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ

ウ
抜
き

�
６
月
１１
日
㈰
９
〜
１２

時（
小
雨
決
行
）
�
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時

②
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

植
物
観
察
と
こ
ど

も
の
城
公
園
の
雑
木
林
作
り

�

６
月
１８
日
㈰
９
〜
１２
時（
小
雨
決

行
）
�
こ
ど
も
の
城
公
園（
今
泉

２７１
―

１
）
【
集
合
】こ
ど
も
の
城
公

園
・
９
時

●
①
②
共
通
�
１００
円
【
服
装
】

（
黒
色
で
な
い
）長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、

帽
子

�
飲
み
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②
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③
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�
①
５００
円
②
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花
を
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ち
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す
）
�
①
３０
人
②
２０
人

�
往
復
は
が
き
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住
所
、
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名
、

希
望
す
る
体
験（
①
か
②
）を
記
入

し
て
、
６
月
２３
日
㈮
ま
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必
着
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に
市
国
際
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流
協
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Ａ
Ｇ
Ａ
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務
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〒
３６２
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８
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０
１
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１
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す
。
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局
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�
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会
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ボ
ー
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６
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
６
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１
日
㈭
〜
４
日
㈰
、
１０
日
㈯
〜
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日
㈫
、
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㈮
〜
１９
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㈪
【
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外
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売
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月
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〜
８
日
㈭
、
１０

〜
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、
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日
㈫
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日
㈰
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ス
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�
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都
市
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合
�
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大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

もしもの時 あなたはどうする？～災害と人権～
もしもの災害に備え、過去の経験と教訓から防災・減災を学び、
災害時の人権について考える

�６月２８日㈬９：３０～１１：３０
�市内に在住・在勤
�３０人（先着順）
�６月２１日㈬までに直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

苔玉作り教室～いつもの場所を心和む空間へ～
緑豊かな苔の造形美を知る。家庭での扱い方から、管理の仕方
までを専門家から学ぶ

�６月２９日㈭１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤
�１回１，８００円 �１２人
�６月２１日㈬までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ポーセラーツで自分だけの小物づくり
白い磁器に転写シートを貼り付け、焼き上げる技法のポーセラー
ツで、ふた付き小物入れを華やかな花柄などに彩る

�７月５・１２日のいずれも㈬１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤のポーセラーツ未経験の女性で、焼
成後に引き取り可能な人 �１，５００円 �１０人
�はさみ、手拭き �６月２０日㈫までに往復はがきで



�とき �ところ �内容 �対象 �費用・金額 ※記載のないものは「無料」 �定員 �持ち物
	申し込み ※記載のないものは「当日、直接会場へ」 
問い合わせ

２０１７．６No.９９９27

申し込み
方法

上尾公民館 休館中事務室：〒３６２-００３７ 上町２-１４-１９（教育センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

色で癒やすカラーセラピー
色がもたらす効果を知り、暮らしに取り入れる方法を学ぶ

�７月６日㈭１０：００～１２：００ �青少年センター
�市内に在住・在勤 �３０人
	６月２０日㈫までに往復はがきかメール（� s７２３０００＠
city.ageo.lg.jp）で ※車での来場はご遠慮ください。

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

はじめての俳句～詠んでみよう 五・七・五～
世界最短の有季定型詩といわれる俳句の基礎を学び、身近な素
材を五・七・五で表現する

�６月２６日～７月１０日の毎週㈪１０：００～１２：００（全３回）
�市内に在住・在勤 �２０人
	６月１６日㈮までに往復はがきかメール（� s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

旬の創作料理～今日から我が家もプロの味～
地元で採れる野菜や果物を使って季節の料理を創作する。プロ
の技と工夫を習う

�６月２８日、９月２７日、１２月１３日、平成３０年２月２８日のい
ずれも㈬９：３０～１２：００（全４回） �市内に在住・在勤
�２千円（４回分） �１６人
	６月１６日㈮までに往復はがきかメール（� s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての卓球教室～卓球で楽しく健康づくり～
ラケットの握り方・フットワーク・ボールの打ち方・ルールを
学び、ゲームを楽しむ

�６月２９日～７月２０日の毎週㈭９：３０～１２：００（全４回）
�市内に在住・在勤 �２０人
�卓球ラケット、体育館シューズ、卓球のできる服装
	６月１９日㈪までに往復はがきかメール（� s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

知って防ごう！ 熱中症対策講座
熱中症が起こるメカニズムを知り予防法・対処法を学ぶ

�６月２１日㈬１０：００～１１：３０
�市内に在住・在勤 �３０人
	６月１日㈭から直接か電話またはファクスで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

自分のための旅作り～計画から楽しもう～
いつもの旅を一味違う旅にする方法を学び、計画を立てる時の
楽しさを味わう

�６月２２・２９日のいずれも㈭１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤 �１５人
	６月１６日㈮までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏を乗り切る薬膳料理
薬膳について学び、健康に役立つ食材を使って夏バテ防止のた
めの献立を調理する

�６月３０日、７月７日のいずれも㈮１０：３０～１３：００（全２回）
�市内に在住・在勤 �２千円（２回分）
�１６人 �エプロン、バンダナ、布巾（２枚）
	６月２１日㈬までに往復はがきで

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

あみもの教室「かぎ針で身の回りの小物づくり」
コットン糸でコースター・ペットボトルカバー・ブローチなど
を作り、かぎ針編みの基本を学ぶ

�６月２３日、７月７・２１日のいずれも㈮９：３０～１１：３０（全３
回） �市内に在住・在勤 �２，２００円 �１６人
�かぎ針５号など 	６月１３日㈫までに往復はがきで

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

みんなでおどっちゃおう！～親子でからだあそび～
先生のまねをしたり音楽に乗ったりしてダンスを楽しむ。リズ
ム感と表現力を養い、親子でのスキンシップを楽しむ

�６月２１・２８日のいずれも㈬９：３０～１１：３０（全２回）
�市内に在住の未就園児と保護者 �２０組
	６月１４日㈬までにメール（�s７２３１００＠city.ageo.lg.
jp）で

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉１枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。６�７月



西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

自然学習教室

6月1日～

   7月5日

紙芝居イベント
“やぎさん一座”による手作り紙芝居と、腹話術を披
露します！
�６月４日㈰１４：００～１５：００ �入館料だけ

現在、スライダーの利用を中止しています。再開の時期が
決まりましたら、ホームページなどでお知らせします。また、
スライダーのプールスペースにアクアチューブ（水に浮いた
チューブの中を歩く）を設置しました。家族やお友達と遊びに
来てください。詳しくはホームページをご覧ください。

●アメリカザリガニを観察しよう
�６月１８日㈰９：３０～１２：００（雨天決行） �
２４人（先着順） ※小学４年生以下は保護
者同伴です。 �飲み物 【服装】長袖、
長ズボン、帽子 �６月１日㈭から直接または電話で

体験ものづくり教室
●食文化・夏（手打ちうどんと冷汁）
�６月２５日㈰９：３０～１２：００ �３００円 �１６人（先着順）
※小学４年生以下は保護者同伴です。 �エプロン、三角
巾、持ち帰り用容器 �６月１日㈭から直接または電話で

●苔玉を作ろう
�６月２９日㈭１０：００～１２：００ �山野草と観葉植物の苔玉
作り �１，５００円 �２０人（先着順） �エプロン、花用
はさみ、薄手のビニール手袋、持ち帰り袋 �６月１日㈭
から直接または電話で

自然学習教室
●植物の葉を顕微鏡で観察しよう
�６月１１日㈰９：３０～１２：００（雨天決行） �小学生以上 ※小学生
は保護者同伴です。 �６組（先着順） �筆記用具 【服装】活動
しやすい服 �６月１日㈭から直接または電話で
天文・科学教室
●ライトプレーンを作って飛ばそう
�６月２５日㈰１３：３０～１５：３０ �垂直に飛ぶライトプレーン（ゴム
動力ヘリコプター）を作る �小学生以上 ※小学４年生以下は
保護者同伴です。 �５００円 �２０人（先着順） �６月１日㈭から
直接または電話で
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井
戸
木
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展（
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）
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日
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時
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日
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時
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ら
、
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■
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て
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）

�３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）�水着・スイムキャップ
①水中ウオーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０ �２０人
②アクアビクスⅠ �毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③アクアビクスⅡ �毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気‼アクアコンディショニング �毎週㈭１４：００～１４：４０ �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人

�１０：１５からフロント �運動する服装、室内靴
⑦エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑧からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１２：００～１２：４０ �１５人
⑨スロートレーニング �毎週㈪１３：００～１３：３０ �１５人
⑩ヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑪ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑫骨盤エクササイズ �毎週㈫１５：３０～１６：３０ �２０人
⑬レッツ‼フィットネス夜 ver．�毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑭ママ Fitness �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１０人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑯リズムピラティスⅠ �毎週㈭１３：３０～１４：３０ �２０人
⑰リズムピラティスⅡ �毎週㈭１９：００～２０：００ �２０人
⑱スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑲セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

⑳健康相談 �６月２０日㈫ １３：１５～１４：１５
健康相談

共通 �高校生以上 �３００円 ※⑭は５００円（①④⑤⑧⑨⑬⑱⑳は入館料だけ）

カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステ始めました！ 時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは問い合わせてく
ださい。 ※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

自然観察会・太陽の観察会（毎週㈯㈰開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。
市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然学習館」下車

�畔吉１７８ 
７８０-１０３０・�７２６-７９０１
６月

【６月の休館日】毎週㈬、１日㈭・２日㈮

６月１６日～７月１５日

28



7
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

12日㈬、21日㈮、26日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

6日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

5日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

18日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

4日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

4日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

14日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

18日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

17日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

4日㈫
13：00～16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

26日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

17日㈷を除く毎週㈪
9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒9819

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR 上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、17日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117
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6/
15木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 園庭開放 10:00～11:00　 ①小敷谷保育所②上平保
育所　 1～3歳児　 ①3組(先着順)②5組(先着順)　
子育て支援センターへ
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 ①西上尾第一保育
所②上尾西保育所③大谷保育所④畔吉保育所　 ①②
1～3歳児③6～12カ月児④1歳6カ月児以上　 ①③5組
(先着順)②④10組(先着順)　 子育て支援センターへ

16金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話

17土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人(先着
順)　 6/5㈪～直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05から整理券を配布
 おとうさんとももっこ広場 10:00～11:30　 上平公
民館　 6カ月～未就学児　 35組(先着順)　 直接
または電話

18日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 わくわく工作～紙粘土でストラップを作る～  
①10:30～11:30②14:30～15:30　 市内在住の3歳児
以上　 各20人(先着順)

20火

 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 30組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就学児
 園庭開放 10:00～11:00　 緑丘保育所　 1～3歳児　
10組(先着順)　 子育て支援センターへ

 保育所であそぼう 10:00～11:00　 あたご保育所　
1～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

21水
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 35組(先着順)　 直接または電話

22木

 よちよち 10:00～11:00　 1歳4カ月～1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

 保育所であそぼう 10:00～11:00　 かわらぶき保育
所　 1歳6カ月児以上　 5組(先着順)　 子育て支
援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 西上尾第二保育所　 1
～3歳児　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

23金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で6
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 6/1㈭～20㈫に直接または電話で
 離乳食のおはなし(中期～後期)10:00～11:00　 20
組(先着順)　 直接または電話

24土
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 富士見小学校の鼓笛隊演奏 11:00～11:45
 昔遊び 14:15～15:15

25日
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
20人(先着順)　 6/1㈭から直接または電話

26月
 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

27火

 のびのびアートの日  10:30～11:15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 6/5㈪～直接または電話

 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30
 園庭開放 10:00～11:00　 大石保育所　 1歳6カ月
児以上　 10組(先着順)　 子育て支援センターへ

6月
7月

28水
 おでかけ児童館こどもの城 10:30～11:15　 瓦葺ふ
れあい広場　 原市・瓦葺地区在住の未就園児と保
護者　 20組(先着順)　 6/1㈭から直接または電話
 みんなのおはなし 9:30～10:00

29木
 手づくりしよう(2歳) 10:00～11:00　 2歳児以上　
12組(先着順)　 直接または電話

 手づくりしよう(0歳) 13:20～14:30　 0歳児　
12組(先着順)　 直接または電話

30金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう(1歳) 9:50～11:00　 1歳児　 12
組(先着順)　 直接または電話

7/
1土

 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おばけやしき実行委員会 15:00～16:00　 市内に在
住の小学3年生～高校生　 6/5㈪～直接または電話
 おはなし会 13:30～14:00

2日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生以上

4火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 のびのびアートの日  10:30～11:15　 2歳児以上　
30人(先着順)　 6/5㈪～直接または電話

 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者
 ももっこ広場 10:00～11:00　 平方公民館　 1歳
児以上　 35組(先着順)　 子育て支援センターへ
 園庭開放 10:00～11:00　 原市保育所　 1歳6カ月
児以上　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ
 保育所であそぼう 10:00～11:00　 ①上尾保育所②
しらこばと保育所③小敷谷保育所　 ①②1歳6カ月
児以上③1～3歳児　 ①10組(先着順)②5組(先着順)
③3組(先着順)　 子育て支援センターへ

5水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 35組(先着順)　 直接または電話

6木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0～1歳6カ月児
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 ころころ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組(先
着順)　 直接または電話

7金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 いろいろシアター 14:00～15:00

8土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ 11:00～11:30

9日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上

10月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

11火

 育児のあれこれおしゃべりほっとタイム 10:30～11:30　
0～1歳児と保護者

 親子で体験リトミック 11:30～11:45　 乳幼児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児
と保護者　 30組(先着順)

12水  やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:30～10:00

13木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話

14金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

15土
 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人(先着
順)　 7/5㈬～直接または電話

30



児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～おばけやしきをつくって、今年も涼しい夏にしよう～

のぞいてみよう！こどもの城
～富士見小学校鼓笛隊パレード～

おとうさんとももっこ広場

　7月28日㈮・29日㈯に毎年恒例のおばけや
しきを行います。｢ことしのテーマは、何にす
る？｣｢どんな小道具、大道具を作る？｣実行
委員になってみんなで考えてみませんか。
 7月1日㈯15:00～16:00 
市内に在住の小学3年生～高校生
6月5日㈪から直接または電話

　富士見小学校5年生約140人による第3回鼓笛隊演奏パ
レードが行われます。こどもの城の周囲を演奏パレード
し、中庭では『宇宙戦艦ヤマト』をはじめ富士見小学校校
歌など、隊形を移動させながら多数の曲を演奏します。　
6月24日㈯11:00～11:45

6月17日㈯　 上平公民
館　 お父さん、お母さん
と一緒に広い体育室でリズ
ムやゲーム、工作などで遊
ぶ　 6カ月～就学前の子
どもと保護者　 35組

　妊婦さんから利用でき
ます。親子同士の交流・
情報交換ができる場で
す。随時、育児相談も受
け付けています。

● プレママ・ベビーの交流(写
真)、園庭開放、身体測定、
親子で工作、リズムあそび、
お誕生会、3Ｂベビー体操、
子育て講座など
　 ※毎月の予定はホームペー
ジで確認してください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日  20日㈫

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日   8日㈭、21日㈬、

22日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児とその保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

原市3870-1
721-3781
開館日   年末年始㈰㈷を除く 

㈪～㈮9:30～16:30 
㈯9:30～14:30

●各講座の申し込み　6/5㈪から直接または電話で　
6/5㈪の午前中は次の時間帯に(電話だけで受け付
け)2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00～11:00、
0歳児／11:00～12:00

アッピーランド
QRコード

こどもの城
QRコード

QRコードからホームページにアクセスできます。

地域で応援!
子育て拠点
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市×市食生活改善推進員協議会×東京ガス㈱共催
食品ロスを減らす5つのポイント

｢おやこd
で

eエコ・クッキング
～おいしく楽しくエコロジー♪～｣

AGEO×ECO=AGECO　～あげおでエコな暮らし方～

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

6月は｢食育月間｣に加え、｢環境月間｣です。｢食｣を通して、｢環境｣について考えてみましょう。
市では、あげおで行う環境やエコの取り組みを｢A

ア ゲ コ

GECO S
ス タ イ ル

tyle｣と総称し、私たちにできることをコツコツと
取り組みながら、あげおでエコな暮らし方を進めていくことを掲げています。例えば、次のような行動は日
常生活で簡単に取り組むことができる｢食｣と｢環境｣に関わる行動です。今日の食卓から私たちにできること
を取り組んでみませんか。
　◆食事は残さず食べる(食品ロス削減)　◆地元で採れた野菜を購入する(地産地消)
　◆食器を洗う際に水を出しすぎない(節水)

市と北足立歯科医師会が、80歳以上で20本以上の健康な歯を保持し
ている人を表彰する｢上尾市8020よい歯のコンクール｣を開催します。　
7月9日㈰13時～　 東保健センター　 市内に在住し、平成29年4
月1日現在、80歳以上で自分の歯が20本以上ある健康な人(当コンクー
ルで表彰経験のない人)　 6月30日㈮までに電話で西保健センターへ

平成元(1989)年から、厚生省(当時)と日本歯科医師会が推進してい
る｢80歳になっても20本以上自分の歯を保とう｣という運動です。20本
以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができるといわれてい
ます。そのため、｢生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように｣と
の願いを込めてこの運動が始まりました。楽しく充実した食生活を送
り続けるためには、生まれてから亡くなるまでの全てのライフステー
ジで健康な歯を保つことが大切です。

80歳を超えて、自分
の歯が20本以上もある
なんてすごいですね。
毎日の歯磨きを大切

にいつまでも充実した
食生活を送りましょう。

まだ食べられるのに捨てられている食べ物のこと
を｢食品ロス｣といいます。食品ロスを減らして、目
指せ｢エコマスター‼｣

私たちが生きるために必要な｢食｣を通して、地球
のこと、環境のことをおいしく楽しく学んでみませ
んか。親子で料理をしながらコミュニケーションを
深めるだけでなく、地球にもお財布にも優しい食
品ロスの減らし方や省エネ術が満載な、おススメ
講座です。　 ・ 下表のとおり　※時間はいずれ
も9時20分～12時です。　 市内に在住の小学生と
保護者　※預かり保育はありません。　  500円(1
組 )　 各10組
(先着順)　 エ
プロン、三角巾、
布巾 2枚　  6
月1日㈭から電
話で環境政策課
へ　 環境政策
課 775-6925・
775-9872

6月は　　　　　　　　　　　　です

とき ところ

7月 8日㈯ 原市公民館
15日㈯ 平方公民館
21日㈮ 上平公民館
22日㈯ 大石公民館
24日㈪ 大谷公民館
25日㈫ 西保健センター

｢食育月間｣ ｢環境月間｣

参加者
募集

●｢8
ハチマルニイマル

020運動｣とは？
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

休日診療

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

No.433
特定健診

特
定
健
診
は
平
成
20
年
か
ら
国
の
事
業
と
し
て
始
ま
り
、
こ

と
し
で
10
年
目
を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
だ
い
ぶ
浸
透
し

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
医
者
に
か
か
っ

て
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
い
か
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
か
、
ま
た
は
早
期
の
う
ち
に
病
気

を
発
見
し
て
治
療
す
る
と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
す
。
病
気
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
や
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
は
ご

自
身
の
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
、
医
療
費
も
安
く
済
み
ま
す
。

普
段
は
、
体
の
調
子
は
良
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
検
査
を
し

て
み
る
と
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に
異
常
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
の
は
検
査
結
果
で
何
か
指
摘
が
あ
っ
た
時
、
そ
の
ま
ま

に
せ
ず
に
担
当
医
の
指
示
に
従
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
健

診
は
何
か
の
異
常
を
早
期
に
発
見
し
て
、
病
気
が
重
大
に
な
る

前
に
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
適
切
な
対
処

を
し
な
け
れ
ば
健
診
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

異
常
が
あ
っ
た
人
の
全
て
が
病
気
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
病
気
の
疑
い
の
あ
る
人
、
も
し
か
し
た
ら
病
気
が
隠
れ
て

い
る
か
も
知
れ
な
い
人
、
こ
れ
か
ら
病
気
に
な
る
可
能
性
の
あ

る
人
を
見
つ
け
る
、
さ
ら
に
よ
く
検
査
し
て
重
症
に
な
ら
な
い

う
ち
に
元
気
な
体
を
保
つ
よ
う
に
し
よ
う
と
す
る
こ
と
も
健
診

の
目
的
の
一
つ
で
す
。
健
診
を
受
け
異
常
値
が
あ
っ
て
も
そ
の

ま
ま
に
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
早
い
う
ち
に
対
応
し
、

日
頃
の
生
活
を
少
し
改
善
す
る
だ
け
で
良
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
1
位
は｢

が
ん(

悪
性
新
生
物)｣

、

2
位
は｢

心
疾
患｣

、
3
位
は｢

脳
血
管
障
害｣

で
す
。
が
ん
に
つ

い
て
は
が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
し
、
2
位
の
心
疾
患
や
3
位
の

脳
血
管
障
害
は
健
診
で
行
う
心
電
図
や
血
液
検
査
で
そ
の
危
険

度
が
推
測
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健
診
は
5
〜
10
月
に
行
っ
て
い
ま

す
が
、
後
半
に
な
る
と
混
み
合
い
ま
す
の
で
早
め
の
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　6月20日㈫9:15～15:45
【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■10か月児健康相談　6月22日㈭9:00～10:00　 平成28年8
月生まれの子どもと保護者
■にこにこ健康相談会　6月26日㈪9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　7月4日㈫9:30～13:00【要予約・
6月1日㈭～受け付け開始】　 平成28年7～9月生まれの子
どもと保護者
■離乳食教室開始期・初期　7月13日㈭10:00～11:10【要予約】　
4か月児健康診査を終了した子どもと保護者

■フッ素塗布　7月14日㈮13:15～14:00　 西保健センター
1,404円

■統合失調症の家族サロン　6月15日㈭13:30～15:00
■動いて楽しく脱メタボ塾　6月23日㈮、7月11日㈫13:30～
15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■臨床心理士によるこころの悩み相談　6月26日㈪13:15～16:10、
7月3日㈪9:15～12:05【要予約】　
■各種検診(がん検診など)　実施期間5～11月(集団検診は12
月の指定日まで)　※予約空き状況など詳しくは市ホーム
ページを参照してください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2‒1‒27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1‒15‒23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔
おう

吐
と

など)の家庭での対処法や
受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／19:00～翌朝7:00、㈰・㈷／7:00～翌朝7:00
【電話番号】#8000または 833‒7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがに関して、看護師
が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／18:30～22:30、㈰・㈷／9:00～22:30
【電話番号】#7000または 824‒4199

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　6月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

4･25日 上尾中央総合病院 773‒1111・ 773‒7122
11日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
18日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922

〈産前・産後サポート事業〉
■～赤ちゃんと アッピータイム～　7月11日㈫10:00～11:30
【要予約・6月20日㈫9時～受け付け開始】　 1か月児健診
を終了した生後1～3カ月の乳児と母親　※おおむね平成29
年4～6月生まれ　 15組(先着順) 
■プレママ教室　7月12日㈬9:10～15:20・26日㈬9:10～12:00
【要予約】　 平成29年9～12月に出産予定の人
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外国語情報コーナー

English 英語

Child Allowance
If you are receiving Child Allowance 
(Jidou Teate), you are required to sub-
mit a report on your current status 
every year in June. This report is to 
confirm your status, as of June 1, in 
order to assess your eligibility for Jidou 
Teate. The report form will be sent to 
qualified residents at the beginning of 
June. Upon receiving it, please fill it out 
and send it with any other required 
documents, using the enclosed self-ad-
dressed envelope, to Kodomoshien-ka 
by June 30 (Fri). Please note that you 
may not be able to receive Jidou Teate 
from June onward if you don’t submit 
this report.
＊You can also submit the report to 
Kodomoshien-ka (5F of City Hall) or 
its branch office. → Kodomoshien-ka 
(Child Support Section) Tel. 775-5120 / 
Fax 774-5342

Garbage Collection Calendar
“Ageo-shi Garbage Collection Cal-
endar”(July 1, 2017～June 30, 2018) 
will be distributed by the end of June. 
Please follow the rules and put out 
your garbage according to the sched-
ule shown on the calendar. 
→ Nishikaizuka Kankyo Center (Ni-
shikaizuka Environmental Center) Tel. 
781-9141 / Fax 781-9166

For more information
Please contact Shiminkyodosuishinka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-9819) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publishes a 
monthly newsletter called  “Hello Corner 
News” to inform non- Japanese residents 
of events in Ageo and tips on living in 
the city. It is posted on Ageo City web-
site. (It will be sent to you by mail if you 
live in Ageo and wish to have it delivered 
to your house.)

中文 中国語

儿童津贴
领取儿童津贴的人，在每年6月必要提出现
状调查表。根据6月1日当时的家庭状况做确
认后，才判断能否继续领取儿童津贴。将于
6月上旬向对象者邮寄调查表。请填写必要
事项后必要文件一起在6月30日（星期五）以
前请用信内的信封，邮寄给市役所儿童支援
课。请注意，如未按时办理，将会被停止支
付6月以后的津贴。
＊在儿童支援课（市役所5楼）或各支所·出
张所也可以受理。
→ 儿童支援课　Tel.775-5120 / Fax 774-5342

垃圾收集日程表
「上尾市垃圾收集日程表」（平成29年７月１
日～平成30年6月30日分)将于6月分发各个家
庭。请遵守放置垃圾的规则，按照日程表放
置垃圾。
→西贝冢环境中心　Tel.781-9141 / Fax 781-
9166

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日语） 
传真775-9819或外国人询问窗口,每星期一,下午1
点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外国
人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向您
介绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。
「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请邮寄）

Español スペイン語

Asignación infantil "Jidou Teate"
Si usted está recibiendo este subsidio, 
debe hacer el trámite de actuaclización 
cada año en junio. La municipalidad 
envía una notificación "Genkyou To-
doke" a los que actualmente están reci-
biendo el subsidio, a principios de junio. 
Con esta hoja, se podrá verificar su 
situación al 1 de junio y su elegibilidad 
para el subsidio. 
Cuando le llegue el formulario, rellénelo 
con los datos necesarios y preséntelo 
por correo con los documentos requeri-
dos utilizando el sobre ajuntado. Fecha 
límite: viernes, 30 de junio. Si olvida 
presentar "Genkyou Todoke", será sus-
penso el pago de la asignación desde el 
mes de junio. 
＊En la ventanilla del departamento Ko-
domoshien-ｋa y oficinas dependientes 

Português ポルトガル語

Subsídio Criança
O relatório de situação atual, deverá 
constar os dados da data 01 de junho, 
onde será levado à avalição para que 
possa ou não continuar recebendo tal 
subsídio. 
Para os beneficiários de tal subsídio 
deverão receber , em começo de junho, 
formulário do relatório de situação atual 
através do correio. Assim que receber, 

preencher os dados requisitados, anexar 
os documentos necessários e devolver 
para o Kodomo Shien Ka até 30 de ju-
nho (6ª.feira). Tomar cuidado para não 
atrasar na entrega do documento soli-
citado, pois caso contrário os depósitos 
de pagamento dos subsídios após junho 
serão paralisados. 
＊Se quiser poderá devolver diretamente 
para Kodomo Shien Ka (prefeitura de 
Ageo, 5º andar), postos regionais ou su-
cursais da prefeitura. 
→ KODOMO SHIEN KA Tel. 775-5120 
/ Fax 774-5342

Calendário para Coleta de Lixo
O novo calendário para coleta de lixo 
válido para o período de 1º. de julho de 
2017 à 30 de junho de 2018 será dis-
tribuído em meados de junho.  Vamos 
obedecer as normas estabelecidas para 
jogar o lixo e confirme vendo o calen-
dário os dias certos para cada tipo de 
lixo.
→Nishikaizuka Kankyo Center Tel. 781-
9141/Fax 781-9166

Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka (in-
glês／japonês) Tel775-4597／Fax775-9819 
ou a "Hello Corner" (balcão de atendimen-
to para estrangeiros). Consultas em portu-
guês todas às 2as. feiras, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner publica mensalmente o in-
formativo "Hello Corner News" em língua 
estrangeira onde poderão ser encontrados 
informações gerais do cotidiano e eventos 
de nossa cidade. Ver o site da prefeitura 
de Ageo (para aqueles que residem em 
Ageo e quiserem receber o informativo em 
sua casa deverão fazer assinatura).

municipales, se puede aceptar la solici-
tud. 
→ Kodomoshien-ka Tel.:775-5120/ Fax: 
774-5342

Calendario de recogida de basura
En junio, se ha repartido el nuevo ca-
lendario de recogida de basura para 
el periodo del 1 de julio 2017 al 30 de 
junio 2018. Se ruega que respeten reglas 
y tiren basura de acuerdo al calendario.
→Nishikaiduka Kankyo Center Tel.:781-
9141/ Fax: 781-9166 

Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en inglés 
(Tel775-4597／Fax775-9819) o con "Hello 
Corner" (servicio de consulta para los re-
sidentes extranjeros en español) que tiene 
lugar todos los lunes, de 9 a 16hrs (de 12 
a 13hrs descanso). Hello Corner publica la 
revista mensual "Hello Corner News" para 
los residentes extranjeros en español en la 
que podrán obtener informaciones varias 
tales como eventos, informaciones útiles 
para la vida cotidiana. Se pone en la pági-
na web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee si 
vive en Ageo.

　今月は｢児童手当現況届の提出を｣(8ページ参照)と｢ごみ収集カレンダーを配布｣(4ペー
ジ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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大
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桶
川
↑
桶
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J
R
高
崎
線

J
R
高
崎
線

上尾
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上尾
丸山公園荒

川
荒
川

開平橋開平橋

上尾駅上尾駅

北上尾駅北上尾駅

小塚浅間塚小塚浅間塚

戸崎の浅間塚戸崎の浅間塚

氷川鍬神社氷川鍬神社

浅間台・浅間塚浅間台・浅間塚

富
士
山
へ
の
信
仰
が
盛
ん
と
な
っ

た
江
戸
時
代
後
期
に
は
、
富
士
講
と

呼
ば
れ
る
富
士
山
参
拝
の
た
め
の
集

団
が
組
織
さ
れ
、
富
士
登
山
を
行
っ

た
。
こ
う
し
た
活
動
が
活
発
に
な
る

中
、
登
山
が
で
き
な
い
人
々
の
た
め

に
、
富
士
山
を
模
し
て
土
を
盛
っ
た

「
富
士
塚
」が
、
江
戸
や
周
辺
地
域
で

築
造
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
霊
峰

富
士
を
模
し
て
造
ら
れ
た
が
、
頂
上

せ
ん
げ
ん

に
浅
間
神
社
が
鎮
座
す
る
こ
と
か

ら
、
市
内
で
は
富
士
塚
で
は
な
く
、

浅
間
塚
と
呼
ば
れ
て
き
た
。

市
内
に
は
消
滅
し
た
も
の
を
含
め
、

江
戸
時
代
後
期
以
降
、
１５
基
の
浅
間

塚
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。
文
化
３

ぶ
ん
け
ん
の
ぶ

（
１
８
０
６
）年
の『
中
山
道
分
間
延

え

ず
絵
図
』に
描
か
れ
て
い
る
浅
間
塚（
図

１
）は
、
確
認
で
き
る
中
で
は
最
古

と
考
え
ら
れ
、
現
在
は
氷
川
鍬
神
社

境
内
に
移
築
さ
れ
て
い
る
。

か
つ
て
は
塚
が
あ
っ
た
も
の
の
、

６
基
の
塚
が
開
発
な
ど
に
よ
り
時
代

と
と
も
に
姿
を
消
し
た
。そ
の
中
に
は

整
地
に
よ
る
造
成
工
事
で
塚
が
削
ら

れ
る
前
に
、
考
古
学
的
な
手
法
で
記

録
さ
れ
た
例
が
あ
る
。
地
名
に
も
関

わ
り
が
あ
る
浅
間
台
・
浅
間
塚
で
あ

る（
写
真
１
）。
昭
和
５７（
１
９
８
２
）

年
に
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
た
。

一
方
、
戸
崎
の
浅
間
塚
は
、
高
さ

４．８
㍍
、
直
径
約
２５
㍍
の
円
形
で
、
戸

崎
の
開
発
領
主
と
伝
え
ら
れ
る
長
沢

家
が
所
有
し
、
後
述
す
る
が
、
こ
の

塚
で
行
わ
れ
る
初
山
行
事
の
祭
主
と

し
て
祭
事
を
執
り
行
っ
て
い
る
。

お
づ
か

ま
た
、
平
方
の
小
塚
浅
間
塚
は
、

「
お
お
つ
か
」と
も
呼
ば
れ
高
さ
４．６

㍍
、
一
辺
２６
㍍
の
方
形
の
塚
で
、
地

域
で
組
織
さ
れ
る
小
塚
講
に
よ
っ
て

初
山
行
事
が
執
り
行
わ
れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
２
例
は
、
現
存
す
る
浅
間

塚
と
し
て
は
市
内
最
大
の
規
模
で
あ

る
と
同
時
に
、
民
俗
行
事
を
伴
う
こ

と
か
ら
、
富
士
浅
間
信
仰
を
考
え
る

上
で
貴
重
な
民
俗
文
化
財
と
し
て
、

上
尾
市
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
。

毎
年
７
月
１
日
、
富
士
山
で
は
山

開
き
が
行
わ
れ
る
。
霊
山
で
あ
る
山

へ
の
入
山
を
解
禁
す
る
日
を
山
開
き

と
し
、
山
開
き
の
期
間
中
の
無
事
を

祈
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ

て
き
た
。

こ
の
富
士
山
の
山
開
き
に
合
わ
せ

て
、
埼
玉
県
東
部
地
域
な
ど
で
は
、

浅
間
塚
で「
初
山
」と
呼
ば
れ
る
行
事

が
行
わ
れ
る
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
初
め
て
迎
え

る
７
月
１
日
に
、
浅
間
神
社
に
お
参

り
を
す
る
行
事
で
、
富
士
山
を
模
し

た
浅
間
塚
に
初
め
て
登
る
こ
と
で
、

足
腰
が
丈
夫
に
な
る
と
い
う
願
い
を

込
め
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

祝
う
も
の
で
あ
る
。
参
拝
し
た
子
ど

も
の
額
や
産
着
の
襟
の
内
側
に
判
を

押
し
た
り（
写
真
２
）、
親
戚
や
近
所

に
初
山
の
う
ち
わ
を
配
っ
た
り
す
る

し
ゅ
う
ぞ
く

習
俗
が
伝
承
さ
れ
て
い
る
。

浅
間
塚
で
の
初
山
行
事
は
、
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
地

域
の
人
々
の
手
に
よ
っ
て
、
今
日
ま

で
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

山岳信仰は、山や山中に開
かれた社寺仏閣を中心に展開
し、古来から人々の崇拝対象
となってきた。中世には修験
道との関係が深かったが、近

お し

世には山を拠り所とする御師
が、広範囲な地域に信者を増
やして信仰圏を形成した。市
内では富士山を崇拝する人々
によって組織された富士講（浅

はる な

間講ともいう）や、群馬県榛名

山の榛名講、神奈川県伊勢原
おおやま

市の大山講などが知られてい
る。
榛名講や大山講では、選ば

れた者が代表して参拝を行う
だいさん

「代参講」が行われた。
御師は代表者の宿泊から参

拝や、お札の用意まで、一切
の世話を行った。講の対象と
する社寺は、農業を見守る神
様として農家の信仰を集めた。

は
つ
や
ま

せ
ん
げ
ん
づ
か

初
山
と
浅
間
塚

〜
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
〜

写真３ 大山（神奈川県伊勢原市）

山岳信仰と講

写真１ 浅間台・浅間塚

図１ 『中山道分間延絵図』
に描かれた「上尾・
浅間塚」

写真２ 昨年の小塚浅間塚の初山行事
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w
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【
携
帯
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w
w
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広
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広
聴
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メ
ー
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ア
ド
レ
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尾
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◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆ 環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

左から八木橋さん、安野さん、島村市長、望月さん 親子で協力してタケノコ掘り
　

4
月
12
日
、
上
尾
の
商
工

業
の
発
展
と
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
を
推
進
す
る
た
め
に
活
動

す
る｢

2
0
1
7
フ
レ
ッ
シ
ュ

あ
げ
お｣

の
3
人
が
、
島
村

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
の
皆

さ
ん
は
、
1
年
間
、
市
内
の

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
3
人
は

｢

上
尾
の
魅
力
を
積
極
的
に

発
信
し
、
活
性
化
に
貢
献
し

た
い｣

と
爽
や
か
な
笑
顔
で

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
島
村

市
長
は｢

多
く
の
イ
ベ
ン
ト

で
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い｣

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

4
月
15
・
23
日
、
自
然
学

習
館
で
、
自
然
学
習
教
室｢

タ

ケ
を
調
べ
よ
う｣

が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
両
日
、
親
子
連

れ
を
中
心
に
各
12
組
が
参
加

し
、
タ
ケ
の
生
態
に
つ
い
て

学
び
、
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
地
中
深
く
ま
で

根
を
張
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
を
掘

る
の
に
、「
思
っ
て
い
た
よ

り
ず
っ
と
大
変
」
と
大
苦
戦

し
な
が
ら
も
、
掘
り
出
し
た

タ
ケ
ノ
コ
の
大
き
さ
に
驚
き

と
喜
び
の
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　

タ
ケ
の
生
態
の
学
習
と
タ

ケ
ノ
コ
の
収
穫
で
大
満
足
の

教
室
と
な
り
ま
し
た
。

やかな笑顔で上尾の魅力を発信
｢２０１７フレッシュあげお｣が市長を表敬訪問爽 態の学習と収穫で大満足

自然学習教室｢タケを調べよう｣生

1
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
選
手
た
ち
と
島
村

市
長(

前
列
中
央) 

2
来
シ
ー
ズ
ン
へ
の
抱

負
を
語
る
吉
田
監
督 

3
有
田
キ
ャ
プ
テ

ン(

左)

か
ら
島
村
市
長
に
サ
イ
ン
入
り
ユ
ニ

ホ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

4
市
役
所
に
掲
出

し
て
い
る
ポ
ス
タ
ー
を
背
に
記
念
撮
影

　

4
月
26
日
、｢

キ
ラ
リ
☆

あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使｣

の
上
尾

メ
デ
ィ
ッ
ク
ス(

Ｖ
リ
ー
グ

所
属
・
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム)

が
、
Ｖ
・
プ
レ
ミ
ア

リ
ー
グ
へ
の
昇
格
を
報
告
す

る
た
め
、
島
村
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　

島
村
市
長
は｢

昇
格
が
決

ま
り
、
大
変
う
れ
し
く
思

う
。
上
尾
市
の
代
表
と
し
て

頑
張
る
皆
さ
ん
を
、
こ
れ
か

ら
も
応
援
し
て
い
き
た
い｣

と

激
励
。
吉
田
敏
明
監
督
は｢

昨

シ
ー
ズ
ン
、
降
格
が
決
ま
っ

た
日
の
翌
日
か
ら
〝奪
還
〞を

目
標
に
掲
げ
練
習
を
開
始

し
、
1
年
で
目
標
を
達
成
で

き
た
。
来
シ
ー
ズ
ン
は
さ
ら
に

上
を
目
指
し
た
い｣

と
、
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。
今
後
、

2
0
1
7
／
1
8
Ｖ
・
プ
レ
ミ

ア
リ
ー
グ
で
の
さ
ら
な
る
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

・プレミアリーグ昇格を報告
「上尾メディックス」が市長を表敬訪問Ｖ

1

2

3

4
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