
16

す
。

　
現
在
の
会
員
数
は
17
人
で
、
句

会
は
月
２
回
の
頻
度
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
創
作
し
た

５
句
を
し
た
た
め
た
短
冊
を
句
会

に
持
ち
寄
り
、
そ
れ
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
か
ら
、
手
分
け
し
て
清
記
用

紙
に
書
き
写
し
ま
す
。
清
記
す
る

こ
と
に
よ
り
書
き
癖
が
消
え
る
た

め
、
誰
の
作
品
か
分
か
ら
な
く
な

り
ま
す
。
清
記
用
紙
を
回
覧
し
て
、

各
自
が
良
い
と
思
っ
た
７
句
を
選

句
の
用
紙
に
記
入
し
、
そ
の
後
選

句
が
披
露
さ
れ
、
先
生
が
講
評
し

ま
す
。

　

句
会
で
最
も
面
白
い
点
は
、
選

句
の
披
露
と
先
生
の
講
評
で
す
。

句
に
は
物
事
の
捉
え
方
や
考
え
方

な
ど
の
個
性
が
現
れ
、
ま
た
自
由

闊か
っ

達た
つ
な
意
見
交
換
や
雑
談
か
ら
も

個
性
が
垣
間
見
え
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
定
め
ら
れ
た
お
題
に
沿
っ
た

句
で
も
、二
つ
と
同
じ
も
の
が
な
い

こ
と
も
こ
の
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。

　

｢

俳
句
を
作
る
上
で
最
も
楽
し
い

こ
と
や
面
白
い
こ
と
は
何
で
す
か
」

と
の
質
問
に
対
し
て
、
会
員
か
ら

「
生
み
出
す
苦
し
み
と
生
み
出
し
た

喜
び｣

と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

句
を
生
み
出
す
た
め
の
推す

い

敲こ
う

は
、

ま
さ
に
頭
脳
ゲ
ー
ム
で
あ
り
、
自

身
の
小
宇
宙
を
旅
す
る
よ
う
な
も

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、句
を

作
る
こ
と
で
季
節
の
移
ろ
い
や
、日

本
語
の
美
し
さ
を
さ
ら
に
強
く
認

識
す
る
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、自
力
で

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る

健
康
寿
命
は
、
平
均
寿
命
よ
り
も

約
10
年
短
い
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
て
、仲
間
と
一
緒
に
体
や
頭
脳

を
使
う
こ
と
は
、
健
康
寿
命
の
延

長
の
一
助
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

大
谷
公
民
館
の
掲
示
板
に
は
、

音
楽
、文
芸
、趣
味
、ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
サ
ー
ク
ル
の
案
内
が
た
く
さ

ん
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
、大

谷
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
の
一
つ
で
あ
る
俳
句
教
室｢

ほ

た
る
句
会｣

の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
、俳
句
の
魅
力
な
ど
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
同
会
は
昭
和
57
年
に
創
設
さ
れ
、

約
34
年
の
活
動
を
経
て
現
在
に
至

り
ま
す
。平
成
19
年
か
ら｢

ほ
た
る

句
会｣

と
称
し
、高
野
夜や

す

穂ほ

先
生
の

指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
蛍
の
よ

う
に
、ピ
カ
リ
と
光
る
句
を
一
つ
で

も
作
り
た
い
と
願
っ
て
の
名
前
で

意見交換などをする俳句教室「ほたる
句会｣の皆さん　

俳
句
教
室「
ほ
た
る
句
会
」

■東日本大震災追悼式　3月11日㈯第1部
14：00～15：00、第2部15：30～17：00、シラ
コバト団地ぞうさん公園（第1部）、同集会室
（第2部）　 　橘 080−3091−6215（18：
00まで）　 第1部は黙

も く と う

祷の会。第2
部は粗宴の用意をしております。
■こども☆夢☆未来フェスティバル2017
3月19日㈰10：00～16：00、県民活動総合
センター　 　※トークセッション、ユ
ウサミイさんライブは事前申込(先着順)
関 770−5272（18：00まで）　 赤ちゃ
ん・子どものこと新発見！トークセッション
他。
■第4回SKP写真展　3月21日㈫～26日㈰
10：00～18：00（最終日16：00まで）、さいた
ま市プラザノースギャラリー　 　杉本
775−6043（20：00まで）　 全日本

写真連盟理事林喜一先生の個展も同時開催
します。
■華の舞創作舞踊連盟　3月25日㈯9：15
～16：30、コミュニティセンター　 200人　
　八千草 090−5792−9872　

幅広い年齢層で頑張っています。ぜひお越
しください。
■上尾市日本舞踊連盟ワークショップ　4
月8日～6月3日毎週㈯13：30～15：00(全8回)、
谷津公民館　 3,000円　 4月6日㈭まで
に電話で　清水 774−5416（11：00まで）　

「さくらさくら」を大正琴に合わせて
踊りませんか。

●花の丘(社交ダンス)　毎週㈫①初心者
コース13：00～14：30②中級者コース14：
45～16：15、市民体育館　 月額3,000円（入
会金1,000円）　波田野 080−5460−2089　

基本から指導します。見学後、無
料体験あり。男性歓迎。
●親子でリトミック　①㈬クラス、②㈮ク
ラス①②いずれも毎月2回10：00～10：50、
大石公民館　 平成26年度生まれ（若干
名）と平成27年度生まれの子どもとその

親　 月額1,000円　川端 050−3660−1847　
音楽を通じて、親子で楽しくリト

ミックをしませんか。
●アクエリアス(ヒップホップジャズダン
ス)　毎月4回㈬12：00～13：30、市民体育
館　 女性　 月額3,000円（入会金1,000
円）　小池 080−5034−4443　 4
月から新レッスンスタート！ダンスを始め
たい人歓迎！
●上尾市ペタンク・ブール連盟　毎週㈫㈬㈮
㈯9：00～12：00、上尾運動公園、氷川山公園、
中平塚広場　 年額2,000円　西

に し

谷
や

090−
4529−6413（18：00まで）　 連盟設
立に伴い会員募集。ペタンク初心者歓迎！
●男の料理倶楽部　毎月第2㈯9：00～12：
00、大石公民館　 男性　 月額1,000円
（入会金1,000円）　肥

こ え づ か

塚 080−5032−1735
（21：00まで）　 初心者でも大丈夫
です。楽しくやりましょう。
●健壮会(男の料理教室)　毎月第1㈮9：30
～12：00、原市公民館　 65歳以上　 月
額1,500円（入会金1,000円）　川上 090−
3533−5542（20：00まで）　 男性高
年齢者が集い、料理を作り食べて楽しんで
います。

いきいきサークル

おいでください

大
谷
地
区

佐さ

藤と
う 

登の
ぼ
る

さ
ん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は2月号です。

※内容は一部要約しています。

●�親子で楽しく料理をしている様子がほほ笑ましいですね。
（70代男性）
●�公民館で料理教室などの講座をやっているのですね。今後
は、広報で確認して参加してみたいと思います。（40代女
性）

●�上尾運動公園のある場所に、県立農業試験場があったこと
を初めて知りました。上尾の歴史について学ぶことができ
ました。（30代女性）
●�上尾運動公園周辺地区の現在と昔の様子が
写真で載っていて、興味を持って読むことが
できました�。（60代男性）

　
30
数
年
前
に
人
気
を
博
し
た
漫
画『
キ
ャ
プ

テ
ン
翼
』を
ご
存
じ
で
す
か
？　
こ
の
漫
画
や

ア
ニ
メ
を
見
た
子
ど
も
た
ち
の｢

サ
ッ
カ
ー
が

や
り
た
い
！｣

と
い
う
声
に
応
え
て
、
自
身
は

サ
ッ
カ
ー
未
経
験
な
が
ら
、
そ
の
指
導
者
に

な
っ
た
の
が｢

上
尾
朝
日
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ｣

監
督
の
鈴
木
光
雄
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ

た「
ス
ク
ー
ル
21
カ
ッ
プ
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

U−

10
サ
ッ
カ
ー
中
央
大
会｣

の
記
念
す
べ
き

第
１
回
大
会
で
、約
370
チ
ー
ム
の
頂
点
に
立
ち

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
数
々
の
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
て
い
ま
す
が
、県
大
会
で
優
勝
し

た
の
は
１
９
８
９
年
以
来
27
年
ぶ
り
の
快
挙

で
す
。１
９
９
０
年
に
は
全
国
大
会
に
も
出
場

し
、ベ
ス
ト
８
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
、
元
々
は
器
械
体
操
の
選
手

で
、高
校
生
に
な
る
ま
で
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル

を
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
初
は
他
の

チ
ー
ム
の
練
習
方
法
を
ま
ね
し
た
り
、
指
導

書
を
読
ん
だ
り
し
な
が
ら
の
指
導
で
し
た
が
、

ど
ん
ど
ん
サ
ッ
カ
ー
に
の
め
り
込
ん
で
い
き

ま
し
た
。時
に
は
、鈴
木
さ
ん
自
ら
が
子
ど
も

た
ち
を
乗
せ
た
バ
ス
を
運
転
し
、10
時
間
か
け

て
遠
く
は
九
州
ま
で
試
合
に
行
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は｢

た
と
え
10
点

取
ら
れ
て
も
、１
点
取
っ
た
喜
び
が
大
き
い
こ

と｣

だ
と
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

指
導
す
る
時
は｢

練
習
は
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
行
い
、〝
待
た
せ
な
い
、
飽
き
さ
せ
な

い
、
楽
し
く
〟を
心
掛
け
て
い
る｣

と
言
い
ま

す
。体
だ
け
で
は
な
く
、頭
を
使
う
練
習
を
と

の
考
え
か
ら
、
何
の
た
め
の
練
習
な
の
か
目

的
を
伝
え
な
が
ら
指
導
し
ま
す
。
意
外
に
も

上
達
の
早
い
子
は
運
動
神
経
の
良
い
子
よ
り

も
、地
道
に
練
習
す
る
子
だ
そ
う
で
す
。

　
昨
年
、サ
ッ
カ
ー
の
本
場
ス
ペ
イ
ン
で
練
習

を
見
学
し
、
指
導
者
と
し
て
良
い
刺
激
を
受

け
ま
し
た
。そ
し
て
、ド
リ
ブ
ル
な
ど
個
の
育

成
を
中
心
と
し
た
指
導
か
ら
、チ
ー
ム
で
パ
ス

を
つ
な
ぎ
次
を
読
む
プ
レ
ー
を
す
る
よ
う
に

指
導
方
針
を
変
え
た
そ
う
で
す
。
そ
の
指
導

が
今
回
の
優
勝
の
要
因｢
全
体
に
穴
が
な
か
っ

た
こ
と
」に
つ
な
が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
後
の
夢
に
つ
い
て｢

上
尾
に
人
工
芝
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
作
る
こ
と
。
よ
り
良
い
練
習
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
で
上
尾
に
恩
返
し
を
し

た
い｣

と
語
り
ま
す
。
将
来
、
上
尾
か
ら
世
界

で
活
躍
す
る
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
誕
生
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

各公民館では、市民の皆さんに
身近な話題の講座や教室を開催
しています。ぜひ『広報あげお』
の「暮らし・彩り・公民館」のペー
ジでチェックしてくださいね。

埼玉国体のために建設された上尾運動公
園ですが、かつての姿を知り、歴史の奥深
さを感じますね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

｢第1回スクール21カップ県スポーツ少年団U－10サッカー中央大会｣優勝

サッカーで上尾に恩返しを

上尾歴史散歩
上尾にあった県立農業試験場

表紙　原市公民館
～親子お正月料理教室(西洋料理編)～

練習の指導をする鈴
木さん

 

鈴す

ず

木き

　
光み

つ

雄お

さ
ん

（
藤
波
在
住
）



申
し
込
み

双
子
で
す
。
原
市
保
育
所
の
先
生

が
作
っ
て
く
れ
た
、
腹
ペ
コ
青
虫
の

帽
子
を
か
ぶ
っ
て
ニ
ッ
コ
リ
♡
元
気

い
っ
ぱ
い
で
す
。

コ
ス
モ
ス
畑
を
満
喫
。
三
姉
妹
の

末
っ
子
で
す
。

最
近
す
っ
か
り
お
姉
さ
ん
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。み
ん
な
に
優
し
く

し
て
、み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る
人
に

な
っ
て
ね
！
♡

か
わ
い
い
か
わ
い
い
こ
よ
み
ち
ゃ

ん
。
お
姉
さ
ん
に
な
っ
た
ね
♡
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
、
も
っ
と
大
き
く
な
っ

て
ね
！

木
き ど

戸 景
け い

葉
は

ちゃん
H26.12.25生（2歳）

本 

町奥
お く や ま

山 日
ひ な

晴ちゃん
H25.12.10生（3歳）

二
ツ
宮

大
お お さ か

坂 こよみちゃん
H27.2.5生（2歳）

大
字
上

18

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

53　

鶏肉のトマト煮 101㌔㌍

●作り方
①  鍋にオリーブ油を熱し、ニンニクを炒めて香りを出し、鶏肉を

炒める。
②   鶏肉に火が通ったら、タマネギを炒め、カットトマト・トマト

ピューレを加え煮込む。
③  野菜が柔らかくなったらピーマンを加え、7～9の調味料で調

味し、煮る。

●材料1人分 　 分量（㌘）
1 オリーブ油……………  1
2 ニンニク（みじん切り） …… 0.5
3  鶏もも肉(皮無し）(食べやすい

大きさに切る) ………… 50
4 タマネギ（スライス） … 40

 5  カットトマト(缶詰でも生でもよい) … 20
 6 トマトピューレ …………  5
 7 チキンスープストック … 0.3
 8 塩 …………………… 0.4
 9 こしょう ……………… 0.01
10 ピーマン（1.5㌢角) ……  5

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量を1人分に換算したものです。家

庭で調理する際は、食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

る
人
は
、
良
さ
を
聞
き
取
る
力
な
ど
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
日
ま
で
の
準
備

　
図
書
委
員
会
で
、
司
会
や
進
行
の
他

に
、
投
票
用
紙
を
準
備
し
た
り
、
お
知
ら

せ
の
ポ
ス
タ
ー
を
書
い
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
出
場
希
望
者
か
ら
受
け
取
っ
た
原

稿
を
読
み
、
図
書
委
員
会
の
児
童
が
本
戦

に
出
場
す
る
代
表
児
童
を
決
め
ま
し
た
。

当
日
の
様
子

　
25
分
間
の
休
み
時
間
に
体
育
館
を
使
っ

て
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

出
場
者
は
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、
堂
々
と

自
分
の
オ
ス
ス
メ
の
本
を
紹
介
し
て
い
ま

し
た
。
聞
く
人
た
ち
も
、
真
剣
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

感
想

　
投
票
用
紙
の
感
想
欄
に
は
、「
読
み
た

い
本
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
た
」「
次
は
自

分
も
参
加
し
て
み
た
い
」な
ど
の
感
想
が

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
全
校
児
童
が
本
を
好
き

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

★
上
尾
小
学
校
の
歴
史

　
上
尾
小
学
校
は
、
開
校
144
年
目
を
迎
え

る
歴
史
と
伝
統
が
あ
る
学
校
で
す
。
本
が

好
き
な
児
童
を
増
や
す
た
め
に
、
昨
年
度

か
ら
学
校
全
体
で
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

★
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　「
面
白
い
な
」「
自
分
が
好
き
だ
な
」と

思
う
本
を
持
ち
寄
っ
て
、
友
達
に
順
番

に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
発
表

が
終
わ
っ
た
ら
聞
い
て
い
る
友
達
が
、一

番
心
に
残
っ
た
本
に
投
票
し
ま
す
。
そ
こ

で
、一
番
に
な
っ
た
本
を「
チ
ャ
ン
プ
本
」

と
す
る
読
書
ゲ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。

高
め
る
こ
と
の
で
き
る
力

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
は
、
ま
ず
、
本
を

読
み
理
解
す
る
力
、
次
に
あ
ら
す
じ
や
自

分
の
考
え
を
書
い
て
ま
と
め
る
力
、
そ
し

て
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
力
、
聞
い
て
い

　
6
年
図
書
委
員
長
　
角か

く

元も
と

　
優ゆ

う

太た

　 　
　
　 

　
　

上
尾
小
学
校

※
次
回
、4
月
号
の「
わ
た
し
た
ち
の
学
校
」は
お
休
み
し
ま
す
。

　
5
月
号
で
は
、
大
谷
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ビブリオバトル

図書委員会での準備

H26.4.24生（2歳）
 高
た か は し

橋 明
は る ふ み

史くん 怜
れ い

史
じ

くん 原 

市
右左
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