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西保健センターまたは市民体育館　 サイクルメーターの装
着、運動の話、栄養の話、サイクリング実習、体力測定など　
市内に在住の20歳以上で、自転車を所有している人　 1,400円
(予定)　 30人　 3月17日㈮までに、往復はがき(必着)か、電子
申請で　【往復はがき】往信面に①氏名②生年月日③住所④日中
連絡の取れる電話番号⑤自転車のサイズ（インチ）⑥運動制限の
有無――を記入し西保健センターへ　【電子申請】市ホームぺー
ジまたはQRコード（右記）から

　生まれたばかりの赤ちゃんとの生活は、楽しいことや
発見がいっぱいです。一方、慣れない育児に、戸惑いや
不安を感じる時期でもあります。
　授乳、赤ちゃんとの過ごし方、産後の体調などについ
て助産師と一緒に話してみませんか。皆さんの子育てを
応援します！　 4月19日㈬10時～11時30分　※5月以降
も月1回開催します。　 東保健センター　 ①産後の

体調管理や赤ちゃんのお世話についての助産師による講
義②参加者同士の交流③助産師、保健師による育児相談
など　 1か月児健診を終了している生後1～3カ月の乳
児と母親　※おおむね平成29年1～3月生まれの乳児が
対象です。　 15組(先着順)　 3月27日㈪9時から電話
で東保健センターへ　

　普段乗っている自転車にサイクルメーター「e
イー

ーm
メ ー タ ー ズ

eters」を付けて、積極的に自転車に乗る習慣を身に付けてみませ
んか？　3カ月間のチャレンジ中には、計6回の健康講座を通して、健康づくりの基礎知識を学ぶことができます。

※電子申請の人には、結果をメールで送信します。
※応募者多数の場合は、今まで「健康ライフ応援
事業」に参加していない人を優先して抽選します。

※時間は全て9時30分～正午
です。

サイクルメーター「e-meters」
提供／(株)ブリヂストンサイクル

血管年齢測定器

産前・産後サポート事業

説明会 4月24日㈪
第1回 5月10日㈬
第2回 5月31日㈬
第3回 6月19日㈪
第4回 6月28日㈬
第5回 7月12日㈬
第6回 7月26日㈬
報告会 8月24日㈭

アッピーサイクリングライフ

～赤ちゃんと アッピータイム～

参 加 者 募 集

は自殺対策強化月間 血圧・血管年齢などの「測定会」3月
　自殺は、個人の自由な意思や選択の結果ではありま
せん。健康や経済・生活問題、家族問題や学校問題な
ど、さまざまな悩みが原因となり得ますが、専門家へ
の相談や社会的な支援につなげることにより、防ぐこ
とが可能です。
　自殺に傾いている人は、｢生きたい｣という気持ちと
の間で激しく揺れ動いており、不眠や原因不明の体調
不良など、何らかのサインを発しています。
　身近な人の様子が｢いつもと違うな｣と感じたら、ま
ずはひと声掛けてみましょう。そして話に耳を傾け、専
門家や相談機関につなぎ、温かく見守ることで、身近
な人の大切な命を守りましょう。
　保健センターでは、精神科医による「こころの健康相
談」、臨床心理士による「こころの悩み相談」を実施して
います。
　自分や家族の心の健康について悩んだら、気軽に問
い合わせください。

　平成28年12月9日に西保健センターで血圧や血管年
齢などを測定する測定会を開催しました。
　対象者はおおむね65歳以上で、105人が参加し、特に
血管年齢測定が好評でした。
　血管年齢測定器は、市役所、東・西保健センターに常
設してあり、自分で測定できます。
　ぜひ一度試してみてください。
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〜
上
尾
市
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師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健セ
ンター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔
お う

吐
と

など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪〜㈯／19：00〜翌朝7：00、㈰・㈷／7：00〜翌朝7：00
【電話番号】＃8000または 833−7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがに関して、看護師
が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪〜㈯／18：30〜22：30、㈰・㈷／9：00〜22：30
【電話番号】＃7000または 824−4199　　　　

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、お出掛けください。

■�こうのとり相談（妊活・不妊相談）　3月14日㈫9：15〜15：45【要
予約・予約専用電話  070−3131−7256】
■�離乳食教室開始期・初期　4月13日㈭10：00〜11：00【要予約】　

4か月児健診を終了した子どもと保護者
■�10か月児健康相談　3月16日㈭9：00〜10：00　 平成28年5月

生まれの子どもと保護者　
■�離乳食教室後期・完了期　4月20日㈭9：30〜13：00【要予約・

4月5日㈬から】　 平成28年4〜5月生まれの子どもと保護者
■�フッ素塗布　4月6日㈭13：15〜14：00　 東保健センター
■�すくすく計測会　3月7日㈫9：30〜11：00　※平成28年度

で終了します。
■�にこにこ健康相談会　3月14日㈫9：30〜10：30
〈産前・産後サポート事業〉
■�パパママ教室　4月22日㈯9：10〜12：10【要予約・4月6日㈭から】　

平成29年7〜10月出産予定の人
■�赤ちゃんと アッピータイム　4月19日㈬10：00〜11：30【要

予約・3月27日㈪9：00から】　 1か月児健診を終了している生
後1〜3か月の乳児と母親　※おおむね平成29年1〜3月生まれ　

15組

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（上記参照）で行っています。
�【診�療�日】㈰・㈷
【受付時間】9：00〜11：30、13：00〜15：30

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１−15−23、 048−596−0275）
�【診�療�日】㈰・㈷
【診療時間】9：30〜12：30
●産婦人科　3月当番医

母子・成人・精神保健事業スケジュール 平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健
小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

西保健センター

●小児科／内科
「平日夜間及び休日急患診療所」で行っています。
（緑丘2−1−27東保健センター3階、 774−2661・ 772−1353）
【診�療�日】㈪〜㈮（㈷を除く）
【受付時間】20：00〜21：30

平日夜間診療

休日診療

No.430

■�食事でむりなく脱メタボ塾　3月23日㈭、4月5日㈬・6日㈭
14：15〜14：45【要予約】
■�動いて楽しく脱メタボ塾　3月21日㈫、4月13日㈭13：30〜15：

30【要予約】　 40〜69歳の運動制限のない人
■�統合失調症の家族サロン　3月16日㈭13：30〜15：00
■�臨床心理士によるこころの悩み相談　3月15日㈬・29日㈬、4

月10日㈪13：15〜16：10【要予約】
■�精神科医によるこころの健康相談　3月22日㈬13：00〜15：

00【要予約】
■�各種検診　集団検診など市への申し込みが必要な検診の申し

込みは4月1日㈯から受け付けます。

【診療時間】9：00〜12：00、13：00〜16：00

12・26日
5・20日

19日 ナラヤマレディースクリニック

上尾中央総合病院
ひらしま産婦人科

 7７1−0002・  771−3922
 722−1103・  722−1146
 773−1111・  773−7122

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行い
ます。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査など
には対応していません。また、投薬は最低日数分になります。
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