
14

経
て
上
尾
丸
山
公
園
へ
向
か
い
ま

し
た
。途
中
、よ
く
手
入
れ
さ
れ
た

家
庭
菜
園
と
畑
、
丁
寧
に
刈
り
込

ま
れ
た
芝
生
、
熟
れ
頃
の
柿
や
ユ

ズ
、カ
リ
ン
な
ど
を
見
な
が
ら
、横

断
歩
道
で
は
交
通
指
導
員
の
皆
さ

ん
に
誘
導
し
て
い
た
だ
き
、進
ん
で

い
き
ま
し
た
。

　

公
園
内
で
は
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ

ダ
チ
ソ
ウ
の
濃
い
黄
色
の
花
を
観

賞
し
ま
し
た
。そ
の
後
、自
転
車
・

歩
行
者
専
用
道
路
に
入
る
と
、
サ

イ
ク
リ
ス
ト
と
道
を
譲
り
合
い
な

が
ら
、草
原
の
カ
マ
キ
リ
や
テ
ン
ト

ウ
ム
シ
、モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
、キ
タ

キ
チ
ョ
ウ
な
ど
を
眺
め
て
歩
き
ま

し
た
。
周
囲
の
人
た
ち
や
中
学
生

と
話
し
な
が
ら
１
時
間
弱
で
中
継

地
の
榎
本
牧
場
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

榎
本
牧
場
で
は
、
麦
茶
で
喉
を

潤
し
て
ア
イ
ス
も
頂
き
ま
し
た
。牛

や
ミ
ニ
豚
を
眺
め
て
い
る
と
、後
続

の
参
加
者
が
続
々
と
到
着
し
、
中

庭
は
見
る
見
る
う
ち
に
ア
イ
ス
を

求
め
る
人
で
長
蛇
の
列
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
一
方
で
先
発
隊
は
次
々

に
出
発
し
て
い
き
ま
し
た
。
私
も
、

遅
れ
ま
い
と
休
む
間
も
な
く
草
原

の
中
を
進
み
ま
し
た
。
左
の
荒
川

斜
面
に
は
ア
レ
チ
ウ
リ
が
生
い
茂

り
、エ
ゾ
ノ
ギ
シ
ギ
シ
、セ
イ
タ
カ

ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
も
多
く
見
ら
れ
、ス

ス
キ
の
穂
も
出
て
、ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ

ウ
モ
ン
と
ミ
ツ
バ
チ
が
花
の
蜜
を

吸
っ
て
い
ま
し
た
。宮
下
樋ひ

管か
ん

を
越

え
る
頃
に
は
疲
れ
始
め
、
野
菜
や

稲
穂
を
横
目
に
、
た
だ
た
だ
歩
き

ま
し
た
。
昼
前
に
大
石
小
学
校
に

戻
り
、
記
念
品
の
花
鉢
を
抱
え
な

が
ら
、豚
汁
を
食
べ
ま
し
た
。防
災

教
室
の
消
火
体
験
や
閉
会
式
後
の

抽
選
会
も
あ
り
、
参
加
者
の
笑
顔

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
宅
地
化
が
進
む
大
石
地

区
で
す
が
、西
側
は
家
庭
菜
園
、農

地
、公
園
、平
地
林
、河
川
な
ど
が

共
存
し
て
い
ま
す
。春
先
ま
で
ジ
ョ

ウ
ビ
タ
キ
、ツ
グ
ミ
、コ
ゲ
ラ
、ホ

オ
ジ
ロ
な
ど
に
出
合
え
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
健
康
ウ
オ
ー
ク
に
出

掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
大
石
地
区
で
は
毎
秋
、「
大
石
ふ

れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
年
々
盛
り
上
が
り
、

昨
秋
の
第
19
回
は
平
成
28
年
10
月

23
日
に
実
施
さ
れ
、１
、１
１
６
人

（
大
石
支
所
ま
と
め)

が「
お
お
た
か

コ
ー
ス（
10
㌔
）｣

と｢

牧
場
コ
ー
ス

（
７
㌔
）」に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
歩
き
ま
し
た
。私
は
自
然

観
察
を
兼
ね
て
お
お
た
か
コ
ー
ス

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
朝
9
時
に
大
石
小
学
校
に
集
ま

り
、
開
会
式
や
準
備
体
操
を
し
て

か
ら
出
発
。
大
石
南
中
学
校
前
を

自然を満喫できる健康ウオーク、ススキとセイタカア
ワダチソウ（右下）

「
大
石
ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」で
見
え
た
生
き
物

■第23回ワンデイユニバーサルカフェ　
1月21日㈯10：30～15：30、市民活動支援セ
ンター　 30人　 100円（飲料代）、　 　
陣内 726−6431　 介護者カフェ。
11時～出前講座「上尾の高齢者サービス」。
■損しない相続、もめない相続　1月27日㈮
10：30～11：30、市民活動支援センター　
20人　 200円　 　小杉 781−7508　

相続トラブルの対策教えます！相
続等の無料相談受付。　
　

●吟道館流上尾吟詠会　毎月第1・3㈭13：
30～16：00、谷津公民館　 月額2,000円　
小沢 774−0596　 漢詩和歌等、年

齢に関係なく楽しめます。初心者歓迎。
●原市・大石サルビア会、原市カトレア会　
毎月4回原市サルビア会・カトレア会㈪、大
石サルビア会㈮　原市サルビア会13：00
～14：40、大石サルビア会19：00～20：30、
原市カトレア会19：20～21：00、原市・大
石公民館　 月額4,000円(入会金1,000
円)　小

こ

糸
い と

090−1437−2818（14：00以降）　
楽しくきれいなダンスで、健康な

体を作りましょう。
●ダンシング・チェリー(ジャズダンス)　
毎月4回㈭14：00～15：30、上尾公民館他　
月額3,000円(入会金1,000円)　大竹 725−
6247（19：00以降）　 中高年女性
大歓迎。楽しくダンス。ストレッチだけ
も可。

●ソシアルダンス欅
けやき

　毎週㈬18：00～21：00、
大石公民館　 経験者　 月額3,000円(入
会金1,000円)　百

も も

田
た

781−6139（20：00まで）　
無料体験レッスンあり。女性男性

大歓迎親切丁寧に指導。
●山びこ会(山の会)　毎月第2㈫19：15～
21：00、コミュニティセンター　 65歳以下　
入会金4,000円（月例山

さ ん こ う

行5,000円）　大竹
725−5958（20：00まで）　 健康
に自信があり、山に興味のある人。
●和敬会(初めての茶道体験教室)　2月か
ら毎月第1・3㈪13：30～15：30、コミュニ
ティセンター　 月額3,000円　林 774−
8063（1月20日㈮まで）　 茶道の初
歩から学び、おいしいお菓子とお抹茶を
頂く。

いきいきサークル

おいでください

大
石
地
区

平ひ
ら

井い 

一か
ず

男お

さ
ん

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、催しなどへの
参加者募集「おいでください」と、各団体のサークル会員募集「いき
いきサークル」を掲載しています。観客を増やしたい・会員数を増や
したい団体はお気軽にお申し込みください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は12月号です。

※内容は一部要約しています。

●�私は必要な物だけを買うようにしています。野菜が傷まな
いように、早く使い切るようにしています。（70代女性）
●�世界各地では食物不足で困っている子どもたちが多くい
るのに、日本ではとかく捨てている食品があります。スー
パーやコンビニだけでなく各家庭での食べ残しなど十分気
を使いたいものです。（80代男性）

●�私も平方幼稚園と平方小学校に通っていたので、懐かしい気
持ちになりました。（40代女性）
●�小学校と幼稚園が同じ敷地にあるなんて知りませんでした。
一緒に交流できるのはいいことですね。
　（50代女性）

　

｢

最
高
の
一
杯
は
、
飲
ん
で
も
ら
う
人
の
こ

と
を
思
っ
て
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
だ
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
そ
の
上
で『
や
っ
ぱ
り
あ
な
た
が

入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
は
お
い
し
い
ね
』と
言
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね｣

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
一い

ち
り
ん凛

珈こ
ー
ひ
ー琲

上
尾
店
の
店
長
で
あ
る
引
木
麻

衣
さ
ん
は
、昨
年
７
月
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ

た
、コ
ー
ヒ
ー
の
抽
出
技
術
を
競
う｢

ジ
ャ
パ

ン 

ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ 

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

２
０
１
６｣

全
国
大
会
に
埼
玉
県
勢
と
し
て
初

め
て
出
場
し
、見
事
７
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し

た
。

　

大
会
前
に
は
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
協

力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

す
ぎ
て
お
腹
が
痛
く
な
る
ほ
ど
練
習
を
重
ね

た
そ
う
で
す
。
全
国
大
会
で
は
、コ
ー
ヒ
ー
を

入
れ
る
だ
け
で
な
く
、審
査
員
に
対
し
て
コ
ー

ヒ
ー
豆
や
入
れ
方
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
同
時
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

｢

普
段
は
人
前
に
出
て
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
こ

と
は
な
い
の
で
、話
す
練
習
の
方
が
大
変
で
し

た
。そ
れ
に
何
と
い
っ
て
も
覚
え
る
こ
と
が
苦

手
な
の
で
」と
恥
ず
か
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。

し
か
し
、「
今
と
な
っ
て
は
楽
し
か
っ
た
、と
い

う
の
が
一
番
の
印
象
で
す
。
あ
れ
ほ
ど
一
つ
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
、あ
ん
な
に
緊
張
す
る
舞

台
に
立
つ
経
験
は
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
、

本
当
に
出
場
し
て
よ
か
っ
た
」と
感
慨
深
く
振

り
返
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
引
木
さ
ん
が
、コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る

時
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は｢

観
る
こ
と｣

。

お
湯
を
注
ぐ
と
ム
ク
ム
ク
と
ひ
い
た
豆
が
膨

ら
み
、そ
の
膨
ら
み
が
落
ち
着
い
て
か
ら
ま
た

お
湯
を
注
ぐ
、そ
の
繰
り
返
し
の
中
で｢

対
話

を
す
る
よ
う
に
よ
く
観
察
す
る
こ
と｣

を
意
識

し
て
い
ま
す
。今
で
は
一
般
的
に
20
秒
と
い
わ

れ
る
蒸
ら
し
の
時
間
も
、見
る
だ
け
で
分
か
る

そ
う
で
す
。

　

｢

い
つ
か
自
分
の
店
を
持
つ
こ
と
が
目
標
で

す
が
、
今
は
目
の
前
の
一
杯
を
お
い
し
く
入
れ

る
こ
と
に
精
一
杯
で
、な
か
な
か
具
体
的
に
今

後
の
こ
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん｣
と
一
歩
ず
つ
努

力
を
重
ね
る
引
木
さ
ん
で
す
が
、｢
休
み
の
日
く

ら
い
は
誰
か
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
た
い
で
す
ね｣

と
は
に
か
み
ま
す
。

　
「『
や
っ
ぱ
り
あ
な
た
が
…
』の
一
言
に
込
め
ら

れ
た
期
待
に
応
え
た
い
」と
話
す
引
木
さ
ん
。信

頼
関
係
を
築
く
こ
の
思
い
が
、お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
入
れ
る
一
番
の
秘ひ

訣け
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こんなに多くの食べ物が処分さ
れてしまうのは残念です。一人
一人が日頃から心掛けることが
大切ですね。

平方小学校は、市内で唯一、小学校と
幼稚園が一緒にある学校です。8年間
の思い出はとても貴重ですね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

●
●
　
●
●
さ
ん

（
●
●
在
住
）

ハンドドリップ 全国大会で7位入賞
おいしいコーヒーを入れる秘訣

あげおジュニア通信
わたしたちの学校（平方小学校）

シティ情報　食品ロスを減らそう

心を込めてコーヒーを入れ
る引木さん

 

引ひ

き

木ぎ 

麻ま

い衣
さ
ん

（
五
番
町
在
住
）



申
し
込
み

我
が
家
の
三
男
坊
。優
し
い
お
兄
ち
ゃ

ん
た
ち
に
か
わ
い
が
ら
れ
て
わ
ん
ぱ

く
坊
主
に
成
長
中
!! 

す
く
す
く
た
く

ま
し
く
な
ぁ
れ
!!

最
近
は
よ
く
笑
い
、
よ
く
お
話
し

し
、
家
族
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

癒
や
し
で
す
♡
笑
顔
た
く
さ
ん
の

家
族
に
な
ろ
う
ね
。

我
が
家
の
天
使
ふ
ー
ち
ゃ
ん
！
み

ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！ 

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の

幸
せ
を
あ
げ
る
か
ら
ね
！

小
さ
な
お
兄
ち
ゃ
ん
！
か
わ
い
い
妹
の

た
め
に
た
く
さ
ん
我
慢
さ
せ
て
し
ま
っ

て
い
る
ね
。
２
人
で
支
え
合
っ
て
仲
良

く
元
気
に
成
長
し
て
ね
！

 青
あ お

木
き

 瑛
え な

那ちゃん
H28.6.17生（6カ月）

小 

泉  萩
は ぎ わ ら

原 二
ふ た

葉
ば

ちゃん
H28.2.19生（10カ月）

上
尾
下

木
き の

ノ内
う ち

 晴
は る

大
と

くん
H26.6.9生（2歳）

上 

野

16

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

51　

じゃことクルミのあめ炊き 74㌔㌍

●作り方
①�	ちりめんじゃこ・クルミはオーブンで別々に焼き、途中、焼き

ムラがないように混ぜる。
②�	�鍋に3～6の調味料を入れ、ひと煮立ちさせる。

③	�煮立った②の鍋の中に①のちりめんじゃこ・クルミを入れて煮

からめる。
※ちりめんじゃこが塩辛い時、生臭い時は、さっと湯通ししてか

らオーブンで焼く。
※クルミが大きい場合は、小さく割る。

●材料1人分 　… 分量（㌘）
１	 ちりめんじゃこ…………  3
２	 クルミ… ………………  8
３	 砂糖… ………………… 3.5

４	しょうゆ…………………  1
５	 酒… …………………… 0.6
６	 水……………………… 0.6

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

の
児
童
は
ペ
ア
に
な
っ
た
弟
学
級
の
児
童

に
、
掃
除
の
仕
方
を
教
え
て
あ
げ
ま
す
。

「
も
く
も
く
　
す
み
ず
み
　
て
き
ぱ
き
」と

で
き
る
よ
う
に
、一
緒
に
掃
除
を
し
ま
す
。

3
学
期
も
み
ん
な
で
協
力
し
て
学
校
を
き

れ
い
に
し
た
い
で
す
。
　

ふ
れ
あ
い
集
会

　
遊
び
の
お
店
を
兄
弟
学
級
で
作
っ
て
、

仲
良
く
遊
ぶ
集
会
が
あ
り
ま
す
。
迷
路
や

射
的
な
ど
の
お
店
を
出
し
ま
す
。そ
し
て
、

お
店
の
仕
事
を
し
た
り
、
違
う
ク
ラ
ス
の

お
店
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
す
。
輝
く
笑
顔

が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、
違
う
学
年
と
の
交

流
が
で
き
ま
す
。絆
の
深
ま
る
時
間
で
す
。

★
さ
わ
や
か
タ
イ
ム

　
月
・
水
・
金
曜
日
の
朝
は
、
校
庭
を
5

分
間
走
る「
さ
わ
や
か
タ
イ
ム
」と
い
う
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
1
年
生
か
ら
6
年
生

ま
で
全
学
年
が
参
加
し
、
5
分
間
で
、
で

き
る
だ
け
多
く
走
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
力
い
っ
ぱ
い
運
動
し
て
、
思

い
っ
き
り
汗
を
か
き
ま
す
。
前
よ
り
も
長

く
走
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

★
校
内
作
品
展

　
11
月
に
校
内
作
品
展
が
あ
り
ま
し
た
。

体
育
館
中
が
、
900
人
を
超
え
る
大
谷
っ
子

の
絵
で
鮮
や
か
な
色
に
染
ま
り
ま
す
。
さ

ら
に
こ
と
し
大
谷
小
学
校
は
、
全
国
書
画

展
覧
会
で
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。こ
れ

か
ら
も
、
絵
に
表
す
こ
と
に
自
信
を
持
っ

て
頑
張
り
た
い
で
す
。

★
兄
弟
学
級

　
高
学
年
と
低
学
年
が
ペ
ア
に
な
り
、兄

弟
学
級
と
し
て
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
掃
除

を
し
た
り
、仲
良
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

な
か
よ
し
清
掃

　
兄
弟
学
級
で
掃
除
場
所
を
分
担
す
る

な
か
よ
し
清
掃
が
あ
り
ま
す
。
兄
弟
学
級

　
児
童
会
　

6
年
　
古こ

城じ
ょ
う

　
理り

な名

　 

　
　
　 

　
　
淺あ

さ

井い

　
隆た

か
ひ
ろ弘

　 　
　

成な
る

瀨せ

　
乃の

あ朱

　 

　
　
根ね

岸ぎ
し

　
達た

つ

也や

大
谷
小
学
校

※
次
回
は
、
中
央
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

お店でゲームを楽しみます

みんなの絵で体育館を彩る校内
作品展

H26.7.8生（2歳）H28.4.26生（8カ月）
 朝
あさ

陽
ひ

くん矢島 心
こ

晴
はる

ちゃん
平 

方
兄妹




