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市民活動支援センター　 778−1810・ 778−1820

あなたの出番
まだまだ現役

　市民活動支援センターは、平成22年5月にJR上尾駅東口のプラザ館3階に開設しまし
た。開設から6年目を迎え、185団体（10月末日現在）が登録し活動しています。多くの市
民がそれぞれの活動に参加できるよう、市民活動支援センターでは支援を行っています。

　市民活動は、自分たちで仲間(グループ)をつくり、地域の課題解決やより
良いまちづくりのために、福祉、健康、子ども・男女共同・子育て・高齢者
支援、防災、防犯、まちづくり、自然・環境保護、文化、芸術、国際交流・平
和活動など、いろいろな分野で社会貢献をしようとする活動をいいます。

≪活動団体への支援≫
　｢あげお市民塾｣は、活動団体の発表の場として、テーマ
や講座を決め年9回開催しています。今年度から活動団体
「地域活動推進の会｣が企画・運営を行い、市と協働で開催
しています。この他、活動団体の育成や団体のレベルアッ
プのための｢公開講座｣や“市民活動に参加し社会貢献活動
をしよう”と考えている人に
ぜひ薦めたいのが｢地域デ
ビュー支援事業｣です。
　今回で4回目となる地域デ
ビュー支援事業、第1部は残
間里江子さんの講演会です。
詳しくは下記をご覧くださ
い。
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JR 上尾駅 市民活動支援センター

平成28年度地域デビュー支援事業

≪会議室や事務機器の貸し出し≫
　市民活動では、何といっても、チラシやお知らせ、活動
報告書などが大切です。自分たちの活動を知ってもらうた
めのＰＲや仲間を募ること、そして仲間との議論は、とて
も重要な団体活動の一つです。
●会議室（定員33人）の利用（無料）。　※団体登録後、予約
してください。
●オープンスペース(交流サ
ロン)の利用
●パソコン・コピー機・印刷
機・紙折器などの利用
●団体のＰＲとして掲示板・
チラシラックやメールボッ
クスの利用 会議室を利用して議論公開講座での講演

東武バンケットホール上尾(ＪＲ上尾駅東口アリコベールサロン館4階)　 市内に在住・在勤で
これから市民活動をしたい人　 120人(応募者多数の場合は抽選)　 住所、氏名、年齢、電話番
号を12月25日㈰までに、直接または電話、ファクス、メール（ s53500@city.ageo.lg.jp）で市民
活動支援センターへ　※駐車場がありませんので、公共交通機関を利用してください。

第1部
「セカンドライフを楽しもう」～わくわくする一歩を踏み出そう～
【講師】残間里江子さん
　団塊の世代やこれから定年を迎えるシニア世代の皆さんが、地域活動を始めるきっかけづく
りのための支援事業です。長年培った知識や技術を生かしてみませんか！プロデューサーの残
間里江子さんが、元気な団塊の世代・子育てが一段落した人に人生を明るく楽しむ方法を教え
ます。

第2部
市民活動団体の紹介

【プロフィル】ざんま・りえこ
　1950年宮城県仙台市生まれ。
アナウンサー、編集者を経て、
1980年に企画制作会社「㈱キャ
ンディッド・コミュニケーションズ」
を設立。出版、映像、文化イベン
トなどを多数企画・開催する。
2007年にユニバーサル技能五輪
国際大会の総合プロデューサー
を務め成功に導いた。2009年に
は、既存の「シニア」のイメージを
払拭した新しい「日本の大人像」
の創造を目指し、会員制ネット
ワーク「クラブ・ウィルビー」を主
宰。

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

【開館時間】
9～21時(㈰は17時ま

で）
※会議室は12～13時ま

でを除きま

す。
※センター職員の対

応は19時（㈰

は17時）までです。

【休館日】
毎週㈪、㈯㈰を除く㈷

、

年末年始市民活動って何？

入場無料

平成29年1月28日㈯13時30分～16時30分（開場／13時)


