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女子20㌔㍍競歩 上尾市出身
リオ・オリンピック出場おめでとう！

ひ か
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市の人口・世帯
（平成28年7月1日現在）

22万7,998人

9万7,867世帯

男／11万3,337人
女／11万4,661人
※前月より12人増

　6月27日、上尾市出身でビックカ
メラ陸上部所属の岡田久美子さん
が、「リオデジャネイロオリンピック
2016女子20㌔㍍競歩」の日本代表に
正式決定しました。
　表紙は、ことしの2月に兵庫県で
行われた｢第99回日本陸上競技選手
権大会女子20㌔㍍競歩｣で優勝し、
日本代表選手を決定づけた1枚で
す。
　上尾から世界へと飛び出し、オリ
ンピックという夢の舞台でキラリと
輝
ひ か

る岡田久美子さん。その活躍を皆
さんで応援しましょう！

◆市役所本庁舎１階・２階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・５階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口、
尾山台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

今月のイチ面
広報あげお8月号 №989

市政ニュース 

図書館へようこそ

9月の相談

H
ハ イ ラ イ ツ
ighlights 外国語情報コーナー

市民のひろば

シティ情報

保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 

みんなあつまれ いっしょにあそぼ！

上尾歴史散歩

あげたて！ＮＥＷＳ

ランナー募集!! 2016上尾シティマラソン

年金の請求手続き／「上尾市水道事業ビジョン（案）」への意見を募集／都市計画の変
更に係る案の縦覧と意見書の受け付け／上尾市総合防災訓練／市の各施設の臨時休
館と移動執務　他

まちかど特派員だより「やさしさと思いやり　みんなで笑顔の種を飛ばそうよ！」／
アッピーネット／スポットライト〔小林幹雄さん〕／読者の声／わたしたちの学校〔富
士見小学校〕／未来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔スタミナ焼肉〕

交通遺児等援護一時金の給付／第50回記念上尾市民ゴルフ大会／上尾市観光協会イ
ベントサポート隊の隊員／若者の明日を応援する「若者就労支援セミナー」／埼玉県保
育士就職フェア　他

第1回上尾市8020よい歯のコンクール表彰式　他 ／母子・成人・精神保健事業スケ
ジュール／平日夜間・休日診療／今月の健康

アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

上尾市域の誕生〜新上尾町の誕生〜

アッピー応援隊事業／伝統芸能アウトリーチ事業〜能ってなんだろう〜／ジョイフル・
クラシック／平成28年度小学生ドッジボール大会
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はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、8月19日㈮まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう!」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は9月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは「10」でした。

応
募
方
法

発
表大会内容について／	上尾シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）

	 781−8112・ 776−2250(㈪～㈮〈㈷を除く〉9～17時)
申し込み方法に／2016上尾シティマラソンエントリーセンター
ついて　　　　　 778−5880・ 778−5889(㈪～㈮〈8月11日㈷〜14日㈰・㈷を除く〉10～17時)

今月の表紙 
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　8,000人以上が参加する毎年恒
例の上尾シティマラソン。記録、
楽しさ、体力アップなど、それぞ
れの目標を目指して、上尾の秋を
駆け抜けてみませんか？

北上尾
駅

上尾
駅

←川越

上尾市役所

GS大型電気店

ドラッグストア

昌福寺

西保健センター

東栄寺
北部浄水場

緑の景観地
コンビニ

コンビニ

ゴルフ場

ゴルフ
練習場

BS通り

鴨川

大石小学校

上尾警察署

東京 選手駐車場

国
道
17
号
線

J
R
高
崎
線

大
宮
↓

↓

↑
桶
川

旧
中
山
道

（駐車券のある人だけ）

主要地方道川越上尾線

会場 さいたま
水上公園

東町
小学校

3ｋｍ
折り返し
地点

ハーフ
折り返し
地点

5ｋｍ
折り返し
地点

給水所
19km
地点

給水所
5.5km地点
16km地点

GS

JA

ハーフ
関門

（15km）

給水所
10km
地点

問い合わせ〉〉
大会内容について／	上尾シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）
	 781−8112・ 776−2250(㈪～㈮〈㈷を除く〉9～17時)
申し込み方法に／2016上尾シティマラソンエントリーセンター
ついて　　　　　 778−5880・ 778−5889(㈪～㈮〈8月11日㈷〜14日㈰・㈷を除く〉10～17時)

仲間と楽しみ、仲間と競う！

走ることの楽しさを発見！

努力と挑戦！経験が力になる！

3キロ

5キロ

ハーフ
【申込(払込)期間】8月15日㈪～9月9日㈮
スポーツエントリーから以下の方法で申し込み
●	インターネット・携帯サイト
	 http://www.sportsentry.ne.jp/
●	電話
	 0570−550−846、㈪～㈮の10～17時30分（㈷を除く）
●	ファミリーマートの端末(Famiポート)
※参加料を払い込んだ時点で申し込み完了となります。
各種目定員になり次第、申し込みを締め切ります。

▼	スタート時間	 男子11時30分
	 	 	 女子11時35分

▼対象	 中学生女子・小学5・6年生

▼	スタート時間	 9時15分

▼ 	対象	 一般男女（高校生以上、年代別）
	 	 中学生男子

▼	スタート時間	 9時00分　制限時間 2時間20分
　（関門制限時間は15㌔地点／1時間45分）

▼	対象	 大学生男子（学連登録者）
	 	 日本陸連登録者（男女）
	 	 一般男女（高校生以上、年代別）
※ハーフに参加する日本陸上競技連盟登録者は、記録が公認されます。

●	定員	 5,500人

●	定員	 1,500人

●	定員	 1,200人
※申し込み受け付け後は返金できません。
※選手駐車場は事前申し込みが必要です（先着500台）。
詳しくは開催要項（市内公共施設内などで配布）をご覧ください。

●	ハーフ	 一般・大学生・高校生	 4,000円
●	5キロ	 一般・大学生・高校生	 3,800円
	 	 中学生男子	 1,000円
●	3キロ	 中学生女子	 1,000円
	 	 小学5・6年生	 500円

ランナー募集!!2016
上尾シティマラソン
11月20日㈰ 上尾運動公園陸上競技場

（市内折り返しコース）

会場

雨  天  決  行

スタート フィニッシュ

申し込み方法

参加費

市橋 有
あ り

里さん
1999年世界選
手権セビリア
大会女子マラ
ソン銀メダル

川内 優輝さん
2014仁川アジア
競技大会男子
マラソン3位（埼
玉県庁）

招待選手 ゲスト



年
金
の
請
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手
続
き

保
険
年
金
課　

7
７
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９
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全
て
の
年
金
は
、
受
け
ら
れ
る
資
格
が

あ
っ
て
も
本
人
が
請
求
手
続
き
を
し
な
け

れ
ば
受
給
で
き
ま
せ
ん
。
加
入
し
て
い
た

年
金
制
度
に
よ
っ
て
請
求
先
が
異
な
り
ま

す
。
各
年
金
の
請
求
先
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が

個
人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル(

０
５
７
０−

05−

１
１
６
５)

、
大
宮
年
金
事
務
所(

652−

３
３
９
９)

、ま
た
は
保
険
年
金
課
年
金
担

当
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
老
齢
基
礎
年
金　
【
受
給
要
件
】次
の
①

～
⑤
の
期
間
の
合
計
が
原
則
と
し
て
25
年

以
上
の
人
／
①
国
民
年
金
保
険
料
納
付
済

期
間
②
国
民
年
金
保
険
料
免
除
期
間（
一
部

免
除
の
場
合
は
、
免
除
さ
れ
な
か
っ
た
額

を
納
付
し
た
期
間
）、
納
付
猶
予
期
間
、
法

定
免
除
期
間
、
学
生
納
付
特
例
期
間
③
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入
期
間
④
第
３

号
被
保
険
者
期
間
⑤
合
算
対
象
期
間（
カ

ラ
期
間
）　

※
カ
ラ
期
間
と
は
、
昭
和
36

年
４
月
～
昭
和
61
年
３
月
に
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
加
入
者
の
配
偶
者
で
、
本
人
が

ど
の
年
金
制
度
に
も
加
入
し
て
い
な
か
っ

た
期
間
な
ど
で
す
。　
※
受
給
資
格
期
間

を
満
た
し
た
人
は
、
希
望
に
よ
り
60
歳
以

上
65
歳
未
満
に
繰
り
上
げ（
減
額
）請
求
、

4

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
の
提
出
を

障
害
福
祉
課　

7
７
５−

5
1
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7
７
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8
8
7
2

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
登
録
し
て
い
る

人
は
、
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
届
け
は
、
引
き
続
き
手
当
を
受

け
ら
れ
る
か
を
審
査
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
登
録
者
に
は
、
８
月
上
旬
に
郵
送
で

通
知
し
ま
す
。　

８
月
12
日
㈮
～
９
月

12
日
㈪（
㈯
㈰
を
除
く
）　

通
知
書
に
記

載
さ
れ
た
必
要
書
類
と
印
鑑　
【
提
出
先
】

直
接
ま
た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課(

〒
362−

８
５
０
１
本
町
３−１−１)

へ

東
日
本
大
震
災
で
他
地
域
に

避
難
し
て
い
る
人
へ
の

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
　保

険
年
金
課（
特
定
健
診
）　

7
8
2−

6
4
9
4

（
後
期
高
齢
者
健
診
）　

7
7
5−

5
1
2
5

　

7
7
5−

9
8
2
7　

　
岩
手
県
、
福
島
県
の
一
部
市
町
村
で
は
、

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
民
票
を
異
動
し

な
い
で
他
地
域
に
避
難
し
て
い
る
人
も
、

避
難
先
で
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
【
特
定
健

診
・
保
健
指
導
の
対
象
者
】国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
て
、
以
下
の
市
町
村
か
ら

住
民
票
を
異
動
せ
ず
に
避
難
し
て
い
る
人　

【
岩
手
県
】盛
岡
市
、
宮
古
市
、
大
船
渡
市
、

遠
野
市
、一
関
市
、陸
前
高
田
市
、釜
石
市
、

二
戸
市
、
八
幡
平
市
、
矢
巾
町
、
平
泉
町
、

大
槌
町
、
山
田
町
、
岩
泉
町
、
田
野
畑
村
、

野
田
村
、九
戸
村　
【
福
島
県
】福
島
市
、二

本
松
市
、
会
津
若
松
市
、
相
馬
市
、
国
見

町
、広
野
町
、楢
葉
町
、大
熊
町
、双
葉
町
、

田
村
市
、南
相
馬
市
、伊
達
市　
【
後
期
高

齢
者
健
診
対
象
者
】後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
て
、以
下
の
福
島
県
の
市

町
村
か
ら
住
民
票
を
異
動
せ
ず
に
避
難
し

て
い
る
人　

会
津
若
松
市
、
白
河
市
、
相

馬
市
、二
本
松
市
、
田
村
市
、
南
相
馬
市
、

伊
達
市
、
国
見
町
、
川
俣
町
、
北
塩
原
村
、

柳
津
町
、
浅
川
町
、
古
殿
町
、三
春
町
、
広

野
町
、
楢
葉
町
、
大
熊
町
、双
葉
町
、
新
地

町　
【
受
診
期
間
】平
成
29
年
3
月
31
日
㈮

ま
で　
【
検
査
内
容
】特
定
健
診
な
ど
の
基

本
項
目
に
沿
っ
た
身
体
測
定
、血
圧
、尿
検

査
な
ど　
※
詳
細
な
健
診
項
目
は
医
師
が

必
要
と
認
め
た
場
合
に
実
施
し
ま
す
。
市

町
村
で
独
自
に
追
加
す
る
検
査
項
目
や
、

が
ん
検
診
な
ど
は
除
き
ま
す
。　

①
避

難
元
市
町
村
に
連
絡
②
避
難
元
市
町
村
か

ら「
受
診
券
」「
実
施
医
療
機
関
一
覧
」「
昨
年

度
の
健
診
結
果
」（
昨
年
受
け
た
人
だ
け
）が

送
付
③
健
診
機
関
に
予
約
④
後
日
、
健
診

機
関
か
ら
健
診
結
果
が
送
付　

受
診
券
、

昨
年
度
の
健
診
結
果
、保
険
証　
【
受
診
上

の
注
意
】受
診
の
前
日
ま
た
は
当
日
の
食
事

や
服
薬
な
ど
は
、
受
診
す
る
健
診
機
関
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
66
歳
以
降
の
繰
り
下
げ（
増
額
）

請
求
が
で
き
ま
す
。　
【
年
金
額
】満
額
で

78
万
100
円(

平
成
28
年
度)　
※
免
除
・
納

付
猶
予
・
法
定
免
除
・
学
生
納
付
特
例
期

間
や
未
納
期
間
が
あ
る
と
減
額
に
な
り
ま

す
。　
【
支
給
月
】偶
数
月
の
15
日

●
厚
生
年
金
を
受
給
中
の
場
合　
65
歳
よ

り
前
に
厚
生
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

65
歳
の
誕
生
月
に
簡
易
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
て
、日
本
年

金
機
構
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

加入していた年金制度 請求先
・国民年金
  （第1号被保険者期間だけ） 保険年金課

・国民年金
  （第3号被保険者期間のある人）
・国民年金と厚生年金の加入期間のある人
・厚生年金だけ

年金事務所

・共済組合だけ 各共済組合または
年金事務所

・国民年金と共済組合の加入期間のある人
・厚生年金と共済組合の加入期間のある人
・厚生年金と国民年金と共済組合の加入期

間のある人

年金事務所と
各共済組合
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

子ども支援課
775−6819・ 774−5342児童扶養手当現況届の提出を

●現況届の提出
　児童扶養手当に登録している人は、現況届を提出してくだ
さい。この届けは、引き続き手当を受けられるかどうかを審
査するためのものです。受給資格者には、事前に郵送で通知
します。　 表1のとおり(受け付け／8時30分～17時、㈯12～
13時と㈰㈷を除く)　※証書番号別の受付期間に行けない場
合は、証書番号にかかわらず8月中にお越しください。　 印
鑑　※その他、各自必要な書類は異なりますので、通知書に
記載された必要書類をお持ちください。　【提出先】直接、子
ども支援課へ
●第2子以降加算額の改定
　児童扶養手当法の改正により、8月から児童扶養手当の第2
子以降加算額が改定されました。改定後の第2子以降加算額
は、所得に応じて決定されます。　【手当加算額】表2のとおり

【表1】

【表2】

証書番号 受付期間　
1～1700、
964100～20220000 8/1㈪～8/8㈪

1701～2750 8/9㈫～8/16㈫

2751～3500 8/17㈬～8/24㈬

3501～4100 8/25㈭～8/31㈬

対象児童 改 定 前 改 定 後

第2子 5,000円 5,000～10,000円

第3子以降 3,000円 3,000～ 6,000円

①高等学校卒業程度認定試験合格支援
　ひとり親家庭の親・子の就職を支援するため、高
卒認定試験合格を目指して講座を受講する場合、受
講料の一部を支給します。　 ⑴受講修了時給付金
／高卒認定試験の合格を目指す講座を受講し修了し
た場合、経費の20㌫相当額(上限10万円)を支給　⑵
合格時給付金／⑴を受給し受講修了した日から2年
以内に高卒認定試験の全科目に合格した場合、経費
の40㌫相当額(受講修了時給付金との合計上限15万
円)を支給　 市内に住所があるひとり親家庭の親ま
たは子ども　【支給要件】次の全てに該当する人　高
卒資格または大学入学資格がない／今までに同事業
の給付金の支給を受けたことがない／就業経験など
から判断して、高卒認定試験に合格することが適職
に就くために必要と認められる／20歳未満の子ども
を扶養している（親だけ）／児童扶養手当を受給して
いる、または同様の所得水準である（親だけ）／20歳
未満であり、ひとり親家庭の親に扶養されている(子
だけ)　 受講したい講座のパンフレットなどを用意
して直接、子ども支援課へ

②教育訓練給付金
　ひとり親家庭の親の雇用の安定と就職の促進を図
るため、就業に結びつく可能性の高い講座の受講を
する場合、受講料の一部を支給します。　 厚生労
働省の指定教育訓練講座を受講し修了した場合、経
費の60㌫相当額(上限20万円)を支給　 市内に住所
がある母子家庭の母または父子家庭の父　【支給要
件】次の全てに該当する人　20歳未満の子どもを扶

養している／児童扶養手当を受給している、または
同様の所得水準である／今までに同事業の給付金
の支給を受けたことがない／雇用保険法の訓練給付
金の受給資格がない／適職につくために訓練を受け
ることが必要であると認められる　 受講したい講
座のパンフレットなどを用意して直接、子ども支援
課へ　※対象講座については、教育訓練給付金制度
ホームページ( http://www.kyufu.javada.or.jp/
kensaku/T_M_kensaku)をご覧ください。

③高等職業訓練促進給付金・修了支援給付金
　ひとり親家庭の親の経済的自立と生活の安定を図
るため、資格取得のための修学をする場合、給付金
を支給します。　 ⑴高等職業訓練促進給付金／対
象資格取得のため1年以上養成機関に通い修学する
場合、月額70,500円(非課税世帯10万円)を最長3年間
支給　⑵修了支援給付金／⑴を受給して全課程を修
了した場合、25,000円(非課税世帯5万円)を支給　
市内に住所がある母子家庭の母または父子家庭の
父　【支給要件】次の全てに該当する人　20歳未満の
子どもを扶養している／児童扶養手当を受給してい
る、または同様の所得水準である／今までに同事業
の給付金の支給を受けたことがない／雇用保険法の
訓練給付金の受給資格がない／資格取得のための修
業が、就労や育児との両立困難であると認められる　

【対象資格】看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、
理学療法士、作業療法士など　 養成機関の学校案
内などを用意して直接、子ども支援課へ　
※①～③のいずれも事前相談が必要です。

ひとり親家庭への就労支援 子ども支援課
775−6819・ 774−5342
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（
新
）原
市
保
育
所
の
開
設
に
伴
う

入
所
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　
保
育
課　

7
7
5−

5
1
2
1　
　
　

  

7
７
4−

5
3
4
2

　
原
市
保
育
所
と
原
市
団
地
保
育
所
が
移

転
統
合
し
、
10
月
１
日
㈯
に
新
た
に
原
市

保
育
所
と
し
て
開
設
し
ま
す
。（
新
）原
市

保
育
所
で
は
、
対
象
年
齢
を
広
げ
０
歳
児

ク
ラ
ス
を
新
設
し
、
１
歳
児
ク
ラ
ス
の
定

員
を
拡
大
し
ま
す
。　

原
市
３
２
４
１　

生
後
57
日
か
ら　

０
歳
児
／
12
人
、

１
歳
児
／
５
人　

９
月
10
日
㈯
ま
で
に

直
接
、
保
育
課
へ　
※
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。入
所
基
準
を
基
に
、入
所
希
望
者

の
家
庭
状
況
や
保
育
を
必
要
と
す
る
状
況

を
総
合
的
に
判
断
し
て
利
用
調
整（
選
考
）

し
ま
す
。
詳
し
く
は
保
育
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

「
上
尾
市
水
道
事
業
ビ
ジ
ョ
ン

（
案
）」へ
の
意
見
を
募
集

経
営
総
務
課　

7
7
5−

5
1
6
0

　

7
7
5−

9
0
4
1　

　
水
道
事
業
を
将
来
に
わ
た
っ
て
健
全
に

運
営
す
る
た
め
の
基
本
計
画
と
な
る｢

上

尾
市
水
道
事
業
ビ
ジ
ョ
ン｣

を
策
定
し
ま

す
。こ
の
た
び
、そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
。　

市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
【
計
画（
案
）

の
公
表
・
意
見
募
集
期
間
】８
月
2
日
㈫

～
22
日
㈪　
【
計
画（
案
）・
意
見
書
の
設

置
場
所
】経
営
総
務
課（
上
下
水
道
部
庁

舎
2
階
）、
市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館　
※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。　
【
意
見
な
ど
の
取
り
扱
い
】内
容
を

検
討
し
、
計
画
策
定
の
参
考
に
す
る　
※

住
所
、
氏
名
な
ど
個
人
が
特
定
で
き
る
箇

所
を
除
き
、
意
見
の
内
容
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
個
別
に
は
回
答
し

ま
せ
ん
。　
【
提
出
方
法
】意
見
書（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
ま
た
は

郵
送（
22
日
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
で
経
営
総
務
課（
〒
362

−

０
０
１
３

上
尾
村
１
１
５
７
、s601000@

city.
ageo.lg.jp
）へ　

※
電
話
で
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

都
市
計
画
の
変
更
に
係
る
案
の

縦
覧
と
意
見
書
の
受
け
付
け

　

都
市
計
画
課　

7
7
5−

7
6
2
9

　

7
7
5−

9
9
0
6

埼
玉
県
都
市
計
画
課　

8
3
0−

5
3
4
1

伊
奈
町
都
市
計
画
課　

7
2
1−

2
1
1
1

　
上
尾
都
市
計
画
の
変
更
に
当
た
り
、
都

市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
き
都
市
計
画
案

の
縦
覧
と
意
見
書
の
受
け
付
け
を
し
ま

す
。

●
都
市
計
画
の
案
の
縦
覧　

８
月
30
日

㈫
～
9
月
13
日
㈫
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
㈯
㈰
を
除
く
）　
【
縦
覧
場
所
】上
尾
市

予防課　 775−1314・ 775−2230

住宅用火災警報器の交換を

　平成18年6月1日から新築住
宅に、平成20年6月1日から既
存住宅にそれぞれ住宅用火災
警報器（住警器）の設置が義務
付けられています。住警器は、
古くなると電子部品の寿命や
電池切れなどで、火災を感知し
なくなることがあるため、とても危険です。一般に、10年を
目安に交換することが推奨されています。平成18年以前に
設置された住警器は交換時期です。早めに交換しましょう。
　また、火災が発生した場合、正常に住警器が作動するよう
日頃から点検と手入れ(掃除)をしましょう。
●取り付けサポート
　住警器を購入したけれど、｢取り付け方が分からない｣｢難し
くて困っている｣という家庭に、消防職員が直接訪問し、取り
付けます。費用は一切かかりません。　※消防職員は取り付
け作業だけを行います。住警器は事前に購入してください。

都
市
計
画
課
、
伊
奈
町
都
市
計
画
課
、
県

都
市
計
画
課
、
県
北
本
県
土
整
備
事
務
所　

※
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
a1102/toshikeikakunosintyoku/
index.htm

l

）お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
縦
覧
で
き
ま
す
。　

「
上
尾
都
市

計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針
」お
よ
び「
上
尾
都
市
計
画

区
域
区
分
」の
変
更
案（
県
決
定
）　

●
意
見
書
の
提
出　

上
尾
市
ま
た
は
伊

奈
町
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る

人　
【
提
出
方
法
】意
見
書（
上
記
の
縦

覧
場
所
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
９
月
13
日
ま
で（
必
着
）に
直
接
、
ま

た
は
郵
送
で
上
尾
市
都
市
計
画
課（
〒
362−

８
５
０
１
本
町
３−

１−

１
）、
伊
奈
町
都

市
計
画
課（
〒
362

−

８
５
１
７
伊
奈
町
小

室
９
４
９
３
）、
県
都
市
計
画
課（
〒
330−

９
３
０
１
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３−

15

−

１
）ま
た
は
県
北
本
県
土
整
備
事
務

所（
〒
364

−

０
０
０
７
北
本
市
東
間
３

−

143
）へ　
※
県
電
子
申
請
届
出
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
提
出
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
県

都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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市政ニュース

岡田久美子さん
オリンピック出場
祝

【プロフィル】おかだ・くみこ
　1991年10月17日生まれ。東中
学校卒業後、県立熊谷女子高等
学校に進学し、競歩を始める。
2008年インターハイ3000㍍競歩
で優勝、競歩歴1年で高校日本記
録を塗り替え、同年、上尾市栄誉
賞を受賞。2009年インターハイ
も優勝し2連覇。立教大学へ進学
後、2013年日本インカレ10000
㍍競歩で優勝、大会4連覇を果た
す。現在、ビックカメラ陸上部に
所属し、2016年日本陸上競技選
手権大会女子
20㌔競歩で優
勝。日本女子
競歩界のエー
スとして今後
も活躍が期待
される。

６
月
定
例
市
議
会　

補
正
予
算
な
ど

の
議
案
を
可
決
・
承
認
・
同
意

総
務
課
　

7
7
5−

4
9
6
3

　

7
7
5−

9
8
1
9　

　
６
月
定
例
市
議
会
は
、
６
月
10
～
27
日

の
18
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
議
会
で
は
、
ア
ッ
ピ
ー
元
気
体
操
を
新

た
に
制
作
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
を
計
上

し
た
補
正
予
算
案
や
、（
仮
称
）戸
崎
東
部

公
園
用
地
を
取
得
す
る
た
め
の
議
案
な
ど

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
市
長
提
出
の
22
議
案
は
、
全

て
原
案
の
と
お
り
可
決
、
承
認
ま
た
は
同

意
さ
れ
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

市
民
課（
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）　

7
8
2−

9
9
2
2　

　
１
月
か
ら
交
付
し
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
は
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

2016. 8 No. 989

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

　
　市民の皆さん、こんにちは。市長の島村です。　
　いよいよ8月5日にリオデジャネイロオリンピック
が開幕します。17日間にわたり繰り広げられる、世界
のトップアスリートたちの真剣な戦いが今から楽し
みですね。陸上女子20㌔㍍競歩では、上尾市出身の
岡田久美子さんが日本代表として出場します。女子
の競歩代表は岡田選手ただ一人です。
　5年前、大学1年生の時に私と対談した際、競歩を
始めたきっかけを尋ねたところ、「もともと走ること
が好きだったので、高校ではマラソンや駅伝などの
陸上競技を続けるつもりでした。私の高校では、入
部した陸上部員全員が『100㍍を全力で歩け』と言わ
れます。見よう見まねで歩いてみたら『お前は世界を
狙える』と顧問の先生が言ってくれたのです。そのひ
と言が自信となって本格的に競歩を始めました」と話

されていました。それから、ずっと第一線で活躍し続
けていることは素晴らしい才能であり、その潜在能
力を見抜き、新しい競技との出会いを与えた先生の
「言葉の力」に感嘆します。
　皆さんは、「一万時間の法則」という言葉を聞いた
ことがあるでしょうか。スポーツや芸術など、あらゆ
る分野でトップレベルに達した人は、例外なく一万
時間にわたる修練の期間があったといいます。岡田
さんも、その例にもれず、相当な練習を積んできたこ
とでしょう。対談当時も週に6日の練習を続けている
と強さの秘密を教えてくれました。
　「競歩は、体力勝負のイメージがありますが、実はつ
ま先から頭のてっぺんまで、体全ての神経を使う、繊
細で技術的な競技です。私はそこに魅力を感じます」
と目を輝かせて語ってくれた、岡田さんの笑顔を思い
出します。競歩の「歩」
は訓では「あゆみ」で
す。あゆみちゃんとと
もに、上尾の地から応
援しています。
　岡田選手、頑張って
ください！

岡田久美子さん、
　　　　応援しています！

き
る
他
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
証
明

書
が
取
得
で
き
る「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
」な
ど

利
用
用
途
の
拡
大
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、

市
で
も
す
で
に
２
万
人
以
上
の
人
か
ら
交

付
申
請
を
受
け
て
い
ま
す
。
当
初
は
申
請

受
け
付
け
か
ら
交
付
ま
で
３
カ
月
以
上
か

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
１
カ
月
ほ
ど

で
交
付
で
き
ま
す
。
費
用
も
初
回
は
無
料

で
す
。　
【
申
請
方
法
】昨
年
中
に
郵
送
さ

れ
た「
通
知
カ
ー
ド｣

か
ら「
個
人
番
号
カ

ー
ド
交
付
申
請
書｣

を
切
り
離
し
、必
要
事

項
を
記
入
の
上
、顔
写
真
を
貼
り
付
け
、返

信
用
封
筒
で
郵
送　
※
同
封
さ
れ
て
い
た

封
筒
は
、
10
月
で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
も
交
付
申

請
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、「
地
方
公
共
団
体

情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
個

人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
」（

https://
w
w
w
.kojinbango-card.go.jp/

kofushinse/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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席
）の
着
用
促
進
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。交
通
事
故
時
に
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
使
用
し
な
い
場
合
の
死
亡
重
傷
率
は
使

用
時
の
2
倍
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し

な
い
場
合
の
致
死
率
は
着
用
時
の
約
14
倍

に
な
り
ま
す
。
自
動
車
乗
車
中
は
必
ず
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正

し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。　
【
実
施
期
間
】

８
月
1
日
㈪
～
31
日
㈬

生
活
騒
音
の
防
止

生
活
環
境
課
　

7
7
5−

6
9
4
0

　

7
7
5−

9
8
7
2　

　
住
宅
の
密
集
化
な
ど
で
、
生
活
騒
音
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
場

合
は
近
隣
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
が
原
因
で
す
。
普
段
か
ら
必
要
以
上
に

音
を
出
さ
な
い
よ
う
次
の
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。　
テ
レ
ビ
・
コ
ン
ポ
な
ど
の
音

響
機
器
や
楽
器
な
ど
は
必
要
以
上
に
音
を

出
さ
な
い
／
ド
ア
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め

る
と
き
、
布
団
を
た
た
く
と
き
な
ど
は
近

隣
に
気
を
配
る
／
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
空

吹
か
し
を
止
め
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ

プ
を
心
掛
け
る
／
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
や

給
湯
器
は
設
置
場
所
に
注
意
す
る
／
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
の
共
同
住
宅
に
住
む
人
は
共

同
生
活
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
上
下
左
右
の

部
屋
へ
の
騒
音
に
気
を
付
け
る
／
ペ
ッ
ト

の
鳴
き
声
が
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
場
合
が

あ
る
の
で
注
意
す
る

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

道
路
課
　

7
7
5−

8
5
9
7

　

7
7
5−

9
9
0
6　

　
毎
年
８
月
は
、
身
近
な
存
在
で
あ
り
な

が
ら
、
普
段
あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
の
な

い
道
路
の
役
割
や
重
要
性
を
再
認
識
す
る

｢

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間｣
で
す
。
ま
た
８
月

10
日
は｢

道
の
日｣

で
す
。
道
路
上
へ
の
商

品
の
展
示
や
看
板
・
旗
ざ
お
な
ど
の
掲
示
、

民
有
地
か
ら
の
枝
の
張
り
出
し
や
雑
草
の

生
い
茂
り
は
、
道
路
を
狭
く
し
て
歩
行
者

や
車
両
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

建
築
物
や
昇
降
機
の
維
持
管
理
状
況
の
報

告
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
6
月
1
日
か

ら
新
た
な
報
告
制
度
が
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
報
告
の
対
象
や
調
査
方
法
な
ど
、
変

更
の
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

上
尾
市
総
合
防
災
訓
練

危
機
管
理
防
災
課
　

7
7
5−

5
1
4
0

　

7
7
5−

9
9
2
7

　

｢

関
東
平
野
北
西
縁
断
層
帯
を
震
源
と

す
る
直
下
型
地
震
の
発
生
に
よ
っ
て
市
内

に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
た｣

と
い
う
想
定

で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
消
防
機
関
と
各
種
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
関
係

機
関
な
ど
に
よ
る
災
害
時
応
急
対
策
活
動

の
訓
練
や
、
防
災
協
定
を
締
結
す
る
自
治

体
・
民
間
団
体
が
参
加
、
協
力
し
て
緊
急

物
資
供
給
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。　
※
起
震
車
に

よ
る
地
震
体
験
・
煙
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。　

８
月
21
日
㈰
８
～
12
時（
予

定
）　

原
市
小
学
校

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
促
進
運
動

交
通
防
犯
課
　

7
7
5−

5
1
3
8

　

7
7
5−

9
9
2
7　

　
県
内
で
は
、
交
通
死
亡
・
重
傷
事
故
防

止
の
た
め
、
自
動
車
乗
車
中
の
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト（
特
に
後
部
座

通
行
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る
も
の
は
取
り

除
き
、
快
適
で
美
し
い
道
路
環
境
を
つ
く

る
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
30
日
～
9
月
5
日
は

「
建
築
物
防
災
週
間
」

　

建
築
安
全
課
　

7
7
5−

8
4
9
0

　

7
7
5−

9
9
0
6 　

　
建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識
の
普
及
や

防
災
対
策
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、
年
2

回
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
中
、不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
な
ど
の
建

築
物
を
点
検
し
ま
す
。建
築
基
準
法
で
は
、

　住民票の写しや戸籍謄本などを代理人や第三者に交付した
場合、事前に登録している人に交付年月日・種類・交付通数・
交付請求者の種別を郵送によりお知らせします。身元調査な
ど人権侵害の未然防止や委任状の偽造、不正取得の抑止につ
ながります。　 住民基本台帳に登録されているか、戸籍に
記載されている人　 申請書(市民課、各支所・出張所にある。
市ホームページからダウンロードも可)に必要事項を記入し、
印鑑、本人を確認できる書類を用意して直接、市民課、各支
所・出張所へ（㈯㈰㈷を除く）　※郵送（市民課に限る）の場合
は、本人を確認できる書類の写しを同封してください。

本人通知制度 ～不正取得を防止するために～

市民課　 775−5128・ 775−9827

通知を希望する人 証明書などの請求者

上　 尾　 市

【制度の流れ】

①事前登録 ②交付請求
④本人通知 ③審査の上、

　　交付
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市政ニュース

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

2016. 8 No. 989

　
　

　
　
　
　
　

　

　

いきいきクラブに参加しませんか？
　いきいきクラブは、おおむね60歳以上の人が入会で
きます。事務区を単位に89のクラブがあり、スポーツ・
趣味活動・ボランティアなどを通して各会員が自主的
に活動しています。生きがいや仲間を見つけたい、知
識・技術を発揮して社会貢献したいと考えている人は、
いきいきクラブに参加して有意義で輝く人生を歩みま
しょう。
●新しい仲間づくり
　地域で同世代の仲間づくりができます。小学校での
世代交流などの機会もあり、生活の幅が広がります。
●健康の保持・増進
　スポーツ大会や健康体操などに参加して、健康の保

持・増進が図れます。
●新しい能力の発揮
　芸能大会・展示会・手芸教室などを通して、これま
での生活、仕事、趣味などの知識や経験を生かす機会
が増え、自己実現につながります。
●社会活動への参画と貢献
　施設訪問、募金活動などのボランティアを通して社
会参画・貢献ができます。
●心の安らぎと充実感
　仲間ができ、孤独感や閉じこもりがなくなり、心の
安らぎと充実感が得られます。また情報交換の場がで
き、悩み事や心配事の解決につながります。

高齢介護課　 775−5124・ 776−8872

※時刻表の停留所、時刻、運行ルートは、申し込み状況
により変更します。帰りのバスは、式典終了後にコミュ
ニティセンターを出発します。

東
側
Ｂ
経
路

上郷集会所 8：35
しらこばと保育所前 8：45
出荷所前（菅谷１丁目） 8：55
上平支所 9：05
東部浄水場南 9：10
コミュニティセンター 9：30

西
側
Ｂ
経
路

諏訪神社前 13：00
西消防署前 13：05
浅間台大公園 13：10
井戸木広場 13：15
コミュニティセンター 13：30

高齢介護課　 775−5124・ 776−8872
　金婚(結婚50年)とダイヤモンド婚(結婚60年)の夫
婦を祝福し顕彰するため、次のとおり合同式典を行い
ます。　 10月29日㈯①午前（上尾・上平・原市地区、
原市団地・尾山台団地に在住の夫婦）／10時～11時30
分（受け付け／9時30分～）②午後（平方・大石・大谷
地区、西上尾第一団地・西上尾第二団地に在住の夫
婦）／14時～15時30分（受け付け／13時30分～）　 上
尾市コミュニティセンター　 金婚式典／４月１日か
ら式典当日まで夫婦共市内に住所があり、昭和41年
中に結婚した夫婦　ダイヤモンド婚式典／４月１日か
ら式典当日まで夫婦共市内に住所があり、昭和31年中
に結婚した夫婦　※過去に対象となっていて、まだ届
け出をしていない夫婦も対象になります。　 ｢金婚
【表】

式典・ダイヤモンド婚式典対象者届出書｣に必要事項
を記入して、８月31日㈬までに直接か郵送またはファ
クスで高齢介護課(〒362−8501本町3−1−1)か各支所・
出張所、または各地区の民生委員へ
※送迎バスの利用を希望する人は、｢送迎バス利用申
込書｣を提出してください。停留所と予定時刻は下表
のとおりです。
※「金婚式典・ダイヤモンド婚式典対象者届出書」と
「送迎バス利用申込書」は、高齢介護課、各支所・出張
所、民生委員宅にあります。
※駐車場は、東西保健センターなど他施設をご利用
いただくことになりますので、送迎バスか公共交通機
関を利用してください。

西側停留所 停車時刻
西
側
Ａ
経
路

大谷支所 12：55
らぽーる上尾入口 13：00
平方支所 13：05
すくすく保育園前 13：10
コミュニティセンター 13：30

東側停留所 停車時刻

東
側
Ａ
経
路

原市五区公民館前 8：30
原市集会所 8：35
尾山台出張所 8：40
瓦葺保育所前 8：45
原市団地北口 8：55
沼南駅前（駅ロータリー） 9：00
上新町 9：05
コミュニティセンター 9：30

金婚式典 ダイヤモンド婚式典
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“
ぐ
る
っ
と
く
ん
”
敬
老
月
間
事
業
　

高
齢
介
護
課　

7
7
5−

5
1
2
4

　

7
7
6−

8
8
7
2

①“
ぐ
る
っ
と
く
ん
”の
無
料
乗
車

　
こ
と
し
も
９
月
は
敬
老
月
間
と
し
て
、

市
内
循
環
バ
ス“
ぐ
る
っ
と
く
ん
”の
無
料

乗
車
が
で
き
ま
す
。

②
市
内
の
日
帰
り
温
泉
施
設
の
利
用
割
引

　
高
齢
者
の
健
康
増
進
・
介
護
予
防
を
推

進
す
る
た
め
、
市
内
の
日
帰
り
温
泉
施
設

の
協
力
を
得
て
、利
用
の
際
、優
待
が
受
け

ら
れ
ま
す
。　
※
詳
細
は
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
極
楽
湯
上
尾
店（
779

−

２
６
４
１
）／

臨
時
福
祉
給
付
金
、
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
受
給
者
向
け
の
年
金
生
活
者

等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給

福
祉
総
務
課　

7
７
５−

5
1
1
8

　

7
７
5−

9
8
4
6

①
臨
時
福
祉
給
付
金　

昨
年
に
引
き
続

き
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
、低
所
得
者
に
対
し
、臨
時

福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。　

平
成

28
年
１
月
１
日
時
点
で
、
上
尾
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、
平
成
28

年
度
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人　

※
平
成
28
年
度
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
人
の
扶
養
親
族
な
ど（
控
除
対
象
配

偶
者
、
配
偶
者
特
別
控
除
に
お
け
る
配
偶

者
、扶
養
親
族
、青
色
事
業
専
従
者
、事
業

専
従
者
）、生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
な

ど
は
対
象
外
で
す
。　
【
支
給
額
】３
千
円

（
支
給
対
象
者
１
人
当
た
り
）

②
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
の

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

「
一
億
総
活
躍
社
会｣

の
実
現
に
向
け
、低
所

得
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
を
対

象
に
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向

け
の
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。　

①
の
臨
時
福
祉

給
付
金
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、
障
害
基

礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
の
年
金
の

受
給
者　
※
高
齢
者
向
け
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
６
月
30
日
で
申

請
終
了
）の
支
給
を
受
け
た
人
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。　
【
支
給
額
】３
万
円（
支
給
対

象
者
１
人
当
た
り
）

●
①
②
共
通【
申
請
方
法
】⑴
支
給
対
象
に

な
る
可
能
性
の
あ
る
人
が
い
る
世
帯
に
申

請
書
を
８
月
上
旬
に
送
付
⑵
世
帯
主
や
家

族
が
、
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

扶
養
親
族
な
ど
で
な
い
こ
と
を
確
認
の
上
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、本
人
確
認
書
類（
対

象
者
全
員
分
）、
口
座
振
込
の
た
め
の
預

（
貯
）金
通
帳
の
写
し
、
年
金
振
込
通
知
書

な
ど
の
写
し（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
を
申
請
す
る
人
だ
け
）を
添

え
て
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
福
祉
総
務

課
へ　
【
申
請
期
間
】８
月
８
日
㈪
～
12
月

28
日
㈬（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）　

上
尾
市
臨

時
福
祉
給
付
金
問
合
せ
専
用
電
話

775−
５
１
８
２（
８
月
１
日
㈪
～
12
月
28
日
の
㈯

㈰
㈷
を
除
く
）

●
給
付
金
詐
欺
に
注
意

　

市
職
員
や
厚
生
労
働
省
職
員
な
ど
が
、

現
金
自
動
預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）の
操
作
や
手

数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。給
付
を
装
っ
た「
振

り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の
詐
取
」に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

上
平
菅
谷
北
上
尾
線
・
原
市
平
塚
循
環「
天

然
温
泉
極
楽
湯
前
」下
車　

●
湯
の
道
利
久
上
尾
店（
783−

９
９
８
８
）

／
大
石
領
家
北
上
尾
線「
中
分
」ま
た
は
平

方
丸
山
公
園
線「
大
石
支
所
前
」下
車　

●
天
然
温
泉
花
咲
の
湯（
723−

３
７
２
６
）

／
原
市
瓦
葺
線「
四
番
耕
地
」ま
た
は
原
市

平
塚
循
環「
原
市
駅
」下
車　

●
①
②
共
通

９
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮　

市
内
に
在
住
の
65
歳
以
上（
昭
和
26
年

９
月
30
日
以
前
生
ま
れ
）の
人　
【
利
用
方

法
】①
は
降
車
時
、
②
は
入
館
時
に
上
尾

市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
提
示　
※

介
護
保
険
被
保
険
者
証
が
手
元
に
な
い
場

合
は
、
高
齢
介
護
課
で
再
発
行
し
ま
す
。

◆市の各施設の臨時休館と移動執務◆

■イコス上尾

■原市・上平・大谷公民館

　イコス上尾は施設設備点検のため、８月９日㈫は臨
時休館します。 イコス上尾 772−1611・ 772−
1614

　館内消毒のため、８月13日㈯・14日㈰は臨時休館し
ます。これに伴い公民館図書室も休館します。本の返
却はブックポストにお願いします。 原市公民館
721−4948・ 721−4946、上平公民館 775−9308・
770−1102、大谷公民館 781−0892・ 780−1113

■コミュニティセンター、消費生活センター
　館内消毒のため、８月15日㈪ ・16日㈫は臨時休館
します。これに伴い、消費生活センターは市役所議
会棟４階全員協議会室( 775−5111、内線376)で移
動執務をします。  上尾市コミュニティセンター
775−0866・ 775−0868、消費生活センター 775−
0800・ 776−4600
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市政ニュース

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

危
機
管
理
防
災
課
　

7
7
5−

5
1
4
0

　

7
7
5−

9
9
2
7

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル

化
へ
向
け
て
、
現
在
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
随
時
、
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　

8
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬

2016. 8 No. 989

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
8

月
1
日
㈪
～
10
月
31
日
㈪
に
直
接
、
各
担

当
課
へ

税目 担当課 広告掲載期間 発送予定通数

市・県民税

市民税課

平成29年6月～
平成30年5月 約40,000通

軽自動車税
平成29年5月～
平成30年4月

約35,000通

固定資産税 資産税課 約70,000通

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
貯
蔵
・

取
り
扱
い
に
注
意

予
防
課
　

7
7
5−

1
3
1
4

　

7
7
5−

2
2
3
0　

　

ガ
ソ
リ
ン
は
引
火
点
が
非
常
に
低
く
、

ラ
イ
タ
ー
や
静
電
気
な
ど
の
小
さ
な
火
源

で
も
着
火
す
る
危
険
物
で
す
。
火
災
を
防

ぐ
た
め
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
危
険
物
の
貯

蔵
・
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
を

入
れ
る
容
器
は
消
防
法
で
決
め
ら
れ
た
一

定
の
強
度
を
有
す
る
も
の（
金
属
製
の
携

行
缶
な
ど
）を
使
用
し
、量
は
必
要
最
小
限

と
す
る
／
容
器
は
火
気
か
ら
離
れ
た
日
光

の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
に
保

管
す
る
／
漏
れ
や
あ
ふ
れ
の
な
い
よ
う
に

注
意
を
払
い
、
容
器
の
取
扱
説
明
書
な
ど

に
従
っ
て
適
正
な
取
り
扱
い
を
す
る
／
エ

ン
ジ
ン
稼
動
中
の
発
電
機
な
ど
へ
給
油
は

し
な
い

住
宅
地
・
学
校
な
ど
の
近
く
で
は

農
薬
使
用
に
十
分
な
配
慮
を

　
　
　
　
　
　

農
政
課
　

7
7
5−

7
3
8
4

　

7
7
5−

9
8
7
2

　
住
宅
地
周
辺
で
の
農
薬
散
布
に
対
す
る

ト
ラ
ブ
ル
や
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
学

校
や
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
、
街
路
樹
、

住
宅
地
に
近
接
す
る
土
地
や
森
林
、
住
宅

地
に
隣
接
し
た
家
庭
菜
園
・
市
民
農
園
を

含
む
農
地
の
管
理
に
当
た
っ
て
は
、
農
薬

の
飛
散
を
原
因
と
す
る
健
康
被
害
を
防
ぐ

た
め
農
薬
を
使
用
し
な
い
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
農
薬
を
散
布
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
合
で
も
、
農
薬
飛
散
防
止
に
努

め
る
と
と
も
に
、
周
辺
住
民
に
周
知
す
る

な
ど
十
分
な
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

納
税
通
知
書
用
封
筒
の

広
告
を
募
集市

民
税
課
　

7
7
5−
5
1
3
1

　

7
7
5−
9
8
4
6

資
産
税
課
　

7
7
5−
6
6
4
9

　

7
7
5−

9
8
4
6　

　
平
成
29
年
度
に
発
送
す
る
納
税
通
知
書

の
封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
は
審
査
の
上
決
定
し
ま
す
。　
【
掲
載

場
所
】封
筒
裏
面　
【
募
集
枠
数
】各
封
筒

4
枠
以
内　
【
規
格
】縦
3.5
×
横
９
㌢
、
単

色
刷
り（
市
の
指
定
色
）　
【
掲
載
料
】5
万

円（
１
枠
当
た
り
）　

申
込
書(

各
担
当
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

平成29年4月採用予定
市職員を募集

職員課　 775−5112・ 775−9819

【第一次試験】
　９月18日㈰　※試験時間と会場は､申し
込み時にお知らせします。
【試験内容】
　公務員として必要な知識について、活
字印刷文による教養試験（学校給食調理
員は適性試験）、作文試験、専門試験（土
木・保健師・保育士）を行います。　
【申し込み方法】
　申込書（職員課、消防総務課、教育総務
課各支所・出張所、図書館本館にある。市
ホームページからダウンロードも可）に証
明書用写真（縦4×横3㌢）2枚を貼り付け
て、8月10日㈬または12日㈮の９～16時に
申し込んでください。　※受験資格、申込
受付場所などは、市ホームページまたは申
込書にある受験案内をご覧ください。

■職種と採用予定人数

職種 人数(人)

一般事務 15

一般事務(身体障害者) 3

一般事務(社会人採用) 6

土木 若干名

保健師 若干名

保育士 若干名

消防士 13

学校給食調理員 1

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」
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｢

サ
ロ
ン
青
空｣

は
、
毎
月
第
2

火
曜
日
に
富
士
見
一
丁
目
の
公
民

館
で「
地
域
に
笑
顔
の
種
を
飛
ば

そ
う
よ
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、一
緒

に
食
事
を
作
っ
て
、
同
じ
テ
ー
ブ

ル
で
食
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
広
げ
、
地
域
に
笑
顔
を

増
や
す
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て

い
ま
す
。｢

一
人
は
み
ん
な
の
た

め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
会
議
を
し
て
、食

材
の
研
究
を
し
、ス
ー
パ
ー
へ
買
い

物
へ
行
き
、
創
作
料
理
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

｢

サ
ロ
ン
青
空｣

へ
来
る
お
客
さ

ん
は
、
今
日
は
ど
ん
な
料
理
が
食

べ
ら
れ
る
の
か
、毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。一
番
評
判
の
よ
か
っ
た

献
立
は｢

う
さ
ぎ
も
ち｣

と「
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
」だ
そ
う
で
す
。　
　

　

12
時
の
開
店
時
、
会
場
は
約
50

人
の
お
客
さ
ん
で
満
員
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
日
の
献
立
は
、
手て

毬ま
り

寿
司
と
お
吸
物
、
自
慢
の
春
の
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
で
す
。
客
席
の
正

面
に
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
こ
い
の

ぼ
り
と
、ア
ヤ
メ
の
お
花
畑
に
シ
ラ

カ
バ
林
の
風
景
が
飾
り
付
け
ら
れ
、

「
ま
る
で
別
荘
の
テ
ラ
ス
で
友
達
と

ラ
ン
チ
を
し
て
い
る
気
持
ち｣

と
参

加
者
の
女
性
か
ら
、
素
敵
な
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
が
、ま

さ
に
手
作
り
の
創
作
料
理
と
装
飾

に
よ
り
、舌
と
目
で
季
節
を
味
わ
っ

て
も
ら
う｢

富
士
見
流
お
も
て
な

し
」で
す
。

　

素
敵
な
食
事
の
後
は
、
青
春
時

代
に
戻
り
、『
四
季
の
歌
』『
青
い
山

脈
』『
初
恋
』な
ど
を
合
唱
し
、
楽
し

い
午
後
の
ひ
と
と
き
と
、明
る
い
笑

顔
を
お
土
産
に
帰
り
ま
す
。

　

人
は
15
歳
の
頃
を
思
い
出
し
、

語
り
合
う
と
若
返
る
そ
う
で
す
。

地
域
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
町
内

に
笑
顔
を
発
信
す
る
こ
の｢

サ
ロ
ン

青
空｣

が
、地
域
の
支
え
合
い
活
動

の
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
17
日
、
富
士
見
一
丁
目
の

公
民
館
で
開
催
さ
れ
た｢

サ
ロ
ン

青
空
」へ
お
邪
魔
し
ま
し
た
。こ
の

日
は「
サ
ロ
ン
青
空
」の
活
動
が
始

ま
っ
て
８
周
年
記
念
の
日
で
、開
店

１
時
間
前
に
は
す
で
に
3
人
の
お

客
さ
ん
が
外
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、男
女
19
人
の
ス
タ
ッ
フ

が
い
つ
も
ど
お
り
、食
事
の
準
備
・

飾
り
付
け
に
、大
わ
ら
わ
で
す
。

地域に笑顔を増やそうと活動する「サロン青空」の皆さん

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り

み
ん
な
で
笑
顔
の
種
を
飛
ば
そ
う
よ
！

■領工会まつり　9月4日㈰10：00～14：30、
領家工業団地（領家1152−10アイチコーポレー
ション敷地内）　 　大竹 090−6548−
1656　 高所作業車体験・各種イベ
ント多数。

●吟道館流上尾吟詠会（詩吟）　毎月第1・3㈭
13：30～16：30、谷津公民館　 月額2,000円　
小沢 774−0596　 漢詩和歌など、
年齢に関係なく楽しめます。初心者歓迎。
●AIFA上尾国際交流会・英語入門教室　毎
週㈭10：00～12：00、上尾市コミュニティ
センター　 8人以上の申し込みで開講　
月額5,000円（入会金1,000円）　細野 772−

1217　 初歩から始めよう！講師は米
国人、経験豊富。中級も有。

●俳句 欅
けやき

会　毎月第3㈯13：30～16：00、大
谷公民館　 月額1,000円　利根川 776−
7603（9：00以降）　 日記俳句のすす
め。シニアの方々もご一緒に。
●上尾歌声広場　毎月第3㈬10：00～12：00、
上尾市コミュニティセンター　 月額1,000円　
藤原 776−3390（20：00まで）　 来
られる時だけ参加して皆で元気に楽しく歌い
ましょう。
●桃珠会（日本舞踊）　毎月3回㈫13：30～17：
00、大谷公民館　 月額3,000円　大和 781−
3230（18：00〜21：00）　 初心者大歓
迎！美容と健康のためみんなで踊りましょう。
●上尾バドミントンクラブ　毎週㈫㈮9：30
～12：30、上尾運動公園体育館　 女性　
月額2,000円（毎年4月に年会費3,000円を別途
集金）　木村 080−5482−6633（19：00以降）　

愉快な仲間と一緒に元気にシャトル
を打ち合おう！
●ひらひらの会　毎月第2㈮10：00～12：00、
大谷公民館　 平家物語が好きな人　 月

額1,500円　大
お お ぬ き

貫 722−6235（22：00まで）　
若い研究者の先導でたっぷり平家

物語を楽しんでいます。
●のりのりヨーガ　毎月3回㈬10：00～11：30、
上平公民館　 月額2,000円　渡

わた

部
べ

771−84
81（12：00以降）　 初心者歓迎。無
理せず、楽しく身体を鍛えましょう。
●新曲専門カラオケサークル　毎月2回㈫
14：00～16：00、大谷公民館　 月額2,000
円（入会金1,000円）　西山 090−3221−6671　

専門講師付。選曲自由。見学及び
初心者可。イベント有。
●ララピアチェーレ（女声コーラス）　毎月3
回㈪13：00～15：00、東大宮コミュニティセン
ター　 女性　 月額3,000円　大木 722−
0145（20：00まで）　 愛唱歌など様々
な曲を楽しく歌っています。初心者歓迎。
●自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

さくら会　毎月第1・3㈫14：00
～15：30、西保健センター　 3カ月4,000円　
澤田 770−3300（18：00以降）　 自
分でできる治療体操です。一度ぜひ体験を!!

いきいきサークル

おいでください

上
尾
地
区

大お
お
な
り成 

達た
つ

夫お

さ
ん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は7月号です。

※内容は一部要約しています。

●�上尾に長く住んでいますが「上尾夏まつり」に行ったこと
がないので、ことしは行きたいと思います。（70代女性）
●�ことしも毎年恒例の｢上尾夏まつり｣と｢あげお花火大会」
がありますね。見に行こうと思います。（30代女性）
●�「あげお花火大会」では、1万発の花火が打ち上げられると聞き
ました。ぜひ間近で見てみたいと思っています。（40代男性）

●�｢芝
しばやまぞうがん

山象嵌｣を初めて知りました。美しい伝統工芸品をぜひ
見てみたいと思いました。（50代女性）
●�上尾にも貴重な伝統工芸の職人さんがいらっしゃるんです
ね。これからも頑張ってほしいで
す。（60代男性）

　｢

一
人
で
も
多
く
の
人
に
合
気
道
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
た
い｣
そ
う
語
る
の
は
、
現
在
、

国
内
だ
け
で
な
く
、
海
外
で
も
合
気
道
の
指

導
を
行
う
小
林
幹
雄
さ
ん
で
す
。　

　
小
林
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
、
自
宅
の
近

く
に
で
き
た
合
気
道
の
道
場
で
見
学
し
た
演

武
会
に
感
銘
を
受
け
、
合
気
道
を
始
め
ま
し

た
。
大
人
に
な
り
、
電
気
設
備
の
仕
事
に
就

い
て
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、
合
気
道
を
続
け
て

い
ま
し
た
が
、｢

こ
の
道
を
究
め
た
い｣

と
い

う
思
い
か
ら
、
平
成
22
年
に
そ
れ
ま
で
の
仕

事
を
辞
め
、
合
気
道
の
専
門
家
と
し
て
指
導

を
始
め
ま
し
た
。

　
合
気
道
は
、
基
本
的
に〝
争
わ
な
い
武
道
〟

で
、
そ
の
魅
力
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
目
的

を
持
っ
て
始
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
最
近
で

は
、肩
こ
り
改
善
、ダ
イ
エ
ッ
ト
、護
身
術
の

習
得
な
ど
を
目
的
に
、
幅
広
い
世
代
の
人
が

合
気
道
を
習
い
に
来
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
日
本
で
生
ま
れ
た
武
道
で
あ
る

合
気
道
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
平
成
24
年
か

ら
本
格
的
に
海
外
指
導
に
参
加
し
ま
す
。
担

当
は
中
国
・
南
米
地
区
で
、北
京
・
マ
カ
オ
・

上
海
・
蘇
州
・
広
州
・
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・
ウ

ル
グ
ア
イ
・
チ
リ
な
ど
多
く
の
地
域
で
指
導

を
経
験
し
て
い
ま
す
。海
外
の
生
徒
た
ち
は
、

子
ど
も
も
大
人
も
皆
、
本
場
の
指
導
者
か
ら

直
接
、
技
を
習
得
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、

積
極
的
に
練
習
に
取
り
組
む
そ
う
で
す
。

　
海
外
で
指
導
中
に
苦
労
す
る
こ
と
は
、
や

は
り｢

言
葉｣

で
す
が
、一
緒
に
体
を
動
か
し

練
習
し
て
い
る
と
、
自
然
に
心
が
通
じ
合
う

と
い
い
ま
す
。ま
た
、指
導
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、｢

相
手
へ
の
思
い
や
り｣｢

継
続
は

力
な
り｣

の
精
神
を
伝
え
る
こ
と
だ
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
渡
航
中
は
現
地
の
文
化
に
触
れ

る
た
め
、
中
国
で
は
万
里
の
長
城
を
見
学
し

た
り
、ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
は
ヨ
ッ
ト
で
セ
ー
リ

ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
す
。「
日
本
の
文
化

を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
も
海
外
の
文

化
を
感
じ
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、日
本
の
道
場
に
海
外
か
ら
子
ど
も

た
ち
を
招
待
し
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
合
気
道
を
指
導
す
る
こ
と
を
計
画
し
て

い
る
そ
う
で
す
。「
合
気
道
を
と
も
に
楽
し

み
、
国
境
を
越
え
て
子
ど
も
た
ち
に
友
情
を

深
め
て
ほ
し
い
」と
話
す
小
林
さ
ん
。こ
れ
か

ら
も
、
多
く
の
人
に
合
気
道
の
魅
力
を
伝
え

な
が
ら
、熱
い
指
導
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

どちらも上尾が誇る夏の風物詩で
す♪皆さん、それぞれ暑い夏を楽し
みましょう♪

芝山象嵌の貴重な技術が継承され
るよう応援していきましょう。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

小こ

ば

や

し林
　
幹み

き

雄お

さ
ん

（
堤
崎
在
住
）

国内外で活躍する合気道の指導者
日本で生まれた武道　その魅力を世界に

スポットライト（具
ぐ

嶋
し ま

 直
な お

子
こ

さん）今月のイチ面　活気あふれる あげおの夏

中国で多くの子どもたち
に指導



小
さ
く
産
ま
れ
て
き
た
の
に
、今
は
と

て
も
し
っ
か
り
成
長
し
て
く
れ
た
ね
♪

少
し
泣
き
虫
さ
ん
だ
け
ど
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
楽
し
い
こ
と
し
よ
う
！

こ
の
笑
顔
に
み
ん
な
が
幸
せ
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
！
元
気
に
育
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
楽
し
い
こ
と
し
よ
う
ね
♪

あ
い
さ
つ
が
自
分
か
ら
で
き
る
こ

こ
み
ち
ゃ
ん
、
そ
の
姿
に
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
よ
う
ね
。

絢
仁
は
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
宝

物
だ
よ
！
元
気
に
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
ね
！
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
楽

し
い
思
い
出
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
！

関
せ き

 岳
た か ひ ろ

洋くん
H27.10.13生（9カ月）

弁 

財星
ほ し

野
の

 心
こ こ

美
み

ちゃん
H26.9.2生（1歳）

平 

塚

木
き の し た

下 園
そ の

香
か

ちゃん
H27.3.15生（1歳）

緑 

丘大
お お

場
ば

 絢
あ や

仁
と

くん
H28.4.2生（4カ月）

原 

市

申
し
込
み

14

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

46　

スタミナ焼肉 129㌔㌍

●作り方
①�	豚肉に２～4の調味料で下味をつける。

②�	�鍋に油を熱し、ニンニク・根ショウガを炒め香りを出し、①の

豚肉を入れてよく炒める。

③	�豚肉に火がよく通ったら、ニンジン・タマネギの順に炒める。

④	�野菜が柔らかくなったら、ニラを加え11～13で調味する。

⑤	14・15で水溶きでん粉を作り、④に加え、とろみをつける。

●材料1人分 　… 分量（㌘）
１	 豚もも肉(5㌢×5㌢×0.2㌢）…… 60

２	 酒 ……………………… 0.9

３	 こしょう … ………… 0.01

４	しょうゆ………………… 1.4

５	 炒め油… ……………… 1.3

６	 ニンニク(みじん切り)……… 0.3

７	 根ショウガ(みじん切り)…… 0.3

８	 ニンジン(千切り)……… 15

９	 タマネギ(スライス)… … 45

10	ニラ(2㌢)… ………………5

11	しょうゆ……………… 3.5

12	みりん… ……………… 1.7

13	砂糖… ………………… 1.7

14	でん粉………………… 0.4

15	水……………………… 0.8

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

　
富
士
見
小
学
校
は
、Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口

か
ら
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
４
年
前
に

50
周
年
を
迎
え
、校
舎
が
改
修
さ
れ
ま
し

た
。
745
人
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち
が
通
っ

て
い
ま
す
。

★
歴
史
あ
る
鼓
笛
隊

　
富
士
見
小
学
校
に
は
、35
年
続
く
伝
統

の
鼓
笛
隊
が
あ
り
ま
す
。
鼓
笛
隊
は
、
毎

年
11
月
に
5
年
生
か
ら
４
年
生
に
引
き
継

が
れ
、
そ
こ
か
ら
1
年
間
活
動
し
ま
す
。

こ
ど
も
の
城
、運
動
会
、バ
ザ
ー
、市
民
体

育
祭
で
練
習
の
成
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

学
校
外
で
の
演
奏
も
あ
り
、た
く
さ
ん
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
演
奏
曲
や
隊
形
移
動
を
覚
え
る
の

は
大
変
で
す
が
、聞
い
て
い
る
人
が
感
動

す
る
鼓
笛
演
奏
を
目
指
し
、心
を
一
つ
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
会
長 

6
年
　
上う

え

野の 

莉り

こ子

★
大
き
な
図
書
室

　
富
士
見
小
学
校
の
図
書
室
に
は
、1
万
４

千
39
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。図
書
室
は
2

階
建
て
で
、吹
き
抜
け
に
な
っ
て
い
て
、開

放
感
が
あ
り
ま
す
。
低
学
年
向
け
の
本
や

高
学
年
向
け
の
本
、お
薦
め
の
本
な
ど
が

び
っ
し
り
と
並
ん
で
い
て
、
必
ず
自
分
に

合
っ
た
本
に
出
合
え
ま
す
。
本
の
世
界
に

入
り
込
ん
だ
よ
う
に
感
じ
る
、と
て
も
落

ち
着
く
場
所
で
す
。

★
笑
顔
が
生
ま
れ
る
給
食

　
富
士
見
小
学
校
の
給
食
は
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。給
食
室
は
ガ
ラ
ス
張
り
に
な
っ

て
い
る
の
で
、調
理
員
さ
ん
が
給
食
を
作
っ

て
い
る
様
子
を
廊
下
か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。た
ま
に
廊
下
か
ら
調
理
員
さ
ん

に
手
を
振
る
と
、と
て
も
す
て
き
な
笑
顔

を
返
し
て
く
れ
ま
す
。愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注

い
で
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
、栄
養
満
点

の
給
食
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
私

た
ち
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。健
康
に
、大
き

く
成
長
で
き
る
よ
う
に
、毎
日
残
さ
ず
よ

く
か
ん
で
、楽
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

富
士
見
小
学
校

※
次
回
は
、
上
平
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

伝統の鼓笛隊

たくさんの本が並ぶ図書室
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●本館
【開館時間】 9:00〜19:00	
【今月の休館日】�	1・8・15・22・29日のいずれも㈪
	 　
インターネット・携帯で        

●�分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

8月の展示「海の日、山の日」 ■夏休み子ども映画会

■おやこでえほんサロン

■	真夏の　こわ～い　おはなし会
  『のっぺらぼう』『しにがみさん』他

8月21日㈰10：30～11：50　 『忍たま乱太郎』 　 小学生
以下の子どもと保護者　 60人（先着順）

8月19日㈮10：00～11：00　 東保健センター　 絵本
を囲んで、おはなし会など親子で楽しい時間を過ごす
1歳～未就学児と保護者　※参加者多数で危険が見込まれ
る場合は入場をお断りします。

上尾市図書館　 上町1−7−1　 773−8521・ 776−7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00〜16：30
柏座4−3−8富士見小学校内　 ・ 773−3711

平成28年6月

新 書図 館みんなでつくろう！

●現図書館本館は分館として継続

●みんなのいいね！を募集

■新サービスの開始
　上尾市図書館では、平成31年度オープンに向けて、新図
書館の建設計画を進めています。新図書館は、青少年セン
ターなどとの複合施設で、上平公園に近接する敷地に延
べ床面積5,000平方㍍規模で建設されます。規模の大きく
なる新図書館が、多くの人でにぎわい、市民の皆さんに愛
される施設になるよう、今後、このコーナーで新館の情報
を提供していきます。

　「本を選ぶ間に託児ができたらいいなぁ」「コーヒーを飲
みながら本を読みたい」「開館時間がもう少し長ければい
いのに…」といった新館がこうなるといいね！と思ってい
ることを募集しています。本館、各分館・公民館図書室に
用意してあるアイデア用紙に記入して、備え付けの回収箱
に投函してください。

　現図書館本館は、改修後一階部分に分館として残りま
す。

○デジタル化資料送信サービス利用開始
　国立国会図書館がデジタル化した資料のうち、絶版など
の理由で入手困難な資料を図書館内で閲覧できる「デジタ
ル化資料送信サービス」が7月から利用できるようになりま
した。142万点（平成28年1月現在）の資料の閲覧・複写利用
ができます。
○利用するには
　上尾市図書館の利用登録者に限り、図書館（本館）で利用で
きます。利用方法など詳しくは職員にお尋ねください。

1 『希望荘』　宮部 みゆき/著　小学館
2 『死の舞い』　佐伯 泰英/著　新潮社
3 『天才』　石原 慎太郎/著　幻冬舎
4 『痴れ者の果』　鈴木 英治/著　双葉社
5 『晩秋の陰画（ネガフィルム)』　山本 一力/著　祥伝社

臨時休館のお知らせ
　公民館の休館に伴い、上平・原市・大谷公民館図書室も
臨時休館します。　 8月13日㈯・14日㈰ 

　真夏の夕べ、日本や外国の怖いお話で、「ゾ～」っとしませんか。怖いお
話が大好きな子も、ちょっと苦手な子も、もちろん大人も大歓迎！ことし
はとっても、コワイよぉ～。　 8月23日㈫15：30～16：30　 図書館本
館　 35人（先着順）　※事前予約は受け付けていません。

8月

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内1週間まで

とき　 ところ 内容 対象
定員 持ち物

費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

【図書館・あっぴぃぶっくる共通】
※場所の記載のない催しは本館です。

　ことしの8月11日に新しく
国民の祝日の仲間入りをする
「山の日」。日本は国土の約7
割を山間部が占める山の国で
す。一方、制定から21年目を
迎える「海の日」には、全国で
海にまつわるイベントが催さ
れるなど、祝日として広く定

着してきています。
　時にその恩恵を受け、時に畏

おそ
れを抱き、私たちは豊かな

自然と共に生きてきました。かけがえのない自然を次の世
代へと受け継いでいくために、海へ、山へ、本を通じて出
掛けてみませんか？

乳幼児・小学生の皆さん、お
はなし会やイベントに参加す
るときは「読書パスポート」「え
ほんのきろく」を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

※
次
回
は
、
上
平
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！
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の
18
歳
以
下
の
人　
【
給
付
額
】子

ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円（
１
事

故
に
つ
き
１
回
だ
け
）　
【
支
給
時

期
・
申
請
期
限
】①
11
月
支
給
分
・

８
月
31
日
㈬
②
平
成
29
年
５
月

支
給
分
・
平
成
29
年
２
月
28
日
㈫　

申
請
書(

交
通
防
犯
課
、各
学
校

に
あ
る)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
、直
接（
㈯

㈰
㈷
、
年
末
年
始
を
除
く
）、ま
た

は
郵
送
で
、
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦

和
支
店（
〒
330−

０
０
６
３
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
高
砂
２−

６−

18
）へ　

埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

830−２
９
５
８
・
830−４
７
５
７

水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　

　
夏
季
は
、
各
地
で
台
風
や
局
地

的
な
大
雨
に
よ
り
、
河
川
の
急
な

増
水
・
氾
濫
な
ど
に
よ
る
多
数
の

人
的
被
害
や
住
宅
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。　

上
尾
警
察
署
地

域
課

773−０
１
１
０

技
能
功
労
候
補
者
の
推
薦

　

　
技
能
功
労
者
の
社
会
的
地
位
と

技
術
水
準
の
向
上
、
勤
労
意
欲
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
技
能
の

向
上
や
後
進
の
育
成
な
ど
に
貢
献

し
て
い
る
人
を
表
彰
し
ま
す
。　

主
に
市
内
で
就
業
し
て
い
る
次
の

①
～
③
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

人　
※
今
年
度
か
ら
市
外
に
居
住

し
て
い
る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
技
能
者
と
し
て
同
一
職
種
の
職

業
に
30
年
以
上
従
事
し
、
か
つ
現

在
も
そ
の
職
業
に
従
事
し
て
い
る

②
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
進
の

模
範
と
な
っ
て
い
る
③｢

表
彰
対

象
職
種｣

に
該
当
す
る　
【
表
彰
対

象
職
種
】大
工
、
と
び
職
、
左
官
、

板
金
工
、
屋
根
職
、
畳
職
、
タ
イ

ル
・
レ
ン
ガ
工
、
ブ
ロ
ッ
ク
建
築

工
、
石
工
、
配
管
工
、
電
気
工
事

工
、
ガ
ラ
ス
工
、
造
園
職
、
塗
装

工
、表
具
師
、建
具
師
、家
具
製
造

工
、内
装
・
イ
ン
テ
リ
ア
、看
板
・

広
告
美
術
、
印
刷
工
、
印
章
彫
刻

士
、時
計
修
理
工
、写
真
師
、貴
金

属
装
身
具
製
造
職
、自
転
車
組
立
・

修
理
工
、
自
動
車
整
備
・
修
理
工
、

製
菓
・
製
パ
ン
、製
メ
ン
工
、豆
腐

製
造
職
、染
物
・
洗
張
職
、洋
裁
・

 
 

浦
和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
無
料
相
談
会

８
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

30
分　
※
9
月
以
降
も
開
催
予
定

で
す
。
詳
細
は
予
約
時
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。　

伊
奈
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
伊
奈
町
小
室

５
１
６
１)　

相
続
、
遺
言
、
登

記
、
債
務
整
理
、
成
年
後
見
、
不

動
産
の
名
義
変
更
な
ど（
面
談
相

談
で
１
組
１
時
間
。要
予
約
）　

８
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
浦

和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（

838−

７
４
７
２〈
㈯
㈰
㈷
を
除
く
10
～

16
時
〉）へ　

埼
玉
司
法
書
士
会

事
務
局
863−７
８
６
１

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

８
月
20
日
㈯
13
～
16
時　

イ

コ
ス
上
尾　

弁
護
士
・
税
理
士
・

（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
の
協

会
員
に
よ
る
不
動
産
全
般
に
関
す

る
悩
み
事
・
心
配
事
の
相
談（
要
予

約
）　

相
談
会
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
㈱
テ
ィ
ー
エ
ス
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
正

 
し
ょ
う

野の

へ　
※
空
き
時
間

が
あ
れ
ば
当
日
で
も
対
応
可
能
で

す
。　

正
野

643−

４
５
４
０

特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一
学
園
　

教
育
相
談
会
・
学
校
公
開

①
教
育
相
談
会　

８
月
20
日

㈯
・
21
日
㈰
10
時
～
12
時
10
分
、

13
時
20
分
～
15
時
30
分　

20
日

／
越
谷
市
教
育
セ
ン
タ
ー(

越
谷

市
増
林
３−

４−

１)

、
21
日
／
さ
い

た
ま
市
下
落
合
教
育
相
談
室（
さ

い
た
ま
市
中
央
区
下
落
合
６−

10−

３)　
②
学
校
公
開　

９
月
14
日

㈬
９
時
10
分
～
12
時
30
分　

特

別
支
援
学
校
塙
保
己
一
学
園（
川

越
市
笠
幡
85−

１)　
【
①
②
共
通
】

①
は
８
月
５
日
㈮
、
②
は
９
月

２
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一

学
園
へ　

埼
玉
県
立
特
別
支
援

学
校
塙
保
己
一
学
園

049−

231

−
２
１
２
１ 

・
049−

239−

１
０
１
５ 

交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金
の

給
付

　

　
県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児（
保

護
者
が
陸
・
海
・
空
の
交
通
機
関

に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を

負
っ
た
人)

な
ど
を
対
象
に
、
援
護

一
時
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。　

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
、
交
通

遺
児
な
ど
に
な
っ
た
県
内
に
在
住

次回の税などの納付期限
8月31日㈬

納税課　 775−5135

市・県民税………………… 第2期
国民健康保険税… ……… 第2期
介護保険料… …………… 第2期
後期高齢者医療保険料…… 第2期

ポップサーカス埼玉公演
ポップサーカス埼玉公演事務局　 783−4177

9月17日㈯～11月23日㈷　 アリオ上尾（壱丁目367）　
世界中から集結したパフォーマーたちが繰り広げる

アクロバットサーカス　 前売券／2,500円（大人）・
1,200円（子ども）　当日券／2,800円（大人）・1,500円

（子ども）　※公演時間や入場券の購入方法など詳しく
はホームページ（ http://www.pop-circus.co.jp/）を
ご覧ください。
●オープニング公演にご招待

9月17日㈯11時〜、14時〜／9月18日㈰10時30分〜、
15時50分〜　 市内に在住・在勤・在学の人　 各回
50組100人(先着順入場による自由席。別途、指定席券
の購入可)　 往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、返信面にも住所、氏名を記入し、8月3日㈬(当日消印
有効)までにポップサーカスペアご招待係(〒362−0064
小敷谷730−12)へ(1人1枚限り、複数応募無効)　※公
演日時の指定はできません。
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洋
服
仕
立
職
、
和
服
仕
立
職
、
寝

具
製
造
職
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
美

容
師
、理
容
師
、は
り
・
き
ゅ
う
・

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、

そ
の
他
市
長
が
適
当
と
認
め
た
職

種　

技
能
職
団
体
の
代
表
者
な

ど
は
、
推
薦
書（
商
工
課
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
９
月

９
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
商
工
課
へ　

商
工
課

777

−

４
４
４
１
・

775−

５
０
２
４

市
体
育
協
会
体
育
賞
候
補
者
の

推
薦

●
伝
達
式　

10
月
9
日
㈰　

上
尾
運
動
公
園
陸
上
競
技
場（
荒

天
の
場
合
は
上
尾
運
動
公
園
体
育

館
）

●
推
薦　
【
選
考
基
準
】市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
、
次
の
要
件

を
満
た
す
人　
体
育
優
秀
児
童
賞

／
体
育
を
愛
好
し
、
活
動
が
顕
著

で
他
の
児
童
の
模
範
に
な
り
、
学

校
長
が
認
め
た
小
学
生（
各
学
校

１
人
）　

優
秀
選
手
賞
／
平
成
27

年
10
月
11
日
以
降
に
行
わ
れ
た

大
会
で
特
に
優
秀
な
技
能
を
発

揮
し
、
他
の
人
の
模
範
と
認
め
ら

れ
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
個
人
ま
た
は
団
体　
①

県
大
会
で
優
勝
し
た
②
関
東
大
会

規
模
以
上
の
大
会
に
県
の
代
表
と

し
て
出
場
し
た
③
国
際
大
会
に
出

場
し
た
④
市
体
育
協
会
会
長
が
認

め
た
　
功
労
賞
／
市
体
育
協
会
加

盟
団
体
長
が
認
め
た
人　
【
推
薦

方
法
】小
・
中
学
生
、高
校
生
／
各

学
校
長
ま
た
は
市
体
育
協
会
加
盟

団
体
長
が
推
薦　
一
般
／
市
体
育

協
会
加
盟
団
体
長
が
推
薦　
※
市

外
の
学
校
へ
通
学
し
て
い
る
人
と

市
体
育
協
会
加
盟
団
体
な
ど
に
所

属
し
て
い
な
い
人
で
、
優
秀
選
手

賞
に
該
当
す
る
人
は
、
8
月
26
日

㈮
ま
で
に
市
体
育
協
会
事
務
局
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

上
尾

市
体
育
協
会
事
務
局
・

771−

０
０
８
３

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
�社
交
�教
室

９
月
１
日
～
11
月
17
日（
９
月

22
日
、
11
月
３
日
は
除
く
）の
毎

週
㈭
18
時
30
分
～（
全
10
回
）　

イ
コ
ス
上
尾　

１
万
円　

55
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

往
復
は
が
き（
１
人
１

枚)

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
ダ
ン
ス
歴
を
記
入
し
て

８
月
19
日
㈮
ま
で(

必
着
）に
イ
コ

ス
上
尾（
〒
362−

０
０
１
１
平
塚

951−２
）へ　

イ
コ
ス
上
尾
772−

１
６
１
１
・
772−１
６
１
４

成
人
腰
痛
・
水
泳
教
室

９
月
７
日
～
10
月
12
日
の
毎
週

㈬
11
時
30
分
～
12
時
30
分（
全
６

回
）　

上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
春
日
校　

18
歳
以

上
の
人（
泳
げ
な
い
人
も
可
）　

５
、５
０
０
円　

往
復
は
が
き
に

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、泳
力
を

記
入
し
て
、８
月
24
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
市
水
泳
協
会
事
務
局(

〒
362−

０
０
７
４
春
日
１−

４−

16
上
尾
ス

ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
内
）

へ　

上
尾
市
水
泳
協
会
事
務
局

の
岩
﨑

775−２
１
６
１

上
尾
市
市
民
水
泳
大
会

９
月
22
日
㈷　

上
尾
ス
ウ
ィ

ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
春
日
校

（
春
日
１−

４−

16
）　

①
競
技
種

目
／
自
由
形
、
背
泳
ぎ
、平
泳
ぎ
、

バ
タ
フ
ラ
イ
、
フ
リ
ー
リ
レ
ー
、

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
②
バ
ッ
チ
テ
ス

ト　

市
内
に
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
人　

幼
児
～
成
人
・
個
人

種
目
／
１
種
目
600
円
、
リ
レ
ー
種

目
／
１
チ
ー
ム
800
円
、
バ
ッ
チ
テ

ス
ト
受
験
料
／
１
、５
０
０
円（
認

定
料
含
む
）　

指
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を

用
意
し
て
９
月
２
日
㈮
～
８
日
㈭

10
～
19
時（
4
日
㈰
は
16
時
ま
で
）

に
直
接
、上
尾
ス
ウ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
春
日
校
へ　

上
尾

市
水
泳
協
会
事
務
局
の
岩
﨑
775

−

２
１
６
１

市
民
体
育
館

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

８
月
22
日
㈪
９
～
15
時　

市
民
体
育
館　

上
尾
メ
デ
ィ
ッ

ク
ス
の
選
手
に
よ
る
紅
白
戦（
午

前
）と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室（
午

後
）　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
と
成
人
女
性（
紅
白

戦
は
誰
で
も
観
戦
可
）　

100
人

（
先
着
順
）　

上
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
着
替
え
な
ど　

往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、
８
月
14
日
㈰
ま
で（
必
着
）に

市
民
体
育
館(

〒
362−

０
０
４
５
向

山
４−

３−

10
）へ　

上
尾
市
民

体
育
館
781−

８
１
１
１
・
781−

８
１
１
３

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

泉田　 090−1103−6600・  781−8158

上尾市バレーボール大会

①パパ・ママさんバレーボール大会
９月19日㈷９時40分～(受け付け／９時)　 市内に在住・

在勤のパパとママで編成されたチーム(前衛ママ３人、中衛マ
マ２人・パパ１人、後衛パパ３人)　※９人制バレーボールルー
ルに特別ルールを加えます。　 １チーム3,000円
②６人制バレーボール大会

９月17日㈯９時45分～(受け付け／９時)　 市内に在住・
在勤・在学の人で編成されたチーム　 １チーム４,000円(登
録料２,000円)
【①②共通】 上尾市民体育館　 チーム名、代表者の氏名・
住所・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、９月10
日㈯までに郵送またはファクスで市バレーボール連盟事務局
の泉田（〒362－0047今泉221－18）へ　※代表者会議を９月13
日㈫19時から市民体育館会議室で行います。スポーツ傷害保
険は各チームの責任で加入してください。
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埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

夏
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

８
月
22
日
㈪
～
24
日
㈬
９
時

～
９
時
45
分（
全
３
回
）　

埼
玉

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ　

４
歳
～
中

学
生　

４
、８
０
０
円　

100

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き（
１
家
族
１
枚
）に

記
入
し
て
８
月
10
日
㈬
ま
で（
当
日

消
印
有
効
）に
埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ（
〒
362−

０
０
３
２
日
の
出
４−

386
）へ　

※
往
復
は
が
き
の
記
入

方
法
は
埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

http://w
w
w
.

saitam
a-icearena.com

/)

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

埼
玉
ア
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
775−

３
4
５
６

親
子
基
礎
体
力
づ
く
り
講
座

～
親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
～

９
月
３
日
㈯
９
時
30
分
～
11
時

30
分　

市
民
体
育
館　

箱
根

駅
伝
経
験
者
や
健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る
講
座
。
親
子
で
楽
し
く
体

力
づ
く
り
を
学
び
、
運
動
能
力
を

高
め
る　

小
学
生
と
そ
の
保
護

者　

１
人
150
円　

25
組
50
人　

上
履
き
、飲
み
物
、筆
記
用
具
な

ど　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、

学
校
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、
８
月
20
日
㈯
ま
で（
必
着
）に

市
民
体
育
館（
〒
362−

０
０
４
５
向

山
４−

３−

10
）へ　

上
尾
市
民

体
育
館

781−

８
１
１
１
・
781−

８
１
１
３

上
平
公
園

テ
ニ
ス
教
室（
入
門
編
）

９
月
２
日
～
27
日
の
毎
週
㈫

㈮
19
～
21
時（
全
８
回
）　

※
予

備
日
は
９
月
30
日
㈮
、
10
月
４
日

㈫
で
す
。　

上
平
公
園
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト　

市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
16
歳
以
上
の
人　

４
、８
０
０
円（
講
師
料
、保
険
料
、

ボ
ー
ル
代
）　

25
人（
先
着
順
）　

８
月
１
日
㈪
～
25
日
㈭
に
直
接

か
電
話
で
上
平
公
園
内
市
民
球
場

窓
口
へ　
※
貸
し
出
し
用
ラ
ケ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。　

上
尾
市
地

域
振
興
公
社
776−８
９
８
６
・

776−３
３
２
２

第
50
回
記
念

上
尾
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
5
日
㈬　

大
宮
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス（
中
分
６−

40
）　
【
競
技
方

法
】18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

（
新
ペ
リ
ア
方
式
）　

市
内
に
在

住
・
在
勤
の
人　

３
千
円（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
を
含
む
）　

※
プ
レ
ー

費
は
個
人
負
担
で
す
。　

200
人

(

先
着
順
）　

８
月
11
日
㈷
～
９

月
5
日
㈪
に
申
込
書（
市
内
の
ゴ

ル
フ
練
習
場
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店

で
８
月
11
日
か
ら
配
布
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を
添
え

て
直
接
、
申
し
込
み
場
所(

申
込

書
に
記
載)

へ　
※
組
み
合
わ
せ
・

開
始
時
刻
は
9
月
28
日
㈬
か
ら
申

し
込
み
場
所
に
掲
示
し
ま
す
。
各

自
で
確
認
の
上
、
当
日
は
開
始
時

刻
の
40
分
前
に
集
合
し
て
く
だ
さ

い
。　

上
尾
市
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局（
上
尾
商
工
会
議
所
内
）
773−

３
１
１
１

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
１
日
体
験
教
室

８
月
21
日
㈰
９
時
30
分
～
12
時

30
分　
※
雨
天
の
場
合
は
８
月
28

日
㈰
で
す
。　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

連
盟
丸
山
射
場（
上
尾
丸
山
公

園
南
口
駐
車
場
徒
歩
３
分
）　

中
学
生
以
上　

千
円（
高
校

生
以
下
は
500
円
）　

12
人（
先

着
順
）　

８
月
13
日
㈯
ま
で
に

電
話
で
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟

事
務
局
の
村
田
へ　

※
市
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

http://sports.geocities.jp/
ageo_archery/)

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す
。　

村
田
・
775−

０
６
３
６

上
尾
市
民
球
場
８
月
の
催
し

●
日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

公
式
戦「
埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
」対

「
京
都
フ
ロ
ー
ラ
」　

８
月
７
日

㈰
18
時
〜　

一
般
１
、５
０
０

円
、
学
生
700
円（
全
席
自
由
）　
※

中
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。　

埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
球
団
事
務
所

833−８
９
９
０

●
高
校
野
球
連
盟
北
部
地
区
新
人

大
会　

８
月
15
日
㈪
～
25
日
㈭　

上
尾
市
地
域
振
興
公
社

776−

８
９
８
６
・
776−３
３
２
２

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

11
月
27
日
㈰　

埼
玉
工
業
大

学（
深
谷
市
普
済
寺
１
６
９
０)　
　

申
込
書（
受
験
案
内
に
添
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
８
月

22
日
㈪
～
10
月
７
日
㈮（
必
着
）

に
郵
送
で
東
京
都
下
水
道
サ
ー

ビ
ス
株
式
会
社（
〒
100−

８
６
９
９

東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
２−

６−

２
日
本
ビ
ル
内
）へ　

※
詳
し
く

は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
案
内
は
８
月
22
日
か
ら（
㈯

㈰
㈷
を
除
く
）業
務
課（
上
尾
村

１
１
５
７
）で
配
布
し
ま
す
。　

業
務
課

775−

９
３
０
２
・
775−

９
０
４
１

中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

　

中
央
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、

就
職
に
役
立
つ
専
門
技
術
教
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。も
の
づ
く
り
に
興

味
が
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。　

８
月
26
日
㈮
13

時
30
分
～
16
時　

学
校
説
明
と

①
機
械
制
御
シ
ス
テ
ム
科（
テ
ー
マ

「
自
慢
で
き
る
？
小
物
を
作
っ
て
持

ち
帰
ろ
う
！｣

）②
空
調
シ
ス
テ
ム

科（
テ
ー
マ｢

知
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
！

冷
蔵
庫
の
し
く
み｣

）③
情
報
制
御

シ
ス
テ
ム
科（
テ
ー
マ｢

で
ん
ぐ
り

返
し
を
す
る
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
を
動

か
し
て
み
よ
う｣

）││

の
う
ち
い
ず

れ
か
希
望
の
科
目　

高
校
生
な

ど
本
校
へ
の
入
校
を
希
望
す
る
人　

前
日
ま
で
に
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
県
立
中
央
高
等
技
術
専

門
校
へ　

埼
玉
県
立
中
央
高
等

技
術
専
門
校

781−３
２
４
１
・

781

−

８
９
９
０
・

n813241@
pref.saitam

a.lg.jp
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元
気
フ
ェ
ス
タ
原
市
２
０
１
６

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

10
月
16
日
㈰
９
時
30
分
～
14
時

30
分　

原
市
小
学
校（
小
雨
の

場
合
は
新
幹
線
高
架
下
） 【
応
募

条
件
】①
代
表
者（
18
歳
以
上
）が

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
個
人
か
団

体（
販
売
業
の
人
を
除
く
）②
商
品

は
家
庭
内
の
不
用
品
・
手
作
り
品　

【
募
集
店
数
】40
店(

応
募
店
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　
【
出
店
料
】千
円　

往
復
は
が
き
に
代
表
者
の
住
所・

氏
名
・
年
齢
、
電
話
番
号
、
販
売

品
目
を
記
入
し
て
、
８
月
26
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
元
気
フ
ェ
ス
タ
原

市
２
０
１
６
実
行
委
員
会（
〒
362−

０
０
２
１
原
市
３
５
３
３
原
市
支

所
内
）へ　
※
後
日
、出
店
者
説
明

会
を
行
い
ま
す
。　

原
市
支
所

721−１
６
０
４
・
720−１
１
１
３

コ
ミ
協
フ
ェ
ス
タ
in
大
谷

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

10
月
16
日
㈰
９
～
15
時　

上

尾
市
民
体
育
館　
【
応
募
条
件
】①

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
個
人
・
団

体（
販
売
業
の
人
を
除
く
）②
商
品

は
家
庭
内
の
不
用
品
・
手
作
り
品　

【
募
集
店
数
】23
店（
応
募
店
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　
【
出
店
料
】千

円　

９
月
８
日
㈭
９
時
に
出
店

料
を
用
意
し
て
直
接
、
大
谷
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局（
大
谷

支
所
内
）へ　

大
谷
支
所

781−

０
１
２
１
・
780−１
１
１
３

学
童
保
育
所
パ
ー
ト
指
導
員・

ア
ル
バ
イ
ト
指
導
員

①
パ
ー
ト
指
導
員【
勤
務
時
間
】 

㈪
～
㈮
／
14
～
19
時
、
㈯
／
８
～

18
時（
実
働
４
～
６
時
間
程
度
）　

【
賃
金
】時
給
900
円（
勤
務
開
始
１

カ
月
は
時
給
850
円
）　 

②
ア
ル
バ

イ
ト
指
導
員【
勤
務
時
間
】㈪
～
㈮

／
14
～
19
時
、㈯
／
８
～
18
時（
実

働
４
～
６
時
間
程
度
）　
【
賃
金
】高

校
生
／
時
給
850
円
、
大
学
生
以
上

／
時
給
900
円　
③
特
別
支
援
児
担

当
パ
ー
ト
指
導
員【
勤
務
時
間
】㈪

～
㈮
／
13
～
19
時
、
㈯
／
８
～
18

時（
実
働
６
時
間
程
度
）　
【
賃
金
】

時
給
900
円（
勤
務
開
始
１
カ
月
は

時
給
850
円
）　
※
特
別
支
援
児
担

当
手
当
と
し
て
時
給
100
円
を
加
算

し
ま
す
。

●
①
～
③
共
通【
勤
務
地
】市
内
31

学
童
保
育
所　

電
話
で
あ
げ
お

学
童
ク
ラ
ブ
の
会
へ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

771−

６
９
４
５
・
777−

５
７
９
０

泉
台
学
習
教
室
の

児
童
・
生
徒

　
　

　

経
験
豊
か
な
元
教
師
が
、
小
・

中
学
生
を
対
象
に
基
本
か
ら
丁
寧

に
指
導
す
る
学
習
教
室
で
す
。 

９
月
１
日
㈭
～（
㈷
を
除
く
）　

泉
台
学
習
教
室（
泉
台
１−

６−

９
）　

【
受
講
料
】月
額
７
千
円（
小
学
３

年
生
と
、
小
学
４
～
６
年
生
の
英

語
は
３
、５
０
０
円
）　
【
教
材
費
】

小
学
生
４
千
円
、
中
学
生
５
千
円　

【
傷
害
保
険
料
】300
円　

各
学
年

10
人　

電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
へ

※中学2･3年生の希望者は国語・理科・社会も受講できます。

対象 曜日（毎週） 時間 教科
小学3年生 ㈫

 17：00～
 18：30　

国語・算数　　4年生 ㈫㈭
　　5年生 ㈬㈮
　　6年生 ㈪㈭
小学4～6年生 ㈫ 英語
中学1年生 ㈫㈭  19：30～

 21：00　 英語・数学　　2年生 ㈫㈬
　　3年生 ㈬㈮

上
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

726

−

８
０
１
１
・

780

−
３
０
１
８

あ
げ
オ
ペ
ラ
合
唱
団
員
募
集

㈯
13
～
15
時（
月
３
回
）　

イ

コ
ス
上
尾　

月
額
３
、５
０
０
円

（
入
会
金
千
円
）　

申
込
書（
イ
コ

ス
上
尾
、上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
。あ
げ
オ
ペ
ラ
ホ
ー

2016. 8 No. 989

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

自衛官
募集種目 応募資格 応募期間 試験日

防衛大学校
学生

推薦
高校卒業(卒業見込みを
含 む)で21歳 未 満 の 人

（高等学校長の推薦が
必要)

9月5日㈪
～8日㈭
(必着)

9月24日㈯・25日㈰

総合
選抜

高校卒業(見込みを含む)
で21歳未満の人

1次試験9月24日㈯
(2次試験あり)

一般
(前期)

9月5日㈪
～30日㈮
(必着)

1次試験11月5日㈯・6日㈰
(2次試験あり)

防衛医科大学校
医学科学生

1次試験10月29日㈯・30日㈰
(2次試験あり)

防衛医科大学校
看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

1次試験10月15日㈯
(2次試験あり)

自衛官候補生 男子 18歳以上27歳未満の人 通年 受け付け時に通知

※年齢は平成29年4月1日現在です。

自衛隊埼玉地方協力本部さいたま地域事務所　 ・ 651−2420

ム
ペ
ー
ジ〈

http://ageopera.
jim

do.com

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

８
月
31
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
イ
コ
ス
上
尾

（
〒
362−０
０
１
１
平
塚
951

−

２
）へ　

あ
げ
オ
ペ
ラ
事
務
局
の
あ
ず
み

090−８
７
４
２−７
１
４
５
、イ
コ

ス
上
尾

772−

１
６
１
１
・

772−

１
６
１
４
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ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
隊
の
隊

員
を
募
集
し
ま
す
。　

イ
ベ
ン

ト
の
準
備
、
受
け
付
け
、
グ
ッ
ズ

販
売
、写
真
・
動
画
の
撮
影
、ア
ッ

ピ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン

ト
の
盛
り
上
げ
な
ど　

市
と

ア
ッ
ピ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
好
き
で
、

市
の
観
光
に
関
心
が
あ
り
、
年
２

回
以
上
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る

高
校
生
以
上
の
人　

上
尾
市
観

光
協
会

775−
５
９
１
７
・
775−

５
０
２
４

座

講
就
職
セ
ミ
ナ
ー

９
月
６
日
㈫
9
時
30
分
〜
12
時　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

キ
ャ
リ

ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
に

よ
る
応
募
書
類
・
面
接
・
マ
ナ
ー
な

ど
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー　

就

職
・
転
職
を
希
望
す
る
人　

８

月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工
課
へ　

商
工
課

777

−

４
４
４
１
・

775−

５
０
２
４

若
者
の
明
日
を
応
援
す
る

「
若
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

　
五
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、

対
人
能
力
・
就
労
意
欲
の
向
上
か

ら
就
労
体
験
、
就
職
先
で
の
定
着

ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。　
①

事
前
セ
ミ
ナ
ー　

９
月
３
日
㈯

13
時
30
分
～
17
時　

ス
ポ
ー

ツ
総
合
セ
ン
タ
ー　

②
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー（
合
宿

セ
ミ
ナ
ー
）　

９
月
10
日
㈯
９

時
30
分
～
９
月
11
日
㈰
15
時
30

分（
１
泊
２
日
）　

ス
ポ
ー
ツ

総
合
セ
ン
タ
ー　

３
、５
０
０

円　

③
就
職
基
本
セ
ミ
ナ
ー
Ⅰ　

９
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
17

時　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
④
就
職
基
本
セ
ミ
ナ
ー

Ⅱ　

９
月
22
日
㈷
13
時
30
分

～
17
時　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
⑤
就
労
体
験
な
ど
の
個
別

サ
ポ
ー
ト
・
６
カ
月
支
援　
【
①

～
⑤
共
通
】
35
歳
以
下
で
現
在

就
職
し
て
お
ら
ず
、
全
て
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
人　

５

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

８
月
27
日
㈯
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
不
登
校
の
子
供
を
持

つ
親
の
会
ム
ー
ミ
ン
の
会
の
唐

澤
へ　

唐
澤

090−

９
８
１
９−

１
５
７
２
・
775−

１
８
５
２
、
子

ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
783−

４
９
６
４
・
774−

５
３
４
２

救
命
講
習
会
上
級
救
命
講
習

９
月
10
日
㈯
９
～
17
時　

市

消
防
本
部　

成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
、
搬
送

法
、
応
急
手
当
な
ど　

市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以

上　

20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に

講
習
名
、
講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤

の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、
８
月
９
日

㈫
～
29
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
管
理

課（
〒
362−

０
０
１
３
上
尾
村
537
）

へ　

東
消
防
署
管
理
課

775−

１
３
１
０
・
770−

１
９
０
２

潜
在
看
護
師
・

准
看
護
師
講
習
会

８
月
27
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け
／
13
時)　

上
尾
看

護
専
門
学
校　

講
義
／
現
在
の

医
療
・
看
護
状
況
な
ど　

実
技

／
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）、
心
肺
蘇
生
、
静
脈
注
射
、
サ

フ
ロ
ー
留
置
、
採
血
な
ど　

看

護
師
・
准
看
護
師
免
許
取
得
者
で
、

過
去
に
看
護
師
と
し
て
の
勤
務
経

験
が
あ
り
、
地
域
医
療
現
場
に
再

就
職
を
考
え
て
い
る
人　

30
人

（
先
着
順
）　

８
月
23
日
㈫（
8

月
11
日
㈭
〜
16
日
㈫
を
除
く
）ま

で
に
電
話
で
上
尾
看
護
専
門
学
校

へ　

上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護

上
尾
市
観
光
協
会
イ
ベ
ン
ト

サ
ポ
ー
ト
隊
の
隊
員

　

　
上
尾
市
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、イ
メ
ー

　公立保育所では、保育所職員の代替保育士・看
護師・給食調理員、短時間保育士、延長時間パート
職員（資格のない人でもできます）の登録者を募集
します。
①代替保育士　【勤務時間】㈪～㈯の7～19時(㈯は
18時まで)のうち、1日7時間30分(週5日勤務)　※
勤務時間帯は要相談。　【日給】8,025円　 保育
士資格がある60歳までの人
②代替看護師　【勤務時間】㈪～㈯の7～19時(㈯は
18時まで)のうち、1日7時間30分(週5日勤務)　※
勤務時間帯は要相談。　【日給】11,175円　 看護
師資格がある60歳までの人
③代替給食調理員　【勤務時間】㈪～㈯の8時30分
～17時(週5日勤務)　【日給】6,675円　 60歳まで
の人
④短時間保育士　【勤務時間】㈪～㈯の7～19時(㈯

は18時まで)のうち、1日4時間30分 (週4日勤務)　※
勤務時間帯は要相談。　【時給】1,000円(⑤と同じ
勤務時間帯は1,070円)　 保育士資格がある60歳
までの人
⑤延長時間パート　【勤務時間】㈪～㈮7時～8時
30分、17～19時、㈯／7時～8時30分、12～18時(部
分勤務が可)　【時給】1,070円　 63歳までの子ど
もが好きな人
●①～⑤共通【勤務場所】市内16カ所のうち、勤務
可能な保育所　【交通費】2～4㌔未満／100円、4㌔
以上／150円　※①～③は公共交通機関利用の場
合、実費支給です。　 登録申請書(保育課にある。
市ホームページからダウンロードも可)に必要事項
を記入して、履歴書・証明写真・資格証の写し（③
⑤を除く)を用意して直接、保育課へ　※受け付け
は随時行っています。

保育所での就労を希望する登録者募集
保育課　 775−5044・ 774−5342
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専
門
学
校

722−

１
０
４
３
・

722−

１
３
０
２

上
平
公
園
剪せ

ん

定て
い

講
座

～
バ
ラ
の
夏
季
剪
定
～

８
月
19
日
㈮
10
～
12
時　

上

平
公
園　

基
礎
知
識
講
習
、
実

技
指
導　

市
内
に
在
住
・
在
勤

の
初
心
者　

500
円　

20
人

（
先
着
順
）　

８
月
１
日
㈪
～
18

日
㈭
に
直
接
か
電
話
で
上
平
公
園

内
市
民
球
場
窓
口
へ　

上
尾
市

地
域
振
興
公
社
776−８
９
８
６
・

776−３
３
２
２

美
容
薬
膳
料
理
教
室

～
体
の
中
か
ら
健
康
美
人
を

目
指
し
て
～

　
美
容
に
特
化
し
た
薬
膳
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
美
肌
や
冷
え

性
改
善
に
効
果
の
あ
る
身
近
な
食

材
を
使
っ
て
薬
膳
料
理
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。　

９
月
８
～
22

日
の
毎
週
㈭（
全
３
回
）10
時
30
分

～
12
時
30
分（
昼
食
含
む
）　

コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】

西
宮
ヨ
シ
コ
さ
ん（
国
際
中
医
薬

膳
師
）　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人　

６
千
円　

８
人

（
先
着
順
）　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、布
巾
、筆
記
用
具　

８
月
１
日
㈪
～
14
日
㈰
に
直
接
か

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ　

上
尾
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

775−

０
８
６
６
・
775−０
８
６
８

埼
玉
県
保
育
士
就
職
フ
ェ
ア
　

　
県
内
約
60
の
保
育
所
が
参
加
し

ま
す
。　

８
月
21
日
㈰
・
22
日

㈪　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ 

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１−７−

５
）　

指
定
保
育
士
養
成
施
設
の

学
生
、
保
育
士
試
験
合
格
者
、
離

職
中
の
保
育
士　

埼
玉
県
少

子
政
策
課

830−

３
３
４
９
・
㈱

シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ

０
１
２
０−

206−

851
A
G
A
サ
マ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
　

　
市
内
や
近
隣
に
在
住
の
世
界
の

人
と
交
流
す
る
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。　

8
月
20
日
㈯
18
時
30
分
～
20
時

30
分　

エ
ベ
レ
ス
ト
イ
ン（
谷
津

2

−

１−

50
原
田
ビ
ル
１
階
）　

一
般
3
千
円
、
会
員
２
、５
０
０
円　

35
人（
先
着
順
）　

8
月
12
日

㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
上
尾
市
国
際
交
流
協
会（
Ａ

Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三
別
館

１
階
、㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）へ　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
780−

２
４
６
８
・

775

−

９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

元
気
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ス
タ

９
月
４
日
㈰
９
時
45
分
～
15
時　

市
役
所
ピ
ロ
テ
ィ　

市
内
の

障
害
者
施
設
・
団
体
な
ど
に
よ
る

自
主
製
品
の
販
売
や
模
擬
店
、
大

石
中
学
校
ダ
ン
ス
部
・
上
尾
チ
ン

ド
ン
倶
楽
部
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
な
ど　

障
害
福
祉
課

775−

５
１
２
２
・
776−

８
８
７
２

尾
山
台
遺
跡
と
周
辺
の
遺
跡
展
　

　
尾
山
台
遺
跡
や
、
そ
の
周
辺
の

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
縄
文
時
代
の

遺
物
を
展
示
し
ま
す
。　

８
月

５
日
㈮
～
９
日
㈫
10
～
16
時（
５

日
は
13
時
か
ら
、
９
日
は
12
時
ま

で
）　

尾
山
台
み
ん
な
の
広
場

（
尾
山
台
団
地
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
内
）　

尾
山
台
団
地
自
治

会
721−

３
７
５
２
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

　 まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775−9490・ 776−2250

平方東小学校特別教室、芝川小学校特別教室　 往復はがき(1人1枚)に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢(小・
中学生は学校名、学年)、電話番号を記入して、締め切りまで(必着)に生涯学習課まなびすと係(〒362−8501本町3−1−
1)へ　※時間はいずれも13時30分～15時30分です。応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師
は、まなびすと指導者バンク活動推進会議の指導者です。

と　き 講座番号 講座名・講師・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

8/27㈯ 平−1
日曜大工講座(渋

しぶ
谷
や

精
せい

康
こう

)　
小鳥の巣箱を作る。昔の大工の道具にも触れ
る

小学5年生以上
10人

300円　
※道具は用意します。 8/15㈪

と　き 講座番号 講座名・講師・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

8/21㈰
9/3㈯

連
続 芝−2

洋画のデッサンと水彩画(田
た

伏
ぶせ

良
よし

雄
お

)　
水彩画(静物・風景)の入門と応用。油彩画に挑戦
する人も歓迎

中学生以上
15人

800円　
①水彩用具一式、スケッチブック
(A3)②油彩用具一式、キャンバス
(F10以下)　※①または②のどち
らかを用意してください。

8/9㈫

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

市内出土の縄文時代
中期の土器
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ン
の
種
を
ま
き
、
12
月
に
収
穫
す

る　

市
内
に
在
住
の
小
学
生
と

そ
の
家
族　

１
人
20
円（
保
険

料
）　

20
家
族（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
記
入
し
て
、
８

月
12
日
㈮
ま
で(

必
着
）に
農
政
課

（
〒
362−

８
５
０
１
本
町
３−

１−

１
）

へ　

農
政
課
775−

７
３
８
４
・

775−

９
８
７
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
夏
の
早
朝
自
然
観
察
と
管
理
作

業　

８
月
６
日
㈯（
雨
天
の
場

合
は
18
日
㈭
）７
～
９
時　

三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　
【
集

合
】ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
７
時　

100
円（
保
険
料
）　

②
野
の
花

い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
　
夏
の
自
然
観
察
と
管
理
作
業　

８
月
20
日
㈯
７
～
９
時（
小
雨

決
行
）　

自
然
学
習
館
西
側
移

植
地　
【
集
合
】自
然
学
習
館
玄

関
前
・
７
時　

100
円（
保
険
料
）　

③
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
植
物
観
察
と
管
理

作
業　

８
月
27
日
㈯
９
～
12
時

（
小
雨
決
行
）　

上
尾
丸
山
公
園

移
植
地　
【
集
合
】丸
山
公
園
南
口

（
ポ
ン
プ
場
前
）・
９
時　

100
円

（
保
険
料
）　
※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

菅
間

090−

９
６
４
１−

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

①
多
様
な
生
き
も
の
の
す
む
自
然

の
た
め
に
働
こ
う
！　

８
月
７

日
～
９
月
４
日
の
毎
週
㈰（
小
雨

決
行
）　

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト

地（
領
家
）　
②
マ
グ
ワ
を
切
っ
て

｢

虫
元
気｣

づ
く
り　

８
月
27
日

㈯
９
～
12
時（
雨
天
中
止
）　

三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

平
方)　
【
①

②
共
通
】　

200
円（
保
険
料
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ　

小
川

781−

０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

８
月
の
開
催
日

　

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

８

月
４
日
㈭
～
８
日
㈪
、
11
日
㈷
～

16
日
㈫
、23
日
㈫
～
28
日
㈰　
【
場

外
発
売
】２
日
㈫
～
７
日
㈰
、11
～

16
日
、
23
日
～
28
日　

埼
玉
県

都
市
競
艇
組
合
823−

８
７
１
１
・

823−

８
７
０
９

８
月
の
あ
げ
お
朝
市

　

　
朝
採
り
の
野
菜
や
卵
、
草
花
の

販
売
の
他
、
今
月
は
上
尾
・
伊
奈

ブ
ラ
ン
ド
の
ナ
シ｢

黄お
う
ご
ん金

の
雫

 
し
ず
く」の

Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。　

※｢

黄
金
の
雫｣

と
は
、
上
尾
市
と

伊
奈
町
で
生
産
さ
れ
た
日
本
ナ
シ 

｢

彩さ
い

玉ぎ
ょ
く｣

の
う
ち
、糖
度
13
度
以
上
、

重
量
500
㌘
以
上
な
ど
の
基
準
を
満

た
し
た
も
の
で
す
。　

８
月
27
日

㈯
10
時
～
12
時
30
分　

Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路　

農
政
課
775−

７
３
８
４
・
775−

９
８
７
２

黄金の雫を買い求める人 （々昨年のあげお朝市）

農
業
体
験
教
室︵
ダ
イ
コ
ン
）

９
月
３
日
㈯
９
時
～　

市
民

農
園｢

ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」（
平

塚
１
５
１
６)　

親
子
で
ダ
イ
コ

水引細工の技術を学び、祝い袋や季節の小物を作る

自身の身体に意識を向けて行うピラティスで、体幹の鍛え方を習得し、
運動機能の低下を予防する

空気で面白い実験を試してみよう。空気について楽しく学習する

水引細工教室〜日本の伝統を学ぼう〜

ピラティスでロコモ（運動器症候群）にならない体づくり！

子ども科学教室〜空気で遊ぼう！〜

8月29日、9月5・12日のいずれも㈪10:00～12:00
(全3回)　 市内に在住・在勤　

1,500円　 16人　
8月18日㈭までに往復はがきで

8月29日、9月5・12・26日のいずれも㈪10:00～
11:30(全4回)　 市内に在住・在勤　 20人

ヨガマットまたは大きめのバスタオル
8月18日㈭までに往復はがきで

8月19日㈮10:00～12:00　
市内に在住の小学生　
16人　
8月12日㈮までに往復はがきで

大谷公民館 〒362−0044　大谷本郷949−1　 781−0892・ 780−1113
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法8 9月

平方公民館 〒362−0059　平方905−1　 726−3446・ 726−3991

原市公民館 〒362−0021　原市3499　 721−4948・ 721−4946

大石公民館 〒362−0063　小泉747−8　 726−6615・ 726−6616

崩し字で書かれた古文書を題材に古文書解読を学び、崩し字の読み方、
崩し字辞典の使い方など初歩から習う

リンゴやサツマ芋を使ったパイや、ブドウを使ったゼリーを作り、親子
でお菓子作りを楽しむ

オカリナの持ち方や音の出し方など基礎知識を学び、簡単な曲を吹け
るようにする

親子のスキンシップを大切にし、音と音楽を楽しむ

三味線の基礎や歴史を学び、初心者でも楽しく簡単に弾ける曲を演
奏する

オリジナルの消しゴム印を作り、野菜や紙風船を描いて、絵手紙を完
成させる

キャラクターの形に飾ったおにぎりと白玉スイーツを親子で作る

ＦＭラジオを作りながら、ラジオの仕組みと電波について学ぶ

おいしいお茶を飲むために煎茶の歴史と作法を学び、ミニ茶席を体験する

身近な材料で偏光万華鏡を作って、光と色の美しさや不思議さを体験する

ラテンリズムで世界のさまざまなダンスステップを楽しみながら、脂肪
を燃焼させてシェイプアップとストレス発散

古文書を読む～歴史好きな人、チャレンジしよう～

食欲の秋！親子お菓子教室

はじめてのオカリナ

親と子のふれあいあそび

津軽三味線教室

はじめての絵手紙～あなたの想いを描こう～

親子で作ろう！可愛いキャラおにぎりと白玉スイーツ

夏休み子ども科学教室～ＦＭラジオを作ろう～

煎茶道講座～日本の文化｢和｣の空間を体験する～

夏休み子ども理科教室～光と色で遊ぼう！～

“ＺＵＭＢＡ(ズンバ)”ラテンリズムにのってダイエット

9月7～21日の毎週㈬10:00～12:00(全3回)　
市内に在住・在勤　 15人　
8月22日㈪までに往復はがきで

9月10日㈯9:30～12:30　 市内に在住の小学
1～4年生とその保護者　 800円(1組)　 8組　
8月26日㈮までに往復はがきで

9月2～16日の毎週㈮10:00～12:00(全3回)
市内に在住・在勤　 1,000円(プラスチックのオ

カリナ購入代)　※アルトＣ管のオカリナを持って
いる人は用意してください。　 20人　
8月16日㈫までに往復はがきで

9月14～28日の毎週㈬10:00～11:00(全3回)
市内に在住・在勤の親と子（1・2歳児）　 10組　
9月2日㈮までに直接または電話で

9月1～29日（22日㈷を除く）の毎週㈭10:00～12:00(全4
回)　 市内に在住・在勤　 3,240円(楽器レンタル料
1カ月分)、300円（楽譜代）　 15人　 三味線・撥

ば ち

・指
かけ（持っている人）　 8月17日㈬までに往復はがきで

9月7日・14日㈬10:00～12:00(全2回)　
市内に在住・在勤　 1,000円(絵手紙セット代)　
15人　 8月23日㈫までに往復はがきで

8月20日㈯10:00～12:00　 市内に在住の小学
3～6年生と保護者　 600円　 10組　
8月13日㈯までに往復はがきか電話で

8月22日㈪13:30～15:30　
市内に在住の小学4～6年生　
500円　 20人　
8月15日㈪までに往復はがきで
8月25日、9月1日のいずれも㈭13:30～15:30
市内に在住・在勤　 200円　
15人　 靴下　
8月16日㈫までに往復はがきで
8月23日㈫10:00～11:30　
市内に在住の小学1～3年生とその保護者　
300円　 20人　
8月15日㈪までに往復はがきで
9月9～30日の毎週㈮10:00～11:20（全4回）　

市内に在住・在勤　 20人　 運動しやすい服装
と室内シューズ　 8月23日㈫までに往復はがき
かメール( s723100＠city.ageo.lg.jp)で

上平公民館 〒362−0008　上平中央3−31−5　 775−9308・ 770−1102
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畔吉178　 780−1030・ 726−7901

●�ペットボトルロケットを作って飛ばそう
天文・科学教室

8月21日㈰14:00～15:30　 12組(36人) ※小学4年生以下は
保護者同伴です。　 炭酸飲料(500ml)の空ペットボトル3本　
【服装】ぬれてもよい服装　 8月１日㈪から直接または電話で

8月

8月4日〜

  8月31日

①
②
③
④
⑤
⑥

水中ウオーキング
アクアビクスⅠ
アクアビクスⅡ
ワンポイントスイム
水中運動
ファンファンスイム

	毎週㈪	11	:	00	～	11	:	30	(8/22･29を除く)	 20人
	毎週㈫	11	:	00	～	12	:	00	(8/23･30を除く)	 20人
	毎週㈫	14	:	00	～	15	:	00	(8/23･30を除く)	 20人
	毎週㈭	11	:	00	～	11	:	40	(8/18･25を除く)	 15人
	毎週㈭	14	:	00	～	14	:40	(8/18･25を除く)	 15人
	毎週㈮	11	:	00	～	12	:	00	(8/19･26を除く)	 10人

●「宇宙の絵」を募集体験ものづくり教室
●�ペットボトルの万華鏡

●竹で作る水鉄砲

8月14日㈰10:00～11:30　
300円　 25人(先着順)

※小学３年生以下は保護者同
伴です。　 8月１日㈪から参
加費を用意して直接

8月20日㈯13:30～15:30　 12組(応募者多数の場合は
抽選)　※小学生以下は保護者同伴です。　 使用済みタ
オル、軍手　【服装】ぬれてもよい服装　 往復はがきに
教室名、代表者の住所・電話番号、参加者全員の氏名（ふりが 
な）・性別・年齢を記入し、8月9日㈫まで(必着)に自然学習館へ

　11月12日㈯に開催する「上尾天文台まつり」に合わせ、11月5
日㈯～12月4日㈰に展示する絵を募集します。　【テーマ】宇宙　
【規格】八つ切りサイズの画用紙　※サイズが異なると展示でき
ません。　 小学5・６年生　 絵の裏に作品のタイトル、氏名、
年齢、学校名、学年を記入して、10月29日㈯まで（必着）に直接
または郵送で自然学習館（〒362－0065畔吉178）へ

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【8月の休館日】31日㈬
※3･10･17･24の水曜日は19時までです。

8月16日〜9月15日

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

⑱健康相談　 8月23日㈫15:30～16:30　

※全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは問い合わせてくだ
さい。
※月額3,500円で有料教室受け放題の｢教室パック｣もあります。

30分前からプール監視員室前（②③⑥は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ

10：15からフロント　 運動する服装、室内靴

高校生以上　 300円　※⑫は500円（①④⑤⑧⑪⑯⑱は入館料だけ）

カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステ始めました！　※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰

エアロッチ
スロートレーニング
ヨガ
ベリーダンス
レッツ!!フィットネス
夜ver.
ママFitness
エアロビクス
リズムピラティスⅠ
リズムピラティスⅡ
スロートレーニング
エアロッチ夜ver.

	毎週㈪	11	:	00	～	12	:	00		 15人
	毎週㈪	10	:	30	～	11	:	00	(8月)	 15人	毎週㈪	13	:	00	～	13	:	30	(9月)	
	毎週㈫	10	:	30	～	11	:	30		 25人
毎週㈫	11	:45	 ～	12	:	45		 15人
	毎週㈫	18	:	00	～	18	:	30		 10人
	毎週㈭	10	:	30	～	11	:	30		 10人
	毎週㈭	12	:	00	～	13	:	00		 15人
	毎週㈭	13	:	30	～	14	:	30		 20人
	毎週㈭	19	:	00	～	20	:	00		 20人
	毎週㈮	10	:	30	～	11	:	00		 15人
	毎週㈮	19	:	00	～	20	:	00		 15人ジュニアスイムレッスン

①初級クラス（水慣れやキックなどの基本）　 9月13日〜
10月18日の毎週㈫17：00～18：00 （全6回）　 8人(先着順)　
②中級クラス（クロールの手回し、呼吸動作）　 9月8日
〜10月20日（9月22日を除く）の毎週㈭17：00～18：00 （全
6回）　 20人(先着順)　【①②共通】 小学生　 6,000円
(入館料込み)　 8月28日㈰までに直接または電話で

※自然観察会・太陽の観察会(毎週㈯㈰開催)、天体観望会(毎
週㈯開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてくだ
さい。市内循環バス”ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然
学習館」下車



25

市民相談
相続、離婚相談など

弁護士相談
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、多
重債務相談

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友関
係、非行など）の相談

子ども・若者相談
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んでい
る本人またはその家族のための相談(市内に在
住のおおむね15～30歳代)

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

運動発達訓練・相談
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も一部対象）
言語発達訓練・相談
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談(おおむね3歳～未就学児)

教育相談
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉
について、学業など（電話・来所いずれも可）

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提
供など

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人
の受理、求人情報の提供など

心配ごと相談
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

就学相談
障害のある幼児・児童・生徒の就学

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

司法書士相談
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

税理士相談
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

行政書士相談
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

不動産相談
不動産の売買・賃貸など

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情
住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

女性のための相談
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋
人からの暴力などで悩んでいる女性のための相
談

女性のための法律相談
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレ
ンス）に関する相談

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人権
にまつわる悩み事・もめ事など

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

暴力追放相談
暴力団対策の相談

市民相談室（市役所第三別館1階）　 775−4643
※事前の予約は、各相談日の1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

交通防犯課（市役所4階）　 775−5138　 775−9927

保険年金課（市役所1階）　 775−5137　 775−9827

家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776−6164　 776−6127

教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）
776−7600　 776−7604

内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773−3200

ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館 4階ワークプラザあげお）
773−3500

子ども・若者相談センター（市役所 5階）
783−4964　 774−5342

少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800−800−4188（フリーダイヤル）
048−775−8718（携帯電話）　 776−2117

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120−556−290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773−7155　 772−8647

発達支援相談センター（本町 4-13-1上尾保育所 2階）
776−6166　 776−6127

男女共同参画推進センター（市役所第三別館1階）
778−5110（相談専用電話）　 778−5112

市役所 7階大会議室
人権男女共同参画課　 775−5117　 778−5112

市民相談室（市役所第三別館1階）
市民協働推進課　 775−4597　 775−9819

消費生活センター（コミュニティセンター2階）
775−0801　 776−4600
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ところ
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㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
	  8  ：	30〜	12：00
 13：	00〜	17：00

 14日㈬、16日㈮、28日㈬
	 10：	00〜	12：00
 13：	00〜	15：00
 （1回の相談は25分）

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
   9 ：00〜	12：00
  13：	00〜	17：00

  毎週㈫㈮
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00
  （1回の相談は50分）

  毎週㈫㈮
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
   9 ：00〜	17：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
10：	00〜	17：00

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
  10：	00〜	17：00
  （予約受け付けは
 16：	30まで）

㈯㈰、19日㈷、22日㈷
を除く毎日
   8 ：30〜	12：00
  13：	00〜	17：00

  1日㈭
	 13：	00〜	15：30
 （1回の相談は30分）

  7日㈬
	 10：	00〜	15：00
 （1回の相談は35分）

	 20日㈫
	 13：	00〜	16：00
 （1回の相談は30分）
 6日㈫
	 13：	00〜	16：00
 （1回の相談は30分）
 6日㈫
	 10：	00〜	12：00
 9日㈮
	 13：	00〜	15：00

	 毎週㈬
	 10：	00〜	12：00
 13：	00〜	16：00　
 （1回の相談は50分）

 20日㈫
 13：	00〜	16：00
 （1回の相談は30分）

19日㈷、22日㈷を除く
毎週㈪㈭
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	16：00

 28日㈬
  10：	00〜	12：00
  13：	00〜	15：00

19日㈷を除く毎週㈪
 9 ：	00〜	12：00
英語・スペイン語
13：	00〜	16：00
中国語・スペイン語・
ポルトガル語

 6日㈫
	 13：	00〜	16：00

9
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事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約

事前予約



26

 　　　

　

　

　

　

�竹馬の日 15：30〜17：30　 小学生
�みんなのおはなし 9：30〜10：00

�わんぱくひろば 11：10〜11：50	 3歳児と保護者
�竹馬の日 15：30〜17：30　 小学生
�やぎさん一座の手づくり紙芝居 14：00〜14：30
�ドッジボール遊び 15：00〜16：00　 小学3〜5年生　
20人(先着順)
�マンガ図書館 ①10：00〜12：00②14：00〜16：00　 小
学3年生〜18歳
�7か月からの赤ちゃんの日 10：00〜12：00　 7〜11カ月
児　 35組(先着順)　 直接または電話

�おはなし会	13：30〜14：00	 幼児・小学生
�造形クラブ	14：30〜15：30	 小学生　 20人(先着順)　

8/5㈮9：00〜直接または電話
��体験トランポリン教室 9：20〜12：00　 3歳児〜小学
生　 56人（先着順）　 9：05から整理券を配布
��トランポリンステップアップ教室 13：00〜15：30　
小学生　 35人（先着順）　 12：50から整理券を配布

�バドミントンの日 15：30〜17：30　 小学生
�保育所であそぼう 10：00〜11：00　 上尾西保育所　
1歳6カ月児～　 10組(先着順)　 直接または電話

�けん玉であそぼう 16：00〜17：00　 幼児・小学生
�おはなしの城 11：00〜11：30

�にこにこジャンプ 11：00〜11：30　 3・4歳の未就園児
と保護者　 30組(先着順)
�カプラの日 16：00〜17：00　 小学3年生〜

�なかよしひろば 11：00〜11：30　 乳幼児
�ビーチバレーをしよう！ 14：00〜15：00
�小学生スポーツタイム！ 15：30〜17：30　 小学生
�マンガ図書館 ①10：00〜12：00②14：00〜16：00　 小
学3年生〜18歳
�はじめまして 10：00〜11：00	 3～8カ月児　 15組(先
着順)　 直接または電話

�体験トランポリン教室 9：20〜12：00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券配布
�おりがみひろば 14：00〜15：00　 幼児・小学生　 材
料なくなり次第終了　 8/5㈮9：00〜直接または電話
�サマーフェスティバル 16：00〜17：30　
�夕涼み会 15：45〜17：00
�おもちゃの病院 13：00〜15：00　
�和太鼓の達人 14：00〜16：00　
�こどもの城理科教室～バブロケットを飛ばそう～ 

　��10：00〜12：00　 市内在住の小学生　 20人(先着順)
　 8/8㈪～直接または電話
�こどもの城名作劇場 14：00〜15：00
�将棋教室 14：00〜16：00　 市内在住の小学生〜　
20人(先着順)　 8/1㈪～直接または電話

�アッピーランド 秋祭り 14：00〜16：00　
�つくってあそぼう 14：00〜15：00　 幼児・小学生　
材料なくなり次第終了　
�おはなし会 13：30〜14：00

�昔遊びの日 15：30〜17：30　

�竹馬の日 15：30〜17：30　 小学生
�よちよち 10：00〜11：00　 1歳4カ月～1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話
�保育所であそぼう 10：00〜11：00　 上平保育所　 1
～3歳児　 7組(先着順)　 直接または電話

�すくすくひろば 10：30〜11：30	 0歳〜1歳6カ月児
�バドミントンの日 15：30〜17：30　 小学生
�ちびちゃん達の美術遊び 10：30〜11：30　 未就園児
�バドミントン遊び 16：00〜17：00　 市内在住の小学3
年生～
�はいはい 10：00〜11：00　 1歳～1歳3カ月児　 12組
(先着順)　 直接または電話

�アッピーミニ秋祭り 10：30〜11：30　 乳幼児
�小学生スポーツタイム！ 15：30〜17：30　 小学生
�園庭開放 10：00〜11：00　 かわらぶき保育所　 1歳6カ
月児～　 8組(先着順)　 直接または電話

�よちよちひろば 10：30〜11：30	 0歳児と保護者
�自由工作会 14：00〜15：00　 小学生〜　 15人（先着
順）　 8/5㈮9：00〜直接または電話
�バドミントンの日 15：30〜17：30　 小学生
�マンガ図書館 ①10：00〜12：00②14：00〜16：00　 小
学3年生〜18歳
�がっきで遊ぼう 11：00〜11：30　 未就園児
�バドミントン遊び 16：00〜17：00　 市内在住の小学3
年生〜
�ころころ 10：00〜11：00　 9〜11カ月児　 12組(先着
順)　 直接または電話

�やぎさん一座の手づくり紙芝居 11：00〜11：30　
�竹馬の日 15：30〜17：30　 小学生
�みんなのおはなし 9：30〜10：00

�のびのびアートの日 10：30〜11：15　 2歳児〜　 30人
(先着順)　 9/5㈪9：00〜直接または電話
�昔遊びの日 15：30〜17：30　
��にこにこタッチ 11：00〜11：30　 市内在住の1歳児と
保護者　 30組(先着順)

�なかよしひろば 11：00〜11：30	 乳幼児
�小学生スポーツタイム！ 15：30〜17：30　 小学生

�ビデオ上映会 ①11：00〜②14：00〜　 乳幼児〜小学生
�レクゲームの日 14：00〜15：00　 小学生
�読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押すよ！～ 
11：00〜11：30

�かぞくみんなのひろば 11：00〜11：30　 乳幼児
�ミニカーの部屋 14：00〜16：00　 幼児～小学生
�おもちゃの病院 13：00〜15：00
�カプラの日 14：00〜15：30　 小学3年生〜

�カプラの日 16：00〜17：00　 小学3年生〜

�のびのびひろば 10：30〜11：10　 1歳児と保護者
�昔遊びの日 15：30〜17：30　
��おしゃべりサロン 11：00〜11：30　 0歳児と保護者
�ももっこ広場 10：00〜11：00　 上尾西保育所　 1歳児
～　 20組(先着順)　 直接または電話
�保育所であそぼう 10：00〜11：00　 大谷保育所　 1～3
歳児　 10組(先着順)　 直接または電話　

�竹馬の日 15：30〜17：30　 小学生
�6か月までの赤ちゃんの日 10：00〜12：00　 6カ月児ま
で　 35組(先着順)　 直接または電話
�園庭開放 ①②10：00〜11：00　 ①しらこばと保育所②大
石保育所　 ①②1歳6カ月児～　 ①5組(先着順)②10組
(先着順)　 直接または電話

�にこにこひろば 10：30〜11：10	 2歳児と保護者
�バドミントンの日 15：30〜17：30　 小学生
�はじめまして 10：00〜11：00	 3～8カ月児　 15組(先
着順)　 直接または電話
�保育所であそぼう ①②10：00〜11：00　 ①上尾保育所②
緑丘保育所　 ①6～12カ月児②1～3歳児　 ①5組(先着
順)②10組(先着順)　 直接または電話

�アッピリンピック 14：00〜15：00　 小学生

�にこにこピョン 11：00〜11：30　 市内在住の2歳児と
保護者　 30組（先着順）
�でんしゃで遊ぼう 14：30〜15：30　 2歳～未就学児

17
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4
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22
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27

28

21

20

�なかよしひろば 11：00〜11：30	 乳幼児
�小学生スポーツタイム！ 15：30〜17：30　 小学生
�にこにこバースデー 11：00〜11：30　 市内在住で8月に
2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着順)　 8/1
㈪～8/20㈯に直接または電話

�シュッポの部屋 14：00〜16：00　 幼児・小学生
�アッピリンピック 14：00〜15：00　 小学生
�わくわく工作～パクパクコーラスを作ろう ①11：00〜
12：00②14：30〜15：30　 市内在住の3歳児〜　 20
人(先着順)

3

2

30

31
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向山4−3−21
725−5284

　　　　　	㈪～㈯9：00～15：00
　　　　　	㈰､ ㈷、年末年始

のぞいてみよう！こどもの城
～楽しい夕涼み会にみんな来てね！～

ころころ

子育て支援センター　あすなろ

●ミニ秋祭り　就学前の小さなお友達のお祭りです。
今年もアッピーランドオリジナルゲームを作って、和
太鼓に合わせて盆踊りを踊ろう！　 9月2日㈮10：30
〜11：30
●秋祭り　小さなお友達もお兄さん、お姉さんもみん
なでお祭りを楽しみましょう！　 9月3日㈯14：00〜
16：00

　ことしも楽しい夕涼み会を行います。宝探し、しゃぼん
玉、魚釣り、段ボール迷路、ペットボトルボーリングなど
楽しい遊びがいっぱいです。太鼓に合わせて踊ったりたた
いたりして暑い夏を楽しみましょう!　 8月27日㈯15：45
～17：00

　手遊び、ふれあい遊び、子
育ての情報交換を通して交
流しましょう。　 8月18日㈭
10：00～11：00　 9〜11カ
月児と保護者　 12組(先着
順)

本町6−11−25　 779−7030
 　　　　　　9：00〜18：00
 　　　　　　　　16日㈫

今泉272　 783−0888
 　　　　　　9：00〜18：00
 　　　　　　　 	 12日㈮・25日㈭　

春日2−20−3　 778−2008　 乳幼児とその保護者
　　　　　 �㈪～㈯ 9：00～16：30(12：00～13：00を除く)

●各講座の申し込み　8/1㈪から電話で　※8/1だけ
は次の時間帯で（2歳児以上／9：00～10：00、1歳児／
10：00～11：00、0歳児／11：00～12：00）。

�

8月の休館日

�

開館時間

開館時間

開館日

開館日
休館日

�

�

●夕涼み会
　 8月6日㈯
　16：00〜18：00

●�	8月は定例のイベントの他、水
遊びも行います（予約制）。9月
には秋祭り、10月にはハロウィ
ン変身ごっこなど親子で楽し
めるイベントを開催します。

	 ※詳しくは予定表をご覧ください。

8月の休館日

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピーミニ秋祭り・アッピーランド秋祭り～
どちらのお祭りにも、アッピーが遊びに来ます！
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　麻疹風疹混合ワクチン（2期）の無料接種期間は、小
学校就学前の1年間（就学前年度の4月1日～3月31日）
です。対象期間を過ぎると定期予防接種として受けら
れず、接種費用が全額自己負担となります。さらに、予
防接種による健康被害が生じた場合、予防接種法に基

づく補償も受けられません。対象の人は体調の良い時
に早めに接種をしましょう。　 平成29年3月31日ま
で　 小学校就学前年度（平成22年4月2日〜平成23
年4月1日生まれ）の子ども（幼稚園・保育所の年長に相
当)　 母子健康手帳、予診票　 直接、医療機関へ

「がん検診無料クーポン」のご利用を

第1回上尾市8
はちまるにいまる

020
よい歯のコンクール表彰式

小学校入学準備に2回目の麻疹・風疹ワクチンを！

　食生活改善推進員は｢私たちの健康は私たちの手
で」をスローガンに、地域で食生活改善に取り組む
ボランティアです。育成講座を受け、推進員として
活動しませんか。男性も参加できます。　  下表
のとおり　 西保健センター　 市内に在住で講座
修了後に推進員としてボランティア活動ができる人　

700円　 30人(先着順)　 9月12日㈪までに電話
で西保健センターへ

※時間はいずれも9時30分〜15時30分です。

　7月2日、東保健センターで｢第3回上尾市健康ま
つり｣が開催されました。オープニングセレモニーで
は｢第１回上尾市8020よい歯のコンクール｣の表彰式
が行われ、4月1日現在、80歳以上で自分の歯が20本
以上ある（8020）健康な市民55人が表彰されました。
第1位の長谷川義昭さん(写真)には直接、市長から表
彰状が手渡されました。
　生涯を通じ、楽しく充実した生活を送り続けるた
めには、健康な歯を保つことが大切です。
　皆さんも｢8020｣を目指してください。

育 成 講 座

と き 内 容

9月27日㈫
・開講式　
・食生活改善推進員の活動について
・健診結果から自分の体調を知ろう

10月25日㈫ ・調理実習／調理の基本と食事
・生活習慣病予防の食生活について

11月9日㈬
・運動実習／�運動と健康
・食事記録から考えること
・食中毒の予防について

12月2日㈮
・調理実習／埼玉の食文化を知ろう
・健康日本21および推進員のあり方　
・閉講式

食生活改善推進員
（愛称／ヘルスメイト）

　「がん検診無料クーポン」（乳がん・子宮がん）を4月
末に郵送しました。対象は、特定の年齢で市の検診を
受けていない人です。どのがんも発見が早ければ早
いほど高い確率で、治ることが分かっています。クー
ポンが届いた人は内容を確認して、がん検診を受診
しましょう。

　特に、乳がん検診を市内の医療機関で無料で受診
できるのはクーポン対象者だけ（今回限り）です。実
施できる医療機関が市内に少ないため、期日が迫る
と大変混み合います。事前に予約をして早めに受診
してください。　※詳しくはクーポン送付時に同封し
た｢がん検診のお知らせ｣をご覧ください。
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嚥
え ん

下
げ

障害
　
食
事
を
取
る
と
い
う
こ
と
は
、
何
気
な
く
当
た
り
前

に
毎
日
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
日
常
的
な
行
為
で
す
。
嚥

下（
注
）は
、
神
経
や
筋
肉
が
巧
み
に
働
く
こ
と
で
行
な

わ
れ
て
い
る
行
為
で
あ
り
、こ
れ
は
私
た
ち
が
生
ま
れ

て
か
ら
少
し
ず
つ
身
に
付
け
て
き
た
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、何
ら
か
の
障
害
に
よ
り
、水
や
食
べ
物
が
飲

み
込
め
な
く
な
る
こ
と
を｢

嚥
下
障
害
」と
い
い
ま
す
。ま

た
食
物
が
肺
へ
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を｢

誤ご

嚥え
ん｣

と
呼
び
ま

す
。嚥
下
障
害
に
な
る
と
、栄
養
失
調
や
肺
炎
な
ど
、生

命
を
脅
か
す
状
態
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
嚥
下
障
害
の
原
因
は
、
大
き
く
分
け
て
三
つ
あ
り
ま

す
。

①
口
腔
が
ん
・
咽
頭
が
ん
な
ど
の
術
後
や
舌
炎
、へ
ん
と

う
炎
、食
道
炎
な
ど
の
炎
症
に
よ
り
、飲
み
込
む
と
き
に

使
う
舌
や
喉
、食
道
の
構
造
が
障
害
と
な
り
起
こ
る
場
合

②
脳
卒
中
、脳
腫
瘍
、頭
部
外
傷
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な

ど
、喉
の
構
造
に
は
問
題
が
な
く
て
も
、そ
れ
を
動
か
す

筋
肉
や
神
経
に
障
害
が
あ
る
場
合

③
う
つ
状
態
、認
知
症
な
ど
精
神
・
心
理
的
な
要
因
が
関

与
し
て
い
る
場
合

　
こ
の
中
で
病
院
で
の
嚥
下
障
害
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
一
番
多
く
見
ら
れ
る
の
は
、
脳
卒
中
の

患
者
で
す
。
そ
の
他
に
も
、「
老
化
に
よ
り
姿
勢
が
変

化
す
る
」「
虫
歯
な
ど
で
か
む
力
が
低
下
す
る
」「
唾
液
の

量
が
減
る
」「
飲
み
込
む
筋
力
や
反
射
が
低
下
す
る
」と

い
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
嚥
下
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
肺
炎
を
繰
り
返
す
」「
水
分
で
む
せ
る
」「
最
近
食
べ

る
の
が
遅
い
」「
体
重
が
減
っ
て
き
た
」と
い
っ
た
症
状
が

見
ら
れ
る
場
合
に
は
、医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

医
師
は
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
的
な
検
査
を
行
な
っ
た

上
で
、
対
処
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
や
指
導
を
行
い
ま

す
。
ま
た
病
気
な
ど
に
よ
る
重
度
の
嚥
下
障
害
の
場
合

に
は
、
入
院
し
て
嚥
下
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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　各事業についての詳細は上尾市健康カレンダーまたは市
ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔
お う

吐
と

など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

【相談時間】㈪〜㈯／19：00～翌朝7：00、㈰・㈷／7：00～翌朝7：00
【電話番号】＃8000または 833−7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがについて、看護師が電
話で相談に応じます。

【相談時間】㈪〜㈯／18：30〜22：30、㈰・㈷／9：00〜22：30
【電話番号】＃7000または 824−4199　　　　

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、お出掛けください。

■�こうのとり相談（妊活・不妊相談）　8月22日㈪9：15～15：
45【要予約】予約専用電話  070−3131−7256
■�プレママ教室　8月23日㈫・29日㈪9：30～15：15【要予約】　

11月〜平成29年2月出産予定の人
■�パパママ教室　9月3日㈯9：30～15：15【要予約・8月3日㈬

から】　 11月～平成29年2月出産予定の人
■�離乳食教室開始期・初期　9月8日㈭10：00～11：00【要予約】　

4か月児健診を終了した子どもと保護者
■�離乳食教室開始期・完了期（託児有）　10月21日㈮9：30～

13：00【要予約・8月26日㈮から】　 平成27年10～11月生ま
れの子どもと保護者
■�10か月児健康相談　8月31日㈬9：00～10：00　 平成27

年10月生まれの子ども
■�にこにこ健康相談会　8月16日㈫9：30～10：30

●小児科／内科
「平日夜間及び休日急患診療所」で行っています。
（緑丘2−1−27東保健センター3階、 774−2661・ 772−1353）
【診 療 日】㈪〜㈮（㈷を除く）
【診療時間】20：00〜22：00（受け付け／21：30まで）

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（左記参照）で行っています。
�【診 療 日】㈰・㈷

【診療時間】9：00〜12：00（受け付け／11：30まで）
	  13：00〜16：00（受け付け／15：30まで）

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１−15−23、 048−596−0275）
�【診 療 日】㈰・㈷、8月13日㈯〜15日㈪

【診療時間】9：30〜12：30
●産婦人科　8月当番医

【診療時間】9：00〜12：00、13：00〜16：00

■�動いて楽しく脱メタボ塾　8月23日㈫、9月6日㈫13：30〜15：
30【要予約】　 40〜69歳の運動制限のない人
■�クローバーの会　8月29日㈪13：30〜15：30
■�統合失調症の家族サロン　8月18日㈭13：30〜15：00
■�臨床心理士によるこころの悩み相談　8月17日㈬・31日㈬、

9月2日㈮・7日㈬13：15〜16：10【要予約】
■�精神科医によるこころの健康相談　8月24日㈬、9月8日㈭

13：00〜15：00【要予約】
■�成人検診（がん検診など）　集団検診は定員になり次第、

期限前でも受け付けを締め切ります　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

母子・成人・精神保健事業スケジュール

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

西保健センター

平日夜間診療

休日診療

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行い
ます。慢性疾患の診療や、かかりつけ医などと同様の精密検査な
どには対応していません。投薬は、最低日数分になります。

No.423

11・28日

7・21日

14日 ひらしま産婦人科

ナラヤマレディースクリニック

上尾中央総合病院

 722−1103・	  722−1146

 773−1111・	  773−7122

 7７1−0002・	  771−3922
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上尾城际马拉松
将于11月20日（星期日）开办。上尾市运动公园

田径场将作为起点和终点,赛程分为3公里・5

公里和半程马拉松。报名期间为8月15日（星期

一）～9月9日（星期五）。请用因特网・手机网

点（http://www.sportsentry.ne.jp/）,电话（0570-

550-846）、或方便店（全家Family Mart的终端

机）报名。每赛程达到定员就截止。定员为3公

里1200人,5公里1500人,半程马拉松5500人。
参加费为高中生以上3800～4000日元、中学生

1000日元,小学5年级～6年级500日元。详细情

况请参考有关参赛说明书（在市内公共设施等

可以领取）。
→2016上尾城际马拉松报名中心　Tel778-

5880／Fax778-5889

大赛事务局（运动振兴课）　Tel781-8112／
Fax776-2250

AGA仲夏晚会
时间：8月20日（星期六）晚上6点30分～8点30分

地点：エベレストイン（印度/尼泊尔菜）（谷

津2-1-50原田ビル １F）

参加费：一般3000日元/会员2500日元

定员：35人（以报名先后为序）

报名：请8月12日（星期五）之前发到市国际交

流协会（AGA）事务局,传真或电子邮件均可。
→AGA事务局　℡780-2468／Fax775-9819

office@aga-world.com

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-3548（英语或日语） 

传真775-9819或外国人询问窗口,每星期一,下

午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外

国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向

您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信

息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可

以随时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请

邮寄）

外国語情報コーナー
　今月は「ランナー募集!!2016上尾シティマラソン」（3ページ参照）と「AGAサマーパーティー」
（21ページ参照）です。　※タイトル・内容は一部要約しています。

Ageo City Marathon 
On Sunday, November 20, you can run 
a half marathon, a 5km or a 3km course 
starting and ending at Ageo Athletic 
Stadium. The application period is from 
August 15 (Mon) until September 9 (Fri). 
Online applications accepted at http://
www.sportsentry.ne.jp/ (both computer- 
and cellphone-compatible site). You may 
also apply by phone (0570-550-846) or 
at Family Mart convenience stores (using 
the ticket terminals). When the number of 
applicants reaches the limit of each course 
(5,500 people for the half marathon, 1,500 
for 5km and 1,200 for 3km), applications 
for that course will no longer be accepted. 
The participation fee is 3,800 ~ 4,000 yen 
for high school students and above, 1,000 
yen for junior high school students, and 
500 yen for 5th and 6th graders. For more 
details, refer to the overview of this event, 
which is available at public facilities in 
Ageo. 
→2016 Ageo City Marathon Entry 
Center　Tel778-5880／Fax778-5889
Secretariat (Sports-shinkou-ka)　Tel781-
8112／Fax776-2250
AGA Summer Party 
When: Saturday, August 20, 6:30 p.m.〜
8:30 p.m. Where: Everest Inn (Yatsu 2-1-
50, 1F of Harada Biru). Cost: 3,000 yen 
for non-AGA members / 2,500 yen for 
AGA members. Number: 35 people (on a 
first-come-first-served basis). Application: 
Contact the Ageo Global Association 
(AGA) Secretariat by fax or e-mail no later 
than August 12 (Fri).
→AGA Secretariat　Tel780-2468／Fax775-
9819  office@aga-world.com  
For more information 
Please contact Shiminkyodosuishin-ka (in 
English or Japanese) at 775-3548 (Fax775-
9819) or “Hello Corner” (counseling service 
for non-Japanese residents in English) held 
every Monday 9:00 a.m.〜12:00 p.m. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform non-
Japanese residents of events in Ageo and 
tips on living in the city. It is posted on 
Ageo City website. (It will be sent to you 
by mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.) 

Maratona de Ageo 
Dia 20 (domingo) de novembro. Você 
poderá participar da meia maratona, de 
5km ou 3km com início e término no 
Parque Atlético. Inscrições poderão ser 
feitas através de Internet （ http://www.
sportsentry.ne.jp/ ） ou por site do telefone 
celular, por telefone 0570-550-846　ou em 
loja de conveniência (terminais de Family 
Mart) no período de 15 (2ª. feira) de agosto 
à 9 (6ª. feira) de setembro. As inscrições 
serão encerradas tão logo as vagas de 
cada categoria forem preenchidas. 5.500 
pessoas para a meia maratona, 1.500 
pessoas para percurso de 5 quilômetros e 

1.200 pessoas para 3 quilômetros.  Preço 
de inscrição é de 3.800~4.000 ienes para 
adultos (acima do colegial), 1.000 ienes 
para estudantes do ginásio e 500 ienes 
para estudantes da 5ª.~6ª.serie do primário.  
Maiores informações poderão ser obtidas 
através do folheto de inscrição que se 
encontram distribuídos nas instalações 
públicas de Ageo.
→2016 Ageo City Marathon Entry 
Center　Tel778-5880／Fax778-5889
Secretariat (Sports-shinkou-ka)　Tel781-
8112／Fax776-2250
FESTIVAL DE VERÃO DA AGA
Data: 20 de agosto (sábado), 18h30 até 
20h30　Local:Everest Inn (Yatsu 2-1-50 
Harada Biru, térreo)　Preço: 3.000 ienes 
ou 2.500 ienes para membros da AGA　
Vagas: 35 pessoas (por ordem de chegada)　
Inscrições: atraves de FAX ou e-mail  para 
secretaria da Associação Global de Ageo 
– AGA, até dia 12 de agosto, 6ª.feira.
→Escritório da AGA　Tel780-2468／
Fax775-9819　office@aga-world.com
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishin-ka 
(inglês／japonês) Tel775-3548／Fax775-
9819 ou a Ḧello Corner̈ (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consultas 
em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo ̈ Hello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo 
(para aqueles que residem em Ageo e 
quiserem receber o informativo em sua 
casa deverão fazer assinatura).

Maratón de Ageo 
 El domingo, 20 de noviembre se celebra el 
evento deportivo de carrera en el que hay 
tres tipos de distancia: medio fondo, 5km y 
3 km. El punto de salida y el de meta es el 
Parque de Deportes de Ageo. Periodo de 
matrícula empieza el lunes 15 de agosto 
y cierra el viernes 9 de septiembre. Los 
interesados pueden presentar la solicitud 
por las maneras siguientes: por internet 
http://www.sportsentry.ne.jp/, (sitio web 
compatible con celulares), por teléfono 

（0570-550-846) o mediante el dispositivo 
terminal de Family Mart. Se cerrará la 
inscripción una vez que se complete la 
plaza. (5,500 personas para el medio 
fondo, 1,500 personas para el 5km y 
1,200 personas para el 3km). La tasa de 
participación es de 3,800 a 4,000 yenes 
para los estudiantes de secundaria superior 
y más, 1.000 yenes para los de secundaria 
básica y 500 yenes para los del 5º y 6º de 
primaria. Para más informaciones sírvase 
leer el folleto que se puede obtener en las 
facilidades municipales de Ageo. 
→2016 Ageo City Marathon Entry 
Center　Tel778-5880／Fax778-5889
Secretariat (Sports-shinkou-ka)　Tel781-
8112／Fax776-2250
Fiesta de verano (organizada por 

AGA)
Fecha y hora: sábado, 20 de agosto, 
18:30-20:30 horas. Local: “Everest Inn” 
(Yatsu 2-1-50, 1er piso de Haradabiru)  
Costo: 2,500 yenes (socio de AGA), 3.000 
yenes (no socio).  Número de asistentes: 
35 personas (por orden de inscripción).  
Información e inscripción: Contactar con 
Secretaría de la Asociación Global de 
Ageo (AGA) mediante fax o e-mail, para 
el viernes 12 de agosto
→Secretaría de la AGA.　Tel780-2468／
Fax775-9819　office@aga-world.com
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel775-3548／Fax775-9819) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) que 
tiene lugar todos los lunes, de 9 a 16hrs (de 
12 a 13hrs descanso). Hello Corner publica 
la revista mensual "Hello Corner News" 
para los residentes extranjeros en español 
en la que podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo. Y 
también se manda  por correo a los que la 
desee si vive en Ageo. 

English 英語

Português ポルトガル語

Español スペイン語

中文 中国語
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　新上尾町誕生からわずか3年６カ月後、上尾町は上尾市
となる。地方自治法の一部改正により、町村が市となるた
めの特例措置として、昭和33（1958）年5月から9月末までの
約半年間に限り、人口の条件が5万人以上から3万人以上
に引き下げられた。これにより、埼玉県内では上尾町など
５町が市制施行の対象となった。
　市制を必要とすることの理由として、次の四つが挙げら
れた。①近代的自治意識を高め、経済の安定、文化の振興
を促し、行政能率の向上を目指し、もって住民福祉を増進
する②首都の衛星都市として発展し、さらに工業都市とし
ての実態を備え、市としての将来が期待される③周辺農村

部は、農業経営の合理化を図り、
農村経済を安定させるため、市
制施行に大きな期待をもってい
る④高崎線の電化とバス路線の
拡大によって、住宅建設が増加し、また、文化都市として
内容を充実し、諸施設を建設する――ためである。
　こうして、昭和33年7月15日、埼玉県内で19番目に市制
が施行された。初代市長には、下里金太郎が就任し、文化
会館で祝賀式が開催された。祝賀アドバルーンや自動車
パレードが開かれ、市内は祝賀ムードに包まれた（写真4）。
今から58年前の夏のことである。
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し
、
５
カ
町
村
の

旧
役
場
は
支
所
と
な
っ
た
。町
長
選

挙
ま
で
の
間
は
、
旧
上
尾
町
長
で

あ
る
下
里
金
太
郎（
写
真
3
）が
職

務
執
行
者
を
務
め
る
こ
と
に
な
っ

た
。昭
和
30
年
10
月
１
日
当
時
の
人

口
は
３
万
５
、７
０
７
人
、
戸
数
６
、

４
２
６
に
上
っ
た
。

（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

上
尾
市
域
の
誕
生

〜
新
上
尾
町
の
誕
生
〜

市制施行

305

写真2　旧上尾町役場（昭和
63年撮影。文化会館時代）

写真1　『上尾自治便り』第1号（現
在の『広報あげお』）　写真3　下里金太郎　

写真4  市制施行の祝賀パレード
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　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。
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市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

　

６
月
22
日
、
紅
花
保
育
園

で「
情
報・賑
わ
い
発
信
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
あ
ぴ
っ
と
！
」主
催
の

「
ア
ッ
ピ
ー
応
援
隊
事
業
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、聖
学
院
大
学

の
学
生
や
ア
ッ
ピ
ー
と
園
児
の

交
流
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。　

　
当
日
は
、学
生
が
園
児
た
ち

に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を

し
た
後
、い
よ
い
よ
ア
ッ
ピ
ー

が
登
場
。園
児
た
ち
か
ら
は
歓

声
と
と
も
に
笑
顔
が
は
じ
け
、

一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ

り
、記
念
撮
影
を
し
た
り
し
ま

し
た
。

　
園
児
た
ち
は「
ア
ッ
ピ
ー
や

お
兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん
達
と
一

緒
に
遊
べ
て
楽
し
か
っ
た
」と

笑
顔
で
話
し
、
思
い
出
に
残

る
一
日
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

能の舞に真剣に見入る児童

聖学院大学の学生やアッピーと楽しく遊ぶ園児たち 

来の妙技の素晴らしさ

学生やアッピーとの楽しい時間

伝統芸能アウトリーチ事業～能ってなんだろう～

アッピー応援隊事業

古

大
　

７
月
１
日
、
大
石
北
小

学
校
で「
伝
統
芸
能
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
事
業
～
能
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
～
」が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
に

伝
統
芸
能
へ
の
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い

る
館
外
事
業
で
す
。

　

今
回
、
観か

ん

世ぜ

流り
ゅ
う

能
楽
師
で

「
キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大

使
」の
梅う

め

若わ
か

泰や
す

志し

さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
ク
イ
ズ
な
ど
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
古
来

の
妙
技
を
目
の
当
た
り
に
し
、

参
加
し
た
６
年
生
133
人
は
楽

し
く
伝
統
芸
能
の
素
晴
ら
し

さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
6
月
19
日
、文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル
で｢

ジ
ョ
イ
フ
ル
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
～
ピ
ア
ノ
と
う

た
う
象
と
小
鳥
の
カ
ー
ニ
バ

ル｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
曲
目
は『
ア
メ
イ

ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ス
』『
剣
の

舞
』な
ど
聞
き
覚
え
の
あ
る

も
の
や
、
昔
話
に
由
来
す
る

懐
か
し
い
も
の
な
ど
全
13
曲
。

約
160
人
の
聴
衆
は
、
美
し
い

音
色
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
朗
読
と
音
楽
で

表
現
し
た
氷
川
鍬
神
社
に
伝

わ
る
上
尾
の
昔
話『
鍬く

わ

太だ
い

神じ
ん

宮ぐ
う

と
３
人
の
童ど

う

子じ

』は
大
変

素
晴
ら
し
く
、
終
演
後
に
は

惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

7
月
3
日
、
上
尾
市
民
体

育
館
で｢

平
成
28
年
度
小
学

生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会｣

が
開

催
さ
れ
、
市
内
の
小
学
５・６

年
生
で
編
成
さ
れ
た
78
チ
ー

ム
1
、0
8
8
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

華
麗
な
パ
ス
回
し
か
ら
の

鋭
い
投
球
や
、
低
い
姿
勢
で

素
早
く
ボ
ー
ル
を
か
わ
す
身

の
こ
な
し
な
ど
、
攻
守
が
激

し
く
入
れ
替
わ
る
熱
戦
の
連

続
に
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

選
手
が
ボ
ー
ル
を
当
て
た
り

キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
す
る
た
び

に
、
応
援
す
る
保
護
者
や
引

率
の
先
生
か
ら
は
大
き
な
声

援
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

ピアノ、オカリナとフランスの古楽器｢セルパン｣との三重奏 ボールの行方に集中する選手たち

戦の連続に飛び交う声援 読と音楽で上尾の昔話も
平成28年度小学生ドッジボール大会 ジョイフル・クラシック熱 朗




