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　麻疹風疹混合ワクチン（2期）の無料接種期間は、小
学校就学前の1年間（就学前年度の4月1日～3月31日）
です。対象期間を過ぎると定期予防接種として受けら
れず、接種費用が全額自己負担となります。さらに、予
防接種による健康被害が生じた場合、予防接種法に基

づく補償も受けられません。対象の人は体調の良い時
に早めに接種をしましょう。　 平成29年3月31日ま
で　 小学校就学前年度（平成22年4月2日〜平成23
年4月1日生まれ）の子ども（幼稚園・保育所の年長に相
当)　 母子健康手帳、予診票　 直接、医療機関へ

「がん検診無料クーポン」のご利用を

第1回上尾市8
はちまるにいまる

020
よい歯のコンクール表彰式

小学校入学準備に2回目の麻疹・風疹ワクチンを！

　食生活改善推進員は｢私たちの健康は私たちの手
で」をスローガンに、地域で食生活改善に取り組む
ボランティアです。育成講座を受け、推進員として
活動しませんか。男性も参加できます。　  下表
のとおり　 西保健センター　 市内に在住で講座
修了後に推進員としてボランティア活動ができる人　

700円　 30人(先着順)　 9月12日㈪までに電話
で西保健センターへ

※時間はいずれも9時30分〜15時30分です。

　7月2日、東保健センターで｢第3回上尾市健康ま
つり｣が開催されました。オープニングセレモニーで
は｢第１回上尾市8020よい歯のコンクール｣の表彰式
が行われ、4月1日現在、80歳以上で自分の歯が20本
以上ある（8020）健康な市民55人が表彰されました。
第1位の長谷川義昭さん(写真)には直接、市長から表
彰状が手渡されました。
　生涯を通じ、楽しく充実した生活を送り続けるた
めには、健康な歯を保つことが大切です。
　皆さんも｢8020｣を目指してください。

育 成 講 座

と き 内 容

9月27日㈫
・開講式　
・食生活改善推進員の活動について
・健診結果から自分の体調を知ろう

10月25日㈫ ・調理実習／調理の基本と食事
・生活習慣病予防の食生活について

11月9日㈬
・運動実習／�運動と健康
・食事記録から考えること
・食中毒の予防について

12月2日㈮
・調理実習／埼玉の食文化を知ろう
・健康日本21および推進員のあり方　
・閉講式

食生活改善推進員
（愛称／ヘルスメイト）

　「がん検診無料クーポン」（乳がん・子宮がん）を4月
末に郵送しました。対象は、特定の年齢で市の検診を
受けていない人です。どのがんも発見が早ければ早
いほど高い確率で、治ることが分かっています。クー
ポンが届いた人は内容を確認して、がん検診を受診
しましょう。

　特に、乳がん検診を市内の医療機関で無料で受診
できるのはクーポン対象者だけ（今回限り）です。実
施できる医療機関が市内に少ないため、期日が迫る
と大変混み合います。事前に予約をして早めに受診
してください。　※詳しくはクーポン送付時に同封し
た｢がん検診のお知らせ｣をご覧ください。
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嚥
下
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①
口
腔
が
ん
・
咽
頭
が
ん
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ど
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後
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喉
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筋
肉
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ど
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与
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肺
炎
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繰
り
返
す
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分
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近
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遅
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合
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師
は
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な
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。
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あ
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　各事業についての詳細は上尾市健康カレンダーまたは市
ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔
お う

吐
と

など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

【相談時間】㈪〜㈯／19：00～翌朝7：00、㈰・㈷／7：00～翌朝7：00
【電話番号】＃8000または 833−7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがについて、看護師が電
話で相談に応じます。

【相談時間】㈪〜㈯／18：30〜22：30、㈰・㈷／9：00〜22：30
【電話番号】＃7000または 824−4199　　　　

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、お出掛けください。

■�こうのとり相談（妊活・不妊相談）　8月22日㈪9：15～15：
45【要予約】予約専用電話  070−3131−7256
■�プレママ教室　8月23日㈫・29日㈪9：30～15：15【要予約】　

11月〜平成29年2月出産予定の人
■�パパママ教室　9月3日㈯9：30～15：15【要予約・8月3日㈬

から】　 11月～平成29年2月出産予定の人
■�離乳食教室開始期・初期　9月8日㈭10：00～11：00【要予約】　

4か月児健診を終了した子どもと保護者
■�離乳食教室開始期・完了期（託児有）　10月21日㈮9：30～

13：00【要予約・8月26日㈮から】　 平成27年10～11月生ま
れの子どもと保護者
■�10か月児健康相談　8月31日㈬9：00～10：00　 平成27

年10月生まれの子ども
■�にこにこ健康相談会　8月16日㈫9：30～10：30

●小児科／内科
「平日夜間及び休日急患診療所」で行っています。
（緑丘2−1−27東保健センター3階、 774−2661・ 772−1353）
【診 療 日】㈪〜㈮（㈷を除く）
【診療時間】20：00〜22：00（受け付け／21：30まで）

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（左記参照）で行っています。
�【診 療 日】㈰・㈷

【診療時間】9：00〜12：00（受け付け／11：30まで）
	  13：00〜16：00（受け付け／15：30まで）

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１−15−23、 048−596−0275）
�【診 療 日】㈰・㈷、8月13日㈯〜15日㈪

【診療時間】9：30〜12：30
●産婦人科　8月当番医

【診療時間】9：00〜12：00、13：00〜16：00

■�動いて楽しく脱メタボ塾　8月23日㈫、9月6日㈫13：30〜15：
30【要予約】　 40〜69歳の運動制限のない人
■�クローバーの会　8月29日㈪13：30〜15：30
■�統合失調症の家族サロン　8月18日㈭13：30〜15：00
■�臨床心理士によるこころの悩み相談　8月17日㈬・31日㈬、

9月2日㈮・7日㈬13：15〜16：10【要予約】
■�精神科医によるこころの健康相談　8月24日㈬、9月8日㈭

13：00〜15：00【要予約】
■�成人検診（がん検診など）　集団検診は定員になり次第、

期限前でも受け付けを締め切ります　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

母子・成人・精神保健事業スケジュール

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

西保健センター

平日夜間診療

休日診療

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行い
ます。慢性疾患の診療や、かかりつけ医などと同様の精密検査な
どには対応していません。投薬は、最低日数分になります。
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11・28日

7・21日

14日 ひらしま産婦人科

ナラヤマレディースクリニック

上尾中央総合病院

 722−1103・	  722−1146

 773−1111・	  773−7122

 7７1−0002・	  771−3922




