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　妊娠や出産、子育てへの不安や悩
みはありませんか？東保健センターで
はプレママ＆ベビー相談員（母子保健
コーディネーター・助産師）が、妊娠・
出産・育児に関する相談に応じます。
安心して妊娠期を過ごし、育児を始め
られるように切れ目なくサポートをしま
すので、ぜひ利用してください。

　妊活・不妊などの専門知識のある妊
活カウンセラー（不妊症看護認定看護師）
が相談に応じます。　【相談時間】①9時
15分 〜10時15分 ②10時45分 〜11時45分
③13時15分 〜14時15分 ④14時45分 〜15
時45分（午前2組・午後2組、要予約）　
東保健センター　 市内に住民票があ
る夫婦(相談は1人でも可)　 予約専用
電話番号（  070－3131－7256）へ　

●初めての妊娠で不安がある
●妊娠中の体調変化が知りたい
●�出産・子育てに必要な準備が

分からない
●�子育てが始まったけど、赤ちゃ

んの世話がうまくできている
か心配している

●�赤ちゃんが欲しいけれど、なかなか
授からない

●�赤ちゃんを授かるための健康管理っ
てどんなことをしたらいいの？

●�不妊治療ってどんなことをするの？
●�妊活に関して、話を聞いてほしい

｢赤ちゃんが欲しいけど、なかなか授からない｣｢赤
ちゃんを授かるための健康管理ってどんなことをし
たらいいの？｣｢不妊治療ってどんなことをするの？」
｢妊活に関して、話を聞いてほしい｣など、妊活・不妊
などの専門知識のある助産師（妊活カウンセラー）が
相談に応じます。　【相談日】年間の相談日。　【相談
時間】①9時15分〜10時15分②10時45分〜11時45分
③13時15分〜14時15分④14時45分〜15時45分(午前
2組・午後2組、要予約)　 東保健センター　 市内
に在住の夫婦(相談は１人でも可)　 予約専用電話
番号（  ○○○－○○○○）へ

　男性不妊治療費助成金を新しく創設しました。男性不妊治療を受けた場合は、特定不妊治療への助成に加
えて年間5万円を上限に助成します。　 不妊治療（体外受精および顕微授精）を行うため必要とされる男性不
妊治療を行った人　【助成額】年間5万円を上限　【助成期間】女性の不妊治療に対する助成と合わせて通算5年
まで　【要件】埼玉県の不妊治療費助成事業に該当した人（支給決定を受けた日から1年以内に申請）　※詳しく
は東・西保健センターに問い合わせてください。女性の不妊治療に対する助成はすでに実施しています。

～エイジングケアを目指したランチを作
りましょう～
　管理栄養士が考案したヘルシーなレシピで
身も心も軽く健やかに！　今回は｢食はエイジ
ングケアの要｣をテーマに講座を開催します。
作って、食べて、栄養バランスについても学
びましょう。　 市内に在住・在勤・在学の人　

350円　 各20人(先着順)　 エプロン・三
角巾・タオル・筆記用具・電卓　 ５月9日㈪
から電話で西保健センターへ

 「ふたご・みつご｣ならではの大
変さ・楽しさをみんなで楽しく語
り合いましょう♪　 6月14日㈫
10時～11時30分　 東保健セン
ター　 親子同士の交流、保健
師・栄養士による相談、身長・体
重測定など　 ふたご・みつご
の親子(０歳～未就学児)、ふたご・
みつごを妊娠中の妊婦　 母子
健康手帳、おむつ、飲み物　※時間はいずれも10時～13時30分です。
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平成28年 平成29年
1月24日㈫
2月13日㈪
3月14日㈫
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【平成28年度日程表】
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歯垢と正しい歯磨きの方法

　
口
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
細
菌
が
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
細
菌
の
中
の
む
し
歯
菌
が
、食
事
で
口
に
入
っ
た
糖
分

な
ど
を
餌
に
し
て
、
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
物
質
を
作
り
出

し
、
そ
こ
を
す
み
か
と
し
ま
す
。
こ
れ
は
歯
垢（
プ
ラ
ー

ク
）と
呼
ば
れ
、
歯
に
付
着
し
た
白
く
柔
ら
か
い
物
質
で

す
。1
㍉
㌘
の
歯
垢
の
中
に
は
、1
億
個
以
上
も
の
細
菌

が
い
ま
す
。
歯
垢
が
付
き
や
す
い
所
は
、
歯
と
歯
の
間
、

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
、
奥
歯
の
か
む
面
の
溝
、
生
え
る
途

中
の
歯
で
す
。

　
む
し
歯
は
、
細
菌
が
歯
垢
の
中
で
作
り
出
す
酸
に

よ
っ
て
歯
が
溶
け
る
病
気
で
す
。
ま
た
、
歯
と
歯
ぐ
き
の

間
に
歯
垢
が
あ
る
と
、
細
菌
が
繁
殖
し
て
毒
素
を
出
し

歯
周
病
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
食
後
の
正
し
い
歯

磨
き
が
必
要
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に

軽
く
持
ち
、順
番
を
決
め
て
磨
き
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
毛

先
を
歯
の
面
に
対
し
て
直
角
に
当
て
て
、
小
刻
み
に
動

か
し
て
1
本
ず
つ
磨
き
ま
す
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
は
、

45
度
く
ら
い
の
角
度
で
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
入
れ
、
力

を
入
れ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
、細
か
く
振
動
さ
せ
な
が

ら
横
に
磨
き
ま
す
。

　
歯
と
歯
の
間
の
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
入
ら
な
い
よ

う
な
所
に
は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
と
い
っ

た
歯
間
清
掃
用
具
を
併
用
す
る
と
、
歯
垢
の
除
去
率
が

上
が
り
ま
す
。

　
自
分
に
合
う
歯
磨
き
グ
ッ
ズ
は
、
口
の
中
の
状
態
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
の
で
、サ
イ
ズ
や
使
用
方
法
が
分
か
ら

な
い
時
は
、
歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
専

門
家
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
む
し
歯

や
歯
周
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
　   

〜
北
足
立
歯
科
医
師
会
〜

　各事業についての詳細は上尾市健康カレンダーまたは市
ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所などにも置いてあります。

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔吐など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

【相談時間】㈪〜㈯／19：00～翌朝7：00、㈰・㈷／7：00～翌朝7：00
【電話番号】＃8000または 833−7911

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがに関して、看護師が電
話で相談に応じます。

【相談時間】18：30〜22：30（毎日）　
【電話番号】＃7000または 824−4199　　　　

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、お出掛けください。

■�プレママ教室　6月3日㈮・6日㈪9：30～15：15　 9〜12月
に出産予定の人【要予約】
■�育児教室　7月5日㈫・6日㈬　 平成27年10月〜平成28年1
月生まれの子どもと保護者【要予約・6月1日㈬まで】
■�離乳食教室開始期・初期　6月2日㈭10：00～11：00　 4か

月児健診を終了した子どもと保護者【要予約】
■��離乳食教室後期・託児無　7月14日㈭9：30～13：00　 平成　

27年7〜9月生まれの子どもと保護者 【要予約・5月20日㈮から】
■��離乳食教室後期・完了期・託児有　8月9日㈫9：30～13：00　 平

成27年8〜9月生まれの子どもと保護者 【要予約・6月14日㈫から】
■�にこにこ健康相談会　5月24日㈫9：30～10：30
■すくすく計測会　6月7日㈫9：30～11：00
■�10か月児健康相談　5月23日㈪9：00～10：00　 平成27年

7月生まれの子ども
■�フッ素塗布　5月17日㈫13：15～14：00　 尾山台みんなの
広場、6月1日㈬13：15～14：00　 東保健センター

●小児科／内科
「平日夜間及び休日急患診療所」で行っています。
（緑丘2−1−27東保健センター3階、 774−2661・ 772−1353）
【診 療 日】㈪〜㈮（㈷を除く）
【診療時間】20：00〜22：00（受け付け／21：30まで）

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（左記参照）で行っています。
�【診 療 日】㈰・㈷

【診療時間】9：00〜12：00（受け付け／11：30まで）
	  13：00〜16：00（受け付け／15：30まで）

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台１−15−23、 048−596−0275）
�【診 療 日】㈰・㈷

【診療時間】9：30〜12：30
●産婦人科　5月当番医 ※今月号から当月の当番医を掲載します。

【診療時間】9：00〜12：00、13：00〜16：00

■�動いて楽しく脱メタボ塾　5月16日㈪・30日㈪、6月7日㈫13：
30〜15：30【要予約】　 40〜69歳
■�精神科医によるこころの健康相談　5月26日㈭13：00〜15：00
【要予約】
■�臨床心理士によるこころの悩み相談　5月18日㈬、6月1日㈬
13：15〜16：10【要予約】
■�統合失調症の家族サロン　5月19日㈭13：30〜15：00
■�クローバーの会～うつ病家族のためのグループワーク～　5
月23日㈪13：30〜15：30【要予約】
■�成人検診（がん検診など）　実施期間5～11月　※予約空き状
況など詳しくは市ホームページをご覧ください。

母子・成人・精神保健事業スケジュール

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

西保健センター

平日夜間診療

休日診療

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行い
ます。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査など
には対応していません。また投薬は、最低日数分になります。
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1・5・22日

4・15日 ひらしま産婦人科

ナラヤマレディースクリニック

上尾中央総合病院

 722−1103・	  722−1146

 773−1111・	  773−7122

 7７1−0002・	  771−3922


