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尾
公
民
館

775

−

０
１
８
５
・

776
−

７
３
６
６

　
イ
コ
ス
上
尾
は
館
内
消
毒
の
た

め
、５
月
10
日
㈫
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。　

イ
コ
ス
上
尾

772

−

１
６
１
１
・
772

−

１
６
１
４

５
月
12
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

30
分　

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
北
足
立
郡
伊
奈
町
大

字
小
室
５
１
６
１
）　

相
続
、

遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、
成
年

後
見
、不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

(

面
談
相
談
で
１
組
１
時
間
。要
予

約)　

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（

838

−

７
４
７
２〈
平
日
10
～
16
時
〉）へ

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

863

−

７
８
６
１

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
６
月
１
日
を｢
人
権
擁
護
委
員

の
日｣

と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想

の
啓
発
に
努
め
る
と
と
も
に
、
各

市
町
村
で
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。　

６
月
１
日
㈬
10
～
15
時

(

12
～
13
時
を
除
く)　

市
役
所

７
階
大
会
議
室　

人
権
男
女
共

同
参
画
課

775

−

５
１
１
７
・

778

−

５
１
１
２

　
埼
玉
県
警
察
で
は
、
２
０
２
０

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、

官
民
一
体
と
な
っ
た
効
果
的
な
テ

ロ
対
策
を
推
進
す
る
た
め
、
テ
ロ

対
策｢

彩
の
国｣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

設
立
し
ま
し
た
。
テ
ロ
を
未
然
に

防
止
す
る
た
め
、
不
審
者(

物)

を

見
掛
け
た
ら
110
番
ま
た
は
上
尾
警

察
署
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。　

上
尾
警
察
署

773

−

０
１
１
０
、

危
機
管
理
防
災
課

775

−

５
１
４

０
・
775

−

９
９
２
７

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、館

内
消
毒
の
た
め
、５
月
９
日
㈪ 

・
10

日
㈫
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

業
務
は
市
役
所
議
会
棟
４
階
第
３

委
員
会
室(

775

−

５
１
１
１
・
内

線
374)

で
移
動
執
務
を
行
い
ま
す
。　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

775

−

０
８
６
６
・
775

−

０

８
６
８
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８
０
０
・
776

−

４
６
０
０

　
文
化
セ
ン
タ
ー
と
上
尾
公
民
館

は
、館
内
消
毒
の
た
め
、５
月
４
・

５
日
㈷
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

774

−

２
９
５
１
・
774

−

２
９
５
５
、上

文
化
セ
ン
タ
ー
・
上
尾
公
民
館

の
臨
時
休
館

 
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

臨
時
休
館
と
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
の
移
動
執
務

イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

人
権
擁
護
委
員
の
日

テ
ロ
を
許
さ
な
い
安
全
な

街
づ
く
り
に
ご
協
力
を

出
張
法
律
無
料
相
談
会

次回の税などの納付期限
5月31日㈫

固定資産税・都市計画税……第1期
軽自動車税…………………全 期
し尿汲取手数料… …………第1期
 （2〜3月使用分）

納税課　 775−5135

広告広告 屋根板金、屋根・外壁塗装、リフォーム全般

お申し込みは　「低コスト・リフォーム研究会」
0120・924・755

上尾商工会議所会員　上尾営業所 上尾市中妻5－20－12

これを知らないでリフォームすると損する可能性あり！

http://proreform.net/ 20年以上の施工実績
セカンドオピニオンとしてメディアに発信

広告

カラマツ林に囲まれた静かな温泉リゾート
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５
月
～
平
成
29
年
３
月
の
毎
週

㈮
18
～
20
時　

空
き
家
の
所
有

者
や
相
続
人
、
近
隣
の
人
か
ら
の

空
き
家
に
関
す
る
相
談　
【
相
談

電
話
】
838

−

１
８
８
９(

当
日
だ

け
通
話
可)　

埼
玉
司
法
書
士

会
事
務
局

863

−

７
８
６
１

　

５
月
の
消
費
者
月
間
に
合
わ

せ
、
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
市
消
費
者
団
体
連
絡

会
・
県
・
警
察
が
協
力
し
て
、
消

費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。　

５
月
16
日
㈪

16
時
～　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通

路
、
東
西
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ　

消
費
者
被
害
防
止
を
呼
び

掛
け
、
啓
発
チ
ラ
シ
・
消
費
者
被

害
防
止
シ
ー
ル
な
ど
を
千
人
に
配

布　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８
０
０
・
776

−

４
６
０
０

　
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
看
護
職

の
資
格
を
持
っ
て
い
て
就
業
し
て

い
な
い
人
は
、
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ

ー
へ
届
け
出
る
こ
と
が
努
力
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
看
護
師

な
ど
の
人
材
確
保
や
、
離
職
し
た

人
の
復
職
に
向
け
て
、
個
々
の
状

況
に
あ
っ
た
相
談
対
応
や
情
報
提

供
な
ど
の
支
援
を
行
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
転
居
や
出
産

育
児
な
ど
で
離
職
し
た
人
は
届
け

出
を
お
願
い
し
ま
す
。　
※
詳
し

く
は
埼
玉
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ(

http://w
w
w
.nurse-

saitam
a.jp )

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

離
職
中
の
保
健
師
、
助
産
師
、
看

護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
人　

埼
玉
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー

824

−

７
２
２
０

　
水
道
週
間
は
、
普
段
使
用
し
て

い
る
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
高

め
、
公
衆
衛
生
の
向
上
と
生
活
環

境
の
改
善
を
目
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
水
道
週
間
に
合
わ
せ

て
、
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
浄
水
場
の
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
水
道
の
大
切
さ

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

６

月
５
日
㈰
・
６
日
㈪
10
～
15
時　

北
部
浄
水
場(

中
分
３

−

76
、
左

図
参
照)　

経
営
総
務
課

775

−

５
１
６
０
・
775

−

９
０
４
１

５
月
25
日
㈬
８
～
14
時(

予
定)　

※
雨
天
の
場
合
は
26
日
㈭
に
延
期

し
ま
す
。　

上
尾
運
動
公
園
補

助
競
技
場　

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の

加
入
希
望
者　
【
競
技
方
法
】32

ホ
ー
ル(

予
定)　

500
円　
※
加

入
希
望
者
は
平
成
28
年
度
年
会
費

１
、５
０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
。　

当
日
８
時
ま
で
に
参
加
費
を
用

意
し
て
直
接
、
会
場
受
付
へ　

上
尾
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連

盟
の
森
泉

773

−

５
６
１
４

６
月
４
日
㈯
・
12
日
㈰
・
18
日

㈯
・
25
日
㈯
12
時
30
分
～
14
時
30

分（
全
４
回
）　

市
民
体
育
館

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人　

千
円　

40
人　

往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
記
入
し
て
、５
月
21
日

㈯
ま
で
に
市
民
体
育
館(

〒
362

−

０

０
４
５
向
山
４

−

３

−

10)

へ　

上

尾
市
民
体
育
館

781

−

８
１
１
１・

781

−

８
１
１
３

消
費
者
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

空
き
家
ト
ラ
ブ
ル
110
番

　犬と比べ、健康な猫を動物病院に連れていく人
はまだ少ないと思います。猫は痛みに強い一面を
持ち、不快感や痛み・苦しみを伝えることができま
せん。異常があっても我慢しがちで、飼い主が気付
いたときには病気が進行してしまっているケース
も多くみられます。
　愛猫にいつまでも元気で過ごしてもらうために
は、病気の予防や早期発見が必要となり、そのため
の定期的な健康診断が重要になります。
　猫の健康診断では、問診・視診・触診・聴診の他
に、血液検査、尿や便の検査、レントゲン検査など
を実施しています。血液検査では、甲状腺機能亢

こうしん

進
症や、猫白血病ウイルス感染症・免疫不全ウイルス
感染症(猫エイズ)を診断することができます。尿検
査では尿石症・膀胱炎などの猫下部尿路疾患が分
かります。レントゲン検査では聴診では見つけづら
い心筋症など心疾患の診断の手助けになるかもし
れません。
　猫は興奮すると血液検査の結果が大きく変化し
ます。そのため、個々の猫の健康時の検査数値を把
握しておくことが大切です。過去の検査結果と複
数の検査を組み合わせることで病気の早期発見に
つながり、治療を開始することができます。
　まずは愛猫の健康のために、かかりつけの病院
を探しましょう。そして猫が1歳を過ぎたら年1回、
高齢期(一般的には7歳以上)になったら年2回、定期
的に健康診断を受けるように心掛けましょう。

～一般社団法人　上尾伊奈獣医師協会～

動物健康応援団
猫の健康診断の重要性
生活環境課　 775−6940・ 775−9872

離
職
中
の
看
護
職
の
人
は

届
け
出
を

【北部浄水場位置図】 ６
月
1
～
７
日
は
水
道
週
間

（大石桶川線）

昨年行われたキャンペーン

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室



22

年
セ
ン
タ
ー
２
階)

で
利
用
補
助

券
の
申
請　

青
少
年
課

776

−

２
４
８
８
・
776

−
２
１
１
７

５
月
28
日
㈯
９
時
30
分
～
14
時　

上
尾
市
民
体
育
館　

パ
ン
食

い
競
走
、紅
白
玉
入
れ
な
ど(

ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
や
抽
選
会
あ
り)　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

781

−

８
１
１
２
・

776

−

２
２
５
０

６
月
13
～
27
日
の
毎
週
㈪
10
～

12
時（
全
３
回
）　

瓦
葺
ふ
れ
あ

い
広
場　

市
内
に
在
住・在
勤・

在
学
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
初
心
者　

30
人（
先
着
順
）　

５
月
20
日
㈮

ま
で
に
直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
環
境
政
策
課
へ　

環
境

政
策
課

775

−

６
９
２
５
・

775
−

９
８
７
２

６
月
の
毎
週
㈫
㈭
㈯
、
7
月
の

毎
週
㈪
㈬
㈮
19
～
21
時(

準
備
と

後
片
付
け
の
時
間
を
含
む)　

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
と
し
て

市
教
育
委
員
会
に
登
録
し
、ス
ポ

ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る

団
体(

責
任
者
が
い
る
10
人
以
上

の
団
体
。登
録
は
随
時
受
け
付
け)　

１
時
間
１
、５
０
０
円　

５

月
10
日
㈫
９
時
か
ら
、
学
校
開
放

施
設
利
用
団
体
登
録
証
明
書
、
使

用
料
を
用
意
し
て
直
接
、ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ(

先
着
順)　

ス
ポ

ー
ツ
振
興
課

781

−

８
１
１
２
・

776

−

２
２
５
０

　
東
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健

事
業
に
従
事
す
る
保
健
師
・
助
産

師
の
臨
時
職
員
登
録
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。　

保
健
師
・
助
産

師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人　
※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

健
康
増
進
課

774

−

１
４
１
４
・
774

−

8
１
８
８

　
上
尾
市
と
防
災
協
定
を
結
ん
で

い
る
長
野
県
上
田
市
に
あ
る「
稲

倉
棚
田
」（
日
本
の
棚
田
百
選
）の

オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。　

100
平
方
㍍
の
区
画
で
田
植
え
と
稲

刈
り
を
体
験
す
る　

白
米
コ
ー

ス
／
３
万
５
千
円
、
玄
米
コ
ー
ス

／
３
万
円　
※
詳
し
く
は
、
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
込

書(

上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈

http://w
w

w
.city.ueda.n

agano.jp

〉
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、５

月
13
日
㈮
ま
で
に
郵
送(

〒
386

−

０
０
０
４
長
野
県
上
田
市
殿
城
２

８
８
９

−

１)

か
メ
ー
ル
で
上
田
市

農
政
課
へ　

上
田
市
農
政
課

０
２
６
８

−

23

−

５
１
２
２
・

０
２
６
８

−

23

−

５
９
８
２
・

nosei@
city.ueda.nagano.

jp

、上
尾
市
農
政
課

775

−

７

３
８
４
・
775

−

９
８
７
２

　

｢

中
学
生
社
会
体
験
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業｣

に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
事
業
所
や
施
設
を
募
集
し
ま

す
。こ
れ
は
、中
学
生
が
地
域
の

中
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
や

多
く
の
人
と
の
触
れ
合
い
を
通
し

て
、社
会
性
や
自
立
心
な
ど
を
養

い
、た
く
ま
し
く
生
き
る
力
を
身
に

付
け
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。昨
年
度
は
１
、９
４
７
人
の

中
学
生
が
、228
の
事
業
所
や
施
設

で
貴
重
な
社
会
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　
【
参
加
者
】市

内
11
中
学
校
の
２
年
生　
【
期
間
】

5
月
～
平
成
29
年
1
月　

職
場

（
仕
事
）体
験
活
動　
【
実
施
日
数
】

２
日　

指
導
課

775

−

９
６
７

２
・
775

−

５
６
３
３

【
利
用
期
間
】７
月
１
日
㈮
～
10
月

31
日
㈪　

秩
父
市
上
吉
田
１
２

１
１（

０
４
９
４

−

78

−

０
０
０

２
）　

コ
テ
ー
ジ（
定
員
５
人
）　

の
利
用
補
助　

市
内
に
在
住
・

在
勤
の
人　
【
利
用
限
度
】１
家

族
１
枚(

１
枚
１
泊)　
【
補
助
額
】

６
千
円　
※
ま
き
、
調
理
用
具
代

な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。　

５

月
６
日
㈮
か
ら
次
の
①
～
③
の
手

順
で
受
け
付
け
①
利
用
補
助
券
の

有
無
を
青
少
年
課
に
確
認
②
山
逢

の
里
キ
ャ
ン
プ
場
に
電
話
予
約
③

予
約
が
取
れ
た
ら
２
週
間
以
内
に

青
少
年
課(

上
町
２

−

14

−

19
青
少

山
逢
の
里
キ
ャ
ン
プ
場

利
用
補
助
券
の
発
行

い
き
い
き
ラ
イ
フ
大
運
動
会

保
健
師
・
助
産
師
の
臨
時
職
員

登
録
者

中
学
生
社
会
体
験
チ
ャ
レ
ン
ジ

受
け
入
れ
事
業
所

長
野
県
上
田
市
の

「
稲い

な

倉ぐ
ら

棚
田
」オ
ー
ナ
ー

スポーツ・ステップアップ講座

上尾市民体育館　 市内に在住・在勤・在
学の人　 200円　 30人(先着順)　 5月27
日㈮までに参加費を用意して直接、スポーツ振
興課へ　※6月4日㈯9時15分から開講式、25日
㈯11時から閉講式を行います。

スポーツ振興課　 781−8112・ 776−2250

と　き 内　容

6月 4 日㈯ ランニング教室
村松　卓さん(市民体育館職員)

6月11日㈯
障害者スポーツ教室
(県総合リハビリテーションセンター
職員)

6月18日㈯
ノルディック・ウオーキング教室
中村　繁樹さん(NPO法人日本ノルデ
ィックウオーキング協会インストラク
ター)

6月25日㈯ 熱中症予防対策
(市健康増進課職員)

※時間はいずれも9時30分～11時30分(最終日は11時まで)です。

上田市の稲倉棚田

は
じ
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

東
小
学
校
の

夜
間
照
明
付
き
校
庭
の
開
放
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平
成
28
年
度
の
新
規
利
用
希
望

者
の
追
加
受
け
付
け　

上
尾
市

民
農
園｢
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」

（
平
塚
１
５
１
６
）　

市
内
に
在

住
の
人　
【
区
画
数
】若
干
数（
先

着
順
）
※
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画

の
応
募
で
す
。【
使
用
料
】30
平

方
㍍
／
月
額
２
千
円
、６
平
方
㍍

／
月
額
200
円（
福
祉
区
画
）

直

接
ま
た
は
電
話
で
農
政
課
へ

農
政
課

775

−

７
３
８
４
・
775

−

９
８
７
２

　
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学

ぶ“
子
ど
も
の
た
め
の
大
学
”で

す
。
大
学
の
先
生
や
各
種
専
門
家

が｢

は
て
な
学｣｢

ふ
る
さ
と
学
」「生

き
方
学｣

の
三
つ
の
テ
ー
マ
を
分

か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
学

校
で
配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

６
月
11
日
㈯
・
18

日
㈯
、
７
月
16
日
㈯
、
8
月
23
日

㈫
、
9
月
10
日
㈯　

聖
学
院
大

学
、
日
本
薬
科
大
学
、
埼
玉
自
動

車
大
学
校　

上
尾
市・桶
川
市・

伊
奈
町
に
在
住
の
小
学
５・６
年

生　

千
円　

60
人(

応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往
復

は
が
き(

１
人
１
枚)

に
学
校
名
、

学
年
、児
童
氏
名(

ふ
り
が
な)

、生

年
月
日
、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、電
話
番
号
、緊
急
連
絡
先
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
者
本
人

の
応
募
動
機
を
記
入
し
て
、
5
月

23
日
㈪
ま
で(

必
着)

に
生
涯
学
習

課(

〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１
−

１)

へ　

生
涯
学
習
課

775

−

９
４
９
０
・
776

−

２
２
５
０　

６
月
18
日
㈯
10
～
12
時(

受
付

／
９
時
30
分)　
※
雨
天
の
場
合

は
25
日
㈯
に
延
期
し
ま
す
。　

上
平
公
園
多
目
的
広
場　

幼
児

が
自
転
車
か
ら
補
助
輪
を
外
し
て

乗
れ
る
よ
う
に
す
る　

補
助
輪

な
し
で
自
転
車
に
乗
れ
な
い
５
歳

程
度
の
幼
児　

20
人（
先
着
順)　

自
転
車
、ヘ
ル
メ
ッ
ト　

５
月

９
日
㈪
～
６
月
３
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
都
市
計
画
課
へ　

都
市
計
画
課

775

−

７
６
２
９
・

775

−

９
９
０
６

６
月
12
日
㈰
９
～
15
時(

雨
天

中
止)　

大
石
公
民
館
駐
車
場　

代
表
者(

18
歳
以
上)

が
市
内
に

在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団
体

(

販
売
業
の
人
を
除
く)　

千
円　

18
店(

先
着
順)　

５
月
10
日

㈫
８
時
30
分
か
ら
直
接
、
大
石
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
事

務
局(

大
石
支
所
内)

へ　
※
商
品

は
家
庭
内
の
不
用
品
・
手
作
り
品

に
限
り
ま
す
。
缶
詰
な
ど
の
飲
食

物
は
販
売
で
き
ま
せ
ん
。　

大

石
支
所

725

−

１
０
７
９
・

780

−

１
１
１
４

　
知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

が
通
う
特
別
支
援
学
校
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
教
育
を
よ
り
豊
か
な

も
の
に
す
る
た
め
に
、
授
業
や
学

校
行
事
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま

す
。詳
し
く
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
http://w

w
w
.kashinoki-sh.

spec.ed.jp/ )

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

県
立
上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援

学
校

776

−

４
６
０
１

　
こ
と
し
の
４
月
に
始
ま
っ
た
電

力
の
自
由
化
に
つ
い
て
、
そ
の
意

義
や
、
電
力
会
社
を
ど
う
や
っ
て

選
べ
ば
よ
い
の
か
な
ど
、
講
師
が

消
費
者
の
視
点
に
立
っ
て
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。　
※
個
別

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。　

５
月

30
日
㈪
①
10
時
～
11
時
30
分
②

13
時
～
14
時
30
分　

上
尾
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
講
師
】

巻
口
守
男
さ
ん(

エ
ネ
チ
ェ
ン
ジ

㈱
副
社
長
、
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー)　

市
内
に
在
住
の
人　

各
70
人(

先
着
順)　

５
月
11
日

㈬
～
25
日
㈬
に
電
話
で
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ　

消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

775

−

０
８
０
０
・

776

−

４
６
０
０

　

｢

埼
玉
学｣

を
テ
ー
マ
に
、
歴

史
、
文
化
、
文
学
な
ど
に
つ
い
て

聖
学
院
大
学
の
教
員
が
講
演
し
ま

す
。　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１

−７

−５
）　

各
回
千
円　

各
回

70
人（
先
着
順
）　

聖
学
院
大

学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

http://
w
w
w
.seigakuin.jp/

）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル（

pru@
se

ig.ac.jp )

に
参
加
希
望
日
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

サ
テ
ラ
イ
ト
講
座
係
へ

聖
学
院
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座

係

781

−

0
９
２
５
・

781

−

０
０

９
２
、
市
民
協
働
推
進
課

775

−

４
５
９
７
・
775

−

９
８
１
９

2016. 5 No. 986

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・い
な
・

お
け
が
わ
入
学
生

市
民
農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」

の
新
規
利
用
者（
空
き
区
画
）

初
め
て
の
自
転
車
乗
り
方

教
室
参
加
者

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

座

講

聖
学
院
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座

とき 内容・講師

6月10日㈮ 江戸の文人と埼玉の“風景”
濱田寛さん（日本文化学科教授）

7月 8日㈮
ツール・ド・フランスの歴史的位相　
〜フランスからさいたまへ〜
和田光司さん（欧米文化学科教授）

7月29日㈮
埼玉の「まちの映画館」活動
〜交流の「場」としての映画館〜
氏家理恵さん(欧米文化学科教授)

※時間はいずれも18時30分～20時30分です。

消
費
者
の
日
学
習
会

「
電
力
自
由
化
～
電
力
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
～
」

大
石
公
民
館
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

巻口守男さん
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６
月
11
日
㈯
９
～
12
時　

市

消
防
本
部　

成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、自
動
体
外
式
除
細
動

器(

Ａ
Ｅ
Ｄ)
の
使
用
方
法
な
ど　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学(

中

学
生
以
上)

の
人　

20
人(
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往

復
は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、５
月

10
日
㈫
～
30
日
㈪(

必
着)

に
管
理

課(

〒
362

−

０
０
１
３
上
尾
村
537)

へ　

東
消
防
署
管
理
課

775

−

１
３
１
０
・
770

−１
９
０
２

６
月
７
日
㈫
9
時
30
分
〜　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

キ
ャ
リ
ア・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
に

よ
る｢

就
職
活
動
の
第
一
歩
」に
つ

い
て
の
講
座
。
就
職
活
動
の
進
め

方
や
自
分
の
適
正
な
ど
に
つ
い

て
学
ぶ　

就
職
を
希
望
す
る
人

５
月
６
日
㈮
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ　

商
工
課

777

−

４
４
４

１
・
775

−

５
０
２
４

就
職
セ
ミ
ナ
ー

人権教育集会所 ５～７月の教室

5月25日、6月1日㈬10:00～12:30(全2回)
市内に在住・在勤　 1,000円
12人　 5月16日㈪までに

6月7・14・28日、7月5日の㈫10:00～11:00(全4回)　
市内に在住の2・3歳児と保護者　 10組(20人)　
5月23日㈪までに

6月15～29日の毎週㈬14:00～15:30(全3回)　
市内に在住・在勤　 12人　 ヨガマット(バ

スタオル可)　 6月2日㈭までに

6月16・30日、7月7日㈭10:00～11:30(全3回)　 市
内に在住・在勤　 1,000円(オカリナ購入代)　※持っ
ている人は不要です。　 15人　 6月2日㈭までに

7月6～27日の毎週㈬13:30～15:30(全4回)　
市内に在住・在勤　 15人　 21穴Ｃ調複音

ハーモニカ　 6月13日㈪までに

6月13～27日の毎週㈪9:30～12:00(全3回)　
市内に在住・在勤の男性　 3,500円　 16人　
6月2日㈭までに

6月15日㈬13:30～15:30　
市内に在住・在勤　 30人　
5月31日㈫までに

6月16日㈭13:30～15:00　
市内に在住・在勤　 30人　
5月31日㈫までに

6月1・8日㈬10:00～12:00(全2回)　
市内に在住・在勤　 20人　
5月20日㈮までに

申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名 ( ふりがな )、
電話番号を記入の上、申込日まで ( 必着 ) に各集会所へ。応募
者多数の場合は抽選です。

　当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始１週間前まで
です。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。親子で参加の教室は、保護者の氏名と子どもの氏名・年齢を記入
してください。

桜の木の枝を煮出して、さくら色のオリジナルランチョンマットを染めあげる

音楽に合わせてリズム感や表現力を養いながら、体操やゲームの楽しさを学ぶ

ゆっくりとやさしいヨガを習い、内臓の活性化を促し、心身のバランスを取る

癒やしの楽器、オカリナの演奏を習い、音色を楽しむ

ハーモニカの持ち方・吹き方など基礎から学び、簡単な曲を練習しながら
奏法を習得する

1日目／鶏肉の照り焼き(ゆずこしょう風味)、キャベツとあさりの酒蒸し　他2品
2日目／夏野菜とひき肉のカレー、ペッパーライス　他2品　
3日目／豚肉のねぎ塩焼き、三色野菜のナムル　他2品

見沼代用水に架かる掛樋と綾瀬川伏
ふ せ こ し

越の歴史的背景を考える。また、なぜ見
沼代用水と呼ぶのかを学ぶ

見沼代用水縁の町(地域)に伝わる民話・伝説を語り部から聞く

畔吉周辺の歴史と文化を探る

原市集会所

畔吉集会所

手挿しで自分だけの作品を染めあげる

親子リトミック教室

初めてでも大丈夫！ ゆる～い・やさしいヨガ

始めてみませんか？オカリナを

初心者ハーモニカ教室～心に染みる音色とともに～

初心者のためのメンズクッキング

見沼代用水と掛
か け

樋
ど い

について学ぶ

見沼代用水縁に伝わる民話・伝説を聞く

上尾の歴史教室

〒362−0021　原市4169−3　 722−2584

〒362−0065　畔吉1219−1　 781−2826

申し込み方法

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
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｢

か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル｣

と
は
、

使
わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
子

ど
も
た
ち
が
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
遊

び
と
学
び
の
場
で
す
。
不
要
に
な

っ
た
け
れ
ど
捨
て
ら
れ
な
い
お
も

ち
ゃ
や
本
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

を
持
ち
寄
り｢

カ
エ
ル
ポ
イ
ン
ト｣

を
も
ら
い
ま
す
。も
ら
っ
た｢

カ
エ

ル
ポ
イ
ン
ト｣

を
使
っ
て
、
気
に

入
っ
た
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
買
い
物

が
で
き
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。　

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

６
月
４
日

㈯
10
～
15
時　

上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー　

環
境
政
策
課

775

−

６
９
２
５
・
775

−

９
８
７
２

５
月
14
日
㈯
10
時
30
分
～
16

時　

イ
コ
ス
上
尾　

ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
な

ど
の
市
民
参
加
型
ラ
イ
ブ　
【
出

演
】一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
10
組
程

度　

150
人(

先
着
順)　

イ
コ

ス
上
尾

772

−

１
６
１
１
・
772

−

１
６
１
４

５
月
29
日
㈰
14
～
16
時　

上

尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

一
般
／
500
円　
会
員
／
200
円　

５
月
23
日
㈪
ま
で(

必
着)
に
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
市
国

際
交
流
協
会(

Ａ
Ｇ
Ａ)

事
務
局(
市

役
所
第
三
別
館
1
階
、
㈪
㈭
㈮
10

～
16
時)

へ　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

780

−

２
４
６
８
・
775

−

９
８
１

９
・

office@
aga-w

orld.
com５

月
21
日
㈯
9
時
20
分
～
12

時(

雨
天
決
行)　

上
尾
丸
山
公

園(

集
合
／
自
然
学
習
館
多
目
的

室)　

昆
虫
教
室
、カ
ブ
ト
ム
シ

の
幼
虫
堀
り
体
験
、
動
物
教
室
、

小
動
物
と
の
触
れ
合
い
・
飼
育
体

験　

市
内
に
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
家
族(

子
ど
も
１
人
に
つ
き

保
護
者
１
人)　

12
組(

先
着
順)　

【
服
装
】汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長

袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴　

５
月

14
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
自
然
学

習
館
へ　

自
然
学
習
館

780

−

１
０
３
０
・
726

−

７
９
０
１

５
月
27
日
㈮
11
時
30
分
～
13
時

30
分　

中
学
校
給
食
共
同
調

理
場　

ご
は
ん
・
牛
乳
・
豚
肉

の
ね
ぎ
ソ
ー
ス
か
け
・
も
や
し
の

炒
め
物
・
み
そ
汁
の
試
食
と
講
義　

市
内
に
在
住
の
人　

310
円　

25
人(

先
着
順)　

５
月
20
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
中
学
校
給
食
共

同
調
理
場
へ　

中
学
校
給
食
共

同
調
理
場

777

−

１
５
５
２
・

777

−

１
５
５
３

６
月
４
日
㈯
９
～
12
時　

平

方
地
内　

稲
苗
の
手
植
え
な
ど
、

昔
な
が
ら
の
田
植
え
作
業(

秋
に

は
稲
刈
り
を
実
施
予
定
）　

市

内
に
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
家
族　

１
人
20
円　

25
家
族(

応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往

復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、
ふ
り
が
な
、
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
し

て
、
５
月
13
日
㈮
ま
で(

必
着)

に

農
政
課（
〒
362

−

８
５
０
１
本
町

３

−

１

−

１
）へ　

農
政
課

775

−

７
３
８
４
・
775

−

９
８
７
２

６
月
２
日
㈭
10
～
12
時　

ひ

か
わ
幼
稚
園(

二
ツ
宮
864)　

斎

藤
惇
夫
さ
ん(

児
童
文
学
者)

に
よ

る
講
演｢

幼
児
期
に
な
ぜ
絵
本
が

必
要
か
？｣　

ひ
か
わ
幼
稚
園

771

−

０
７
４
４

　
高
齢
者
を
対
象
に
、
簡
単
で
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
料
理
を
紹
介
し

ま
す
。｢

男
の
料
理
教
室｣

で
は
、

男
性
が
作
れ
る
簡
単
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。料
理
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。　

西
保
健
セ
ン
タ
ー　

65
歳

以
上
の
人（
6
月
15
日
㈬
、
平
成

29
年
2
月
15
日
㈬
は
男
性
だ
け
）　

各
回
16
人(

応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選)　

エ
プ
ロ
ン
、
タ

オ
ル
、
布
巾
、三
角
巾(

バ
ン
ダ
ナ

可)

、マ
ス
ク　

５
月
９
日
㈪
～

31
日
㈫
に
電
話
で
高
齢
介
護
課
へ

高
齢
介
護
課

775

−

４
１
９
０・

776

−

８
８
７
２

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
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イ
コ
ス
上
尾

弾
き
語
り
野
外
ラ
イ
ブ

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン
～
最
近
の
イ
ン
ド

の
状
況
を
留
学
生
か
ら
聞
こ
う
～

か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル

生
き
物
ふ
れ
あ
い
教
室

農
業
体
験
教
室（
田
植
え
）

高
齢
者
向
け
料
理
教
室

と　き 教室名

  6月15日㈬ 男の料理教室
（免疫力を高める食事）

  8月17日㈬ 異国料理を取り入れた
楽しめる料理

10月19日㈬ メタボ予防になる料理
12月21日㈬ 家族で楽しめる鍋料理

平成29年　
　　　2月15日㈬

男の料理教室
（栄養バランスの取れたおつまみ）

※時間はいずれも10～13時です。

中
学
校
給
食
の
試
食
会

ひ
か
わ
幼
稚
園
講
演
会

昨年の「かえっこバザール」

昔ながらの田植えを体験
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く
り
　

５
月
28
日
㈯
９
～
12

時(

雨
天
中
止)　

①
サ
ク
ラ
ソ

ウ
ト
ラ
ス
ト
地(

領
家)

②
三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

平
方)　

各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾

支
部
の
小
川
へ　

小
川

781

−

０
８
８
７

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
パ
ネ
ル

(

食・環
境・
防
災
な
ど)

を
展
示
し

ま
す
。　

５
月
26
日
㈭
～
30
日

㈪　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

市
消
費
者
団
体
連
絡

会
に
よ
る
消
費
者
啓
発
パ
ネ
ル
の

展
示　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８
０
０
・
776

−

４
６
０
０

６
月
５
日
㈰
13
～
16
時　

上

尾
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

歯
科
健
診
、歯
科
相
談
、歯
み
が

き
指
導
、フ
ッ
素
塗
布
、む
し
歯

予
防
ポ
ス
タ
ー・
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
、そ
し
ゃ
く
力
判
定
、市
内
小
中

学
校
の
学
校
歯
科
保
健
の
取
り
組

み
の
展
示
、口
腔
が
ん
健
診
、歯
っ

ぴ
ー
川
柳
な
ど　

※
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、な
る
べ

く
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て

５
月
26
日
㈭
～
29
日
㈰
10
～
19

時(

29
日
は
17
時
ま
で)　

シ
ョ

ー
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
階
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ト  

市
内
の
障
害
者
施
設・

団
体
に
よ
る
パ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
、

ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
手
作
り
食
品

や
陶
器
、
布
製
品
な
ど
の
手
作
り

品
、そ
の
他
自
主
製
品
の
販
売

障
害
福
祉
課

775

−

５
１
２
２・

776

−

８
８
７
２

６
月
1
日
㈬
９
時
40
分
～
12
時

蓮
田
特
別
支
援
学
校(

蓮
田
市

黒
浜
４
０
８
８

−

４)　

授
業
参

観
、
施
設
見
学　

特
別
支
援
教

育
に
関
心
が
あ
る
人　

上
履
き

※
詳
し
く
は
同
校
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。　

埼
玉
県
立
蓮

田
特
別
支
援
学
校

769

−

３
１
９

１
・
765

−

１
５
０
１

①
身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業

と
自
然
観
察　

５
月
８
日
～

６
月
５
日
の
毎
週
㈰(

小
雨
決
行)

②
マ
グ
ワ
を
切
っ
て｢

虫
元
気｣

づ

消
費
者
月
間
ミ
ニ
消
費
生
活
展

障
が
い
者
作
品
ま
つ
り

く
だ
さ
い
。　

北
足
立
歯
科
医

師
会

048

−

596

−

０
２
７
５
・
048

−

596

−

０
２
７
6

①
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
植
物
観
察
と
管
理

作
業　

５
月
７
日
㈯
９
～
12

時(

小
雨
決
行)　

上
尾
丸
山
公

園　
【
集
合
】丸
山
公
園
南
口
ポ

ン
プ
場
前
・
９
時　
②
竹
の
切
り

出
し
と
春
の
生
き
も
の
観
察
　

５
月
15
日
㈰
９
～
12
時(

雨
天
時

は
17
日
㈫
に
順
延)　

三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

平
方)　
【
集
合
】

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・

９
時　
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。　

菅
間

090

−

９
６
４
１

−

５
２
８
８

　
収
益
金
は
、都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

５

月
３
日
㈷
～
８
日
㈰
、
14
日
㈯
～

17
日
㈫
、20
日
㈮
～
23
日
㈪　
【
場

外
発
売
】５
月
３
～
８
日
、
14
～

29
日
㈰　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823

−

８
７
１
１ 

・
823

−８
７
０
９

蓮
田
特
別
支
援
学
校

第
１
回
学
校
公
開

お
口
の
健
康
ま
つ
り

２
０
１
６
in
上
尾

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

５
月
の
開
催
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

5月31日、6月14・28日のいずれも㈫10:00～12:00（全3
回）　 市内に在住・在勤　 1,000円　 15人　 5月
19日㈭までに往復はがきで

6月21日㈫9:20～13:00　 市内に在住・在勤
350円　 20人　 当選者に通知　 6月9日㈭までに

往復はがきで

5月21日㈯・22日㈰9:00～16:00　
※当日、直接会場へ。駐車場に限りがあるため、車での
来場はご遠慮ください。

5月25日〜7月6日の毎週㈬10:00～11:40(全7回)　 市内
に在住・在勤のおおむね60歳以上の人　 100人(先着順)　

体育館シューズ　 5月16日㈪までに直接または電話で　
※駐車場に限りがあるため、車での来場はご遠慮ください。

健康管理、音楽鑑賞、スポーツ、レクリエーションなど多岐にわたる
総合講座

公民館を利用している自主グループの絵画・手芸・陶芸などの展示、楽
器演奏・コーラス・ダンスなどの実技発表、模擬店、体験コーナーなど

押し花にする技術を学び、身近な花を使ってティーマット・押し花額
を作る

米を使ったレシピ「十穀米のサラダ仕立て」「パプリカのライス詰め煮」
「豚しゃぶサラダ」「お米のデザート」を作る

大谷いきいき学級

第24回大谷公民館まつり

押し花教室～季節の花を使って小物作り～

米の新たな魅力発見レシピ

大谷公民館 〒362−0044　大谷本郷949−1　 781−0892・ 780−1113
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直接か電話またはメールで受け付ける講座(教室)を除き、全て「往
復はがき」です。往復はがき（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法

20人　

20人　

上尾公民館

平方公民館

原市公民館

大石公民館

〒362−0017　二ツ宮750（文化センター内）　 775−0185・ 776−7366

〒362−0059　平方905−1　 726−3446・ 726−3991

〒362−0021　原市3499　 721−4948・ 721−4946

〒362−0063　小泉747−8　 726−6615・ 726−6616

6月4日㈯、5日㈰9:30～16:00　
※当日、直接会場へ

5月24・31日、6月21日のいずれも㈫9：30～11:30
(全3回)　 市内に在住・在勤　 3,000円

20人　 5月18日㈬までに往復はがきで

5月14日㈯・15日㈰9:00～16:00　
※当日、直接会場へ

6月10・17日㈮14:00～15:30(全2回)
市内に在住・在勤　 25人　
5月20日㈮までに往復はがきで

5月31日～6月21日の毎週㈫13：30～15：30（全
4回)　 市内に在住・在勤　 1,000円　 16人　

水彩色鉛筆24色(なければ色鉛筆で可)・細筆・水
入れ　 5月18日㈬までに往復はがきで

6月9日㈭10:00～11:30　
市内に在住・在勤　 30人　
5月25日㈬までに往復はがきで

5月27日～7月1日の毎週㈮10:00～12:00(全6回)　
市内に在住・在勤　 15人　 ウクレレ
5月17日㈫までに往復はがきで

5月14日㈯・15日㈰ 9:00～16:00　
※当日、直接会場へ

5月27日㈮～11月11日㈮9:30～11:30(8月を除く全
7回不定期)　 原市地区在住の60歳以上　 150人
(先着順)　 5月17日㈫までに直接または電話で

6月1～22日の毎週㈬13:30～15:30(全4回)　
市内に在住・在勤　 2,500円　 16人　
5月19日㈭までに往復はがきで

公民館を利用している自主グループの作品展示・実演発表・調理品の即売・体験コー
ナーなど　※子ども向けにクイズ(無料・景品有り)、紙芝居(5日だけ)も開催します。

玄関・リビング・和室に合った花を生け、生活の中に豊かさと潤いをもたらす

公民館を利用している自主グループの作品展示・実技発表・調理品販売・
ハーモニカミニコンサートなど

平方公民館建設時に発掘された雨沼遺跡について学ぶ

ウクレレの持ち方、弦の押さえ方、主なコードなどを基礎から習い、
簡単な曲を弾いて独特の音色を楽しむ

公民館を利用している自主グループの作品展示・実技発表・料理販売など

健康づくりの講座やレクリエーション (軽体操、歌、マジックなど) を
通じて、健康的で充実した生活を送る

紅茶の基礎知識、ロイヤルミルクティー・スコン・アイスティー作り、
ティーパーティーの開き方を学ぶ

呼吸を意識しながら、ヨガのポーズで体を伸びやかに動かし、心身を
健やかに整える

水彩色鉛筆を使って、初心者でも手軽に楽しく精密な植物画を描く

第40回上尾公民館まつり

お花のある暮らしを楽しみませんか？

第31回平方公民館文化祭

平方の歴史を学ぶ講座～雨沼遺跡～

初心者ウクレレ教室～夏だ！やっぱりウクレレだ～

第29回原市公民館祭り

原市ことぶき学級

英国式紅茶の入れ方とスコン作り

リラックスヨーガ教室

ボタニカルアート教室～やさしい植物画～

5月28日㈯・29日㈰9:00～16:00　 スリッパ
※当日、直接会場へ

6月2・9日㈭10:00～11:30(全2回)　 市内に在住・
在勤　 25人　 動きやすい服装、室内シューズ　

5月24日㈫までに往復はがきで

公民館を利用している自主グループの作品展示、実技発表、模擬店、
調理販売、体験コ－ナーなど

健康な体をつくるために、筋肉を鍛え、肥満防止や転倒防止に役立つ
正しい歩き方を学ぶ

第31回上平公民館まつり

美しい姿勢と健康な歩き方

上平公民館 〒362−0008　上平中央3−31−5　 775−9308・ 770−1102

5 6月
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⑱健康相談　 5月17日㈫13:15～14:15

●ジュニアスイム(中級クラス)

●みんなの力で巨大鯉のぼりをつくろう
　5月5日㈷まで
●中学生以下お菓子つかみ取り(なくなり次第終了)
　5月3日㈷〜5日
●菖蒲湯
　5月5日

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

30分前からプール監視員室前(②③⑥は10:15からフロント)　 水着・スイムキャップ

10:15からフロント　 運動する服装、室内靴

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰

水中ウオーキング
アクアビクスⅠ
アクアビクスⅡ
ワンポイントスイム
水中運動
ファンファンスイム

エアロッチ
スロートレーニング
ヨガ
ベリーダンス
レッツ!!フィットネス夜ver.
ママFitness
エアロビクス
リズムピラティスⅠ
リズムピラティスⅡ
スロートレーニング
エアロッチ夜ver.	

	毎週㈪	11	:	00	～	11	:	30	（5/30を除く）	 20人
	毎週㈫	11	:	00	～	12	:	00	（5/31を除く）	 20人
	毎週㈫	14	:	00	～	15	:	00	（5/31を除く）	 20人
	毎週㈭	11	:	00	～	11	:	40	（6/２を除く）	 15人
	毎週㈭	14	:	00	～	14	:	40	（6/２を除く）	 15人
	毎週㈮	11	:	00	～	12	:	00	（6/３を除く）	 10人

	毎週㈪	11	:	00	～	12	:	00	（5/30を除く）	 15人
	毎週㈪	13	:	00	～	13	:30	（5/30を除く）	 15人
	毎週㈫	10	:	30	～	11	:	30	（5/31を除く）	 25人
	毎週㈫	11	:	45	～	12	:	45	（5/31を除く）	 15人
	毎週㈫	17	:	00	～	17	:	30	（5/31を除く）	 10人
	毎週㈭	10	:	30	～	11	:	30	（6/２を除く）	 10人
	毎週㈭	12	:	00	～	13	:	00	（6/２を除く）	 15人
	毎週㈭	13	:	30	～	14	:	30	（6/２を除く）	 20人
	毎週㈭	19	:	00	～	20	:	00	（6/２を除く）	 20人
	毎週㈮	10	:	30	～	11	:	00	（6/３を除く）	 15人
	毎週㈮	19	:	00	～	20	:	00	（6/３を除く）	 15人

高校生以上　 300円　※⑫は500円(①④⑤⑧⑪⑯⑱は入館料だけ)

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

体験ものづくり教室

●草木染め（ヤマモモを染める)
5月20日㈮9:30～12:30　 1,0

00円　 16人(先着順)　 エ
プロン、厚手のゴム手袋、タオル　
5月1日㈰から参加費を用意し
て直接

5月

5月5日〜

  6月1日

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【５・6月の休館日】�6日㈮、11・18・25日㈬、30日㈪～6月3日㈮、8・
15・22・29日㈬

ゆっくりとした動作と呼吸で、体と心をほぐします。　 5月17日・24
日㈫10：30～10：50　 入館料だけ　 20人(先着順)　

※全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは問い合わせてく
ださい。月額3,500円で有料教室受け放題の｢教室パック｣もあります。

アイチ～水中太極拳～

自然学習教室
●昆虫や草花を観察しよう
� 5月15日㈰9:30～12:00(雨天決行)　 24人(先着順)　
※小学4年生以下は保護者同伴です。　 虫かご、捕虫
網(持っている人)　【服装】長袖、長ズボン、帽子　 5
月1日㈰から直接または電話で

●ペットボトルで魚とり
� 5月28日㈯9:30～12:00(雨天決行)　 12組36人（先着順）　
※小学４年生以下は保護者同伴です。　 ペットボトル（2㍑
の四角い透明な物）　【服装】長袖、長ズボン、帽子　 5月1日
㈰から直接または電話で

自然観察会・太陽の観察会(毎週㈯㈰開催)、天体観望会
(毎週㈯開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせ
てください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園
線で｢自然学習館｣ 下車

6月9日～7月14日の毎週㈭17：00～18：00(全6回)　
小学生　 6,000円(入館料込)　 20人(先着順)　
5月1日㈰～24日㈫に直接または電話で

ＧＷ
イベント

昨年の藍染め教室

天文科学教室
●最新の天体写真でみる宇宙の姿
� 5月15日㈰13:30～15:00　 20人(先着順)　※小学生以下
は保護者同伴です。　 5月1日㈰から直接または電話で

5月16日〜6月15日

市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線・平方小敷谷循環で
｢わくわくランド｣下車




