
16

ト
の
あ
る
サ
イ
ト
で
は
、
上
尾
駅

の｢

駅
メ
ロ｣

は
、
高
崎
線
、
宇
都

宮
線
、
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン
の
中
で

人
気
度
ベ
ス
ト
３
に
入
る
そ
う
で

す
。ち
ょ
っ
ぴ
り
自
慢
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
な『
上
尾
市
歌
』で
す

が
、上
尾
市
民
は
ど
の
く
ら
い
知
っ

て
い
て
、
実
際
に
歌
え
る
人
は
ど

の
く
ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。年

初
め
の
１
月
４
日
に
上
尾
市
主
催

の
新
春
懇
談
会
に
参
加
す
る
機
会

が
あ
り
、
開
会
式
セ
レ
モ
ニ
ー
の

中
で
国
歌
斉
唱
に
続
い
て
市
歌
斉

唱
が
あ
り
ま
し
た
。
会
場
に
歌
手

の
歌
が
流
れ
て
い
ま
し
た
が
、
客

席
で
歌
っ
て
い
る
人
は
あ
ま

り
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
し

た
。私
も
歌
詞
カ
ー
ド
を
見

て
も
歌
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

上
尾
市
で
は
ど
の
よ
う

な
行
事
で
市
歌
を
歌
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
市
の

広
報
広
聴
課
に
尋
ね
た
と

こ
ろ
、
市
立
の
小
・
中
学
校

で
は
入
学
・
卒
業
式
や
音
楽

祭
、
音
楽
朝
会
な
ど
で
歌
っ

て
い
る
学
校
が
あ
る
と
の
こ
と
で

す
。
そ
の
他
に
は
市
の
行
事
で
、

年
頭
式
や
青
少
年
の
キ
ャ
ン
プ
な

ど
で
歌
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
と
し
は
市
歌
制
定
50
年
の
節

目
、
市
民
に
市
歌
が
も
っ
と
親
し

ま
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
と
思

い
ま
し
た
。『
上
尾
市
歌
』に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で『
上
尾
市
歌
』を
検
索
す
る
と

メ
ロ
デ
ィ
ー
も
聞
け
ま
す
。

　
〝
仰
ぐ
秩ち

ち
ぶ
ね
父
嶺　

雲
晴
れ
て
〟の

歌
詞
で
始
ま
る『
上
尾
市
歌
』で
す

が
、Ｊ
Ｒ
上
尾
・
北
上
尾
駅
の
発

車
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
使
わ
れ
て
い
る

の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
電
車

の
発
車
の
た
び
に
、Ｊ
Ｒ
上
尾
駅

の
発
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
は
市
歌
の

サ
ビ
の
部
分
が
、
そ
し
て
北
上
尾

駅
に
は
歌
い
出
し
の
部
分
が
約
20

秒
間
流
れ
ま
す
。
両
駅
を
利
用
す

る
時
に
は
、
ぜ
ひ
耳
を
傾
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
『
上
尾
市
歌
』は
昭
和
41
年
７
月

１
日
に
制
定
さ
れ
、
こ
と
し
で
制

定
50
年
に
な
り
ま
す
。Ｊ
Ｒ
上
尾・

北
上
尾
駅
の
発
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
に

採
用
さ
れ
た
の
は
平
成
22
年
６
月

で
、
駅
舎
が
改
築
さ
れ
た
の
を
記

念
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し

ん
で
も
ら
い
た
い
と
変
更
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
市
歌
を「
駅
メ
ロ
」に

し
て
い
る
の
は
県
内
だ
と
高
崎
線

の
熊
谷
・
籠
原
駅
、
埼
京
線
の
戸

田
・
北
戸
田
駅
、
京
浜
東
北
線
の

川
口
・
西
川
口
駅（
期
間
限
定
）な

ど
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

市
歌
こ
ぼ
れ
話

■民踊初心者教室　5月10日㈫～7月19日㈫
13：00～15：00、上尾市民体育館　 1,100
円　 　塩畑 774−7667　 アッ
ピー音頭・東京音頭等踊ります。上履き持参下
さい。
■UDトラックス吹奏楽部定期演奏会　5月14
日㈯14：00開演、上尾市文化センター　 300円
（小学生以下無料）　 　中村 090−3434−
6644　 特別出演：猪俣猛(ジャズド
ラマー)。お楽しみ下さい。
■上尾市民踊つくし会「民踊のつどい」　5月
21日㈯10：30～15：00、上尾市コミュニティ
センター　 200人　 　大木 772−3558
（19：00以降）　 ぜひお越しくださ
い。会員も随時募集しています。
■お寺で手作り紙芝居「やぎさん一座」　5月
21日㈯16：00～17：00、遍照院本堂　 80人
　八木 771−1583　 上尾の民話

その他を公演。ご家族揃っておいでください。

■樹
じゅ

の会カラオケと舞踊発表会　5月22日㈰
9：30～19：00、上尾市コミュニティセンター　
　八千草 722−5697　 第3回目

となりました。ぜひ皆さまおいでくださいませ。
■スケッチサークル「みのり」作品展　5月25日
㈬～31日㈫9：30～17：00(25日は13：00から、31
日は15：00まで)、埼玉県県民活動総合セン
ター　 　水野 771−4163　 水
彩の風景スケッチです。お気軽に、見に来てく
ださい。
■第43回さつき展示会　5月28日㈯・29日㈰
8：00～18：00（29日は16：00まで）、上尾丸山公
園南入口　 　薄葉 726−0705　
さつきの手入れ講習会も随時行います。会
員も募集中。
■「子育て応援講座」浦和友の会　6月17日㈮
10：00～11：45、上尾市コミュニティセンター　
15人　 400円（託児〈要予約・300円〉）　 6
月16日㈭までに電話かファクスで伊東 ・
775−5950（21：00まで）　 子どもと笑
顔で過ごしたい！生活リズムと楽しい食事で。

●花の丘（社交ダンス）　毎週㈫①初心者

コース13：00～14：30②中級者コース14：
45～16：15、上尾市民体育館　 月額3,000
円（入会金1,000円）　波田野 080−5460−20
89　 基本から指導します。見学後、
無料体験あり。男性歓迎。
●大石ダンススクール　毎週㈬18：00～19：
00、大石公民館　 初心者　 月額2,000円
（入会金1,000円）　百

も も

田
た

781−6139（20：00ま
で）　 社交ダンスが初めての人、親
切丁寧に指導。女性大歓迎。
●泉心流泉凰支部（詩吟教室）　毎月第2・4㈮
13：00～15：30、上尾公民館　 月額2,000円
石川 725−8748（18：00まで）　 日
本の歴史や四季を詩吟で綴る楽しい教室。
初心者歓迎。
●シャンソン・ミモザの会　毎月第1・3㈭13：
30～15：30、上尾市コミュニティセンター　
1回2,000円(入会金1,000円)　水田 726−46

01（19：00以降）　 おしゃれで楽しい
シャンソン教室。初心者大歓迎。
●AEC中級英会話　毎週㈯13：00～15：00、
上尾公民館　 月額3,500円　杉尾 090−
3805−9276　 外国人講師の日常会
話を中心に表現力向上を目指します。

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

大
石
地
区

中な
か
ざ
わ澤 

宗む
ね
か
つ勝

さ
ん

※QRコードから『上尾市歌』のホーム
ページにアクセスできます。
※機種によってホームページ内の音楽
ファイルが開かない場合があります。
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は4月号です。

※内容は一部要約しています。

●�摘田という言葉を初めて知りました。昔の上尾の姿につい
て、学べて良かったです。（70代女性）
●�稲作は田植えしか知らなかったので、摘田についての記事
は興味深く、面白かったです。（70代男性）

●�｢あげポタ｣を利用して、上尾のイベントやおすすめスポット
を調べて出掛けてみようと思います。（30代女性）

　
『
れ
っ
つ
！
ダ
ン
ス
！
！
』（
２
０
１
５
年　

金
の
星
社
）の｢

れ
っ
つ
！
シ
リ
ー
ズ｣

、『
お
ね

が
い
恋
神
さ
ま　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
ラ
イ

バ
ル
対
決
』（
２
０
１
６
年 
金
の
星
社
）の｢

お

ね
が
い
恋
神
さ
ま
シ
リ
ー
ズ｣
な
ど
、
児
童
文

学
作
家
の
次
良
丸
忍
さ
ん
は
小
学
校
の
中
・

高
学
年
を
対
象
と
し
た
シ
リ
ー
ズ
を
多
数
執

筆
し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
か
ら
題
材
を
得

た
作
品
を
中
心
に
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
や
Ｓ
Ｆ
な
ど
幅
広
く
、
ど
れ
も
子
ど
も
た

ち
に
大
人
気
で
す
。

　

｢

子
ど
も
の
こ
ろ
は
あ
ま
り
本
を
読
み
ま
せ

ん
で
し
た
。高
校
生
の
時
、た
ま
た
ま
書
店
で

手
に
し
た
宮
沢
賢
治
の
童
話
を
読
ん
で
、
そ

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
た
こ
と
が
、
児
童
文

学
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
で
す｣

と
話
し

ま
す
。
大
学
生
の
時
に
、
小
説
雑
誌
に
投
稿

し
た
作
品
が
入
選
し
、
そ
の
入
選
作
品
を
ま

と
め
た
本
が
出
版
さ
れ
た
こ
と
で
、
自
分
の

書
い
た
作
品
が
本
に
な
る
こ
と
の
喜
び
を
感

じ
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
作
家
を
目
指
し

て
上
京
し
、
書
店
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

経
て
、１
９
９
５
年
に『
銀
色
の
日
々
』（
小
峰

書
店
）で
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

身
近
な
出
来
事
や
日
常
の
大
切
さ
な
ど

を
扱
う
リ
ア
リ
ズ
ム
が
得
意
な
テ
ー
マ
。

「
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
に
で
も
子
ど
も
た

ち
が
自
分
の
本
を
読
ん
で
、
読
書
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い｣

と
話
し
、

学
校
や
ス
ポ
ー
ツ
を
題
材
に
し
た
り
、
コ
メ

デ
ィ
ー
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
、
現

代
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
身
近
で
読
み
や

す
く
、
楽
し
め
る
作
品
づ
く
り
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
自
身
の
生
活
か
ら
も
作
品
の
ヒ
ン
ト
を
得

て
お
り
、趣
味
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
、
自
分
の
子

ど
も
が
習
っ
て
い
た
ス
イ
ミ
ン
グ
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
品
も
あ
り
ま
す
。
現
代
の
子
ど
も

た
ち
が
好
む
話
題
を
研
究
す
る
た
め
、
日
々
、

テ
レ
ビ
や
漫
画
、
情
報
誌
な
ど
で
情
報
収
集

を
す
る
一
方
、｢

今
の
子
ど
も
た
ち
も
自
分
の

子
ど
も
の
こ
ろ
と
根
の
部
分
は
変
わ
ら
な
い

と
信
じ
て
い
る｣

と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

｢

今
後
の
目
標
は
、い
つ
か
絵
も
文
章
も
自

分
で
書
い
た
絵
本
を
制
作
す
る
こ
と
で
す｣
と

語
る
次
良
丸
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
顔

を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
楽
し
い
物
語
を
届
け
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

上尾の摘田・畑作用具は、昔の人
たちがどのような苦労や工夫をし
て暮らしてきたのかを知ることが
できる上尾の貴重な財産ですね。

さまざまな視点から上尾の情報
を検索できるウェブサイトなの
で、ぜひ皆さん利用してみてく
ださい。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

次じ

良ろ

丸ま

る

　
忍し

の
ぶ

さ
ん

（
本
町
在
住
）

小学生に人気の児童文学作家

身近な題材で子どもたちに読書の楽しみを

今月のイチ面　あげポタ１周年
記念キャンペーン

特集　語り継ぐ、上尾の摘
つ み

田
た

自宅兼仕事場で
作品づくりに打ち
込む次良丸さん



小
さ
い
体
で
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
あ

り
が
と
う
！
か
わ
い
い
笑
顔
が
大
好

き
だ
よ
☆
こ
れ
か
ら
の
成
長
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
よ
♪

1
歳
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て

ね
♪元

気
い
っ
ぱ
い
！
声
を
出
し
て
よ

く
笑
っ
て
る
ね
！
か
わ
い
い
笑
顔

が
み
ん
な
大
好
き
☆
す
く
す
く
大

き
く
な
っ
て
ね
♪

1
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♡
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て

ね
。

田
た

村
む ら

 悠
は る

斗
と

くん
H27.1.10生（1歳）

中 

妻荒
あ ら

戸
と

 瑛
え い

瑠
る

くん
H27.10.22生（6カ月）

大
字
上

新
あ ら

井
い

 結
ゆ

依
い

菜
な

ちゃん
H27.2.6生（1歳）

愛 

宕
笠
か さ ま つ

松 敬
け い

吾
ご

くん
H27.11.22生（5カ月）

宮
本
町

申
し
込
み

18

43　

揚げ鶏のレモン風味 207㌔㌍

●作り方
①  鶏肉に塩・こしょうで下味を付ける。

②  6～9を煮立たせ(分量は水で調整）、タレを作る。

③ ①にでん粉をまぶし揚げる。

④  揚げた肉に②のタレをかける。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１ 鶏もも肉(30㌘を2枚） … 60

２ 塩 …………………… 0.1

３ こしょう …………… 0.01

４ でん粉 …………………7

５ 揚げ油 …………………5

６ 砂糖 ……………………4

７ しょうゆ　 ………………4

８ レモン汁 …………… 1.5

９ 水 ………………… 適宜

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

　
大
石
南
小
学
校
は
、
昔
は
２
千
人
を
越

え
る
児
童
が
い
た
大
規
模
校
で
し
た
が
、

今
で
は
300
人
あ
ま
り
の
小
さ
な
学
校
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
特
徴
を
活
か
し
て
児

童
会
の
活
動
が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま

す
。

★
目
指
せ「
あ
い
さ
つ
名
人
殿
堂
入
り
」　

　
登
校
時
、
校
門
を
入
る
と
班
長
が
班
員

を
整
列
さ
せ
、
全
員
で「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。
大
石

南
小
学
校
の
あ
い
さ
つ
運
動
で
す
。

　
あ
い
さ
つ
が
よ
く
で
き
る
と「
あ
い
さ

つ
名
人
カ
ー
ド
」を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、

た
く
さ
ん
貯
ま
る
と「
あ
い
さ
つ
名
人
」

と
し
て
認
定
さ
れ
、
さ
ら
に
殿
堂
入
り
す

る
と
ス
テ
ッ
カ
ー
を
も
ら
え
ま
す
。
ラ
ン

ド
セ
ル
に
貼
っ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
は
、
キ
ラ

キ
ラ
と
輝
き
、
自
慢
で
き
ま
す
。

　
6
年
　
高た

か
ま
つ松

　
凛り

ん

★
に
こ
に
こ
班
活
動

　

高
学
年
が
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と

な
っ
て
下
の
学
年
を
リ
ー
ド
す
る
縦
割

り
の
活
動
で
す
。
朝
の
時
間
を
使
っ
て
話

し
合
い
を
重
ね
、
行
事
の
準
備
を
行
い
当

日
を
迎
え
ま
す
。

　
６
月
に
行
わ
れ
る「
み
な
み
っ
こ
ま
つ

り
」を
は
じ
め
、
遊
び
集
会
や
清
掃
活
動

な
ど
、
１
年
間
を
通
し
て
充
実
し
て
い
ま

す
。★

ク
ラ
ス
自
慢
大
会

　
「
わ
た
し
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
、
こ
ん
な

こ
と
が
自
慢
で
す
！
」と
、
全
校
児
童
の

前
で
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
縄
跳
び
を
し

た
り
群
読
を
し
た
り
、
ク
ラ
ス
の
自
慢
を

見
せ
合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
お
互
い
の
ク

ラ
ス
を
認
め
合
い
、
た
た
え
合
う
活
動
を

通
し
て
、「
団
結
力
」を
高
め
て
い
ま
す
。

１
月
の
終
わ
り
に
行
わ
れ
る
こ
の
大
会

は
、
日
ご
ろ
の
ク
ラ
ス
の
取
り
組
み
や
成

果
を
発
揮
す
る
場
と
な
っ
て
い
て
、
と
て

も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

大
石
南
小
学
校

※
次
回
は
、
東
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

かっこいいステッカー！

みなみっこまつり(缶倒し）


