
16

人
」と
刻
ま
れ
た
墓
石
が
あ
り
、墓

を
建
立
し
た
筆
子
た
ち
の
名
前
が

刻
ま
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
寺
は

江
戸
期
に
存
在
し
た
寺
子
屋
で

あ
っ
た
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
原

市
小
学
校
が
開
校
さ
れ
る
以
前
の

明
治
６（
１
８
７
３
）年
に
、
原
市

小
学
校
の
前
身
で
あ
る「
原
市
学

校
」と
し
て
、
相
頓
寺
の
本
堂
を

利
用
し
て
授
業
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
ご
住
職
の
和わ

け氣
昭し

ょ
う

祐ゆ
う

さ
ん
に

よ
れ
ば「『
上
尾
市
史
』、『
新
編
武

蔵
風
土
記
稿
』に
は
、相
頓
寺
の
歴

史
や
原
市
小
学
校
の
前
身
で
あ
っ

た
こ
と
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
る｣

と
、お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

相
頓
寺
か
ら
、
さ
ら
に
北
へ
300

㍍
程
の
と
こ
ろ
に
曹
洞
宗
の
妙

み
ょ
う

厳ご
ん

寺じ

と
い
う
寺
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
寺
に
は
戦
国
時
代
の
英

雄
、
織
田
信
長
と
原
市
に
繋

が
り
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る

一
つ
の
証
が
あ
り
ま
す
。
西

尾
氏
の
家
譜
に
よ
れ
ば
江
戸

時
代
に
原
市
藩
を
立
藩
し
た

西に
し

尾お

隠お

き岐
守の

か
み

吉よ
し

次つ
ぐ

が｢

織
田

信
長
よ
り
拝
領
し
た
も
の｣

と
い
わ

れ
る
永え

い
ら
く
つ
う
ほ
う
も
ん

楽
通
宝
紋
鞍
と
鐙

あ
ぶ
み

一
双
が

妙
厳
寺
に
存
在
す
る
の
で
す
。
寺

は
、
西
尾
吉
次
に
よ
っ
て
再
興
さ

れ
て
お
り
、
西
尾
家
11
累
代
の
菩

提
寺
と
な
っ
て
い
ま
す
。
西
尾
家

は
原
市
村
な
ど
に
５
千
石
を
賜
り
、

後
に
加
増
さ
れ
大
名
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
永
楽
通
宝
紋
鞍
に
は

永
楽
の
紋
が
記
さ
れ
て
お
り
、
織

田
家
の
旗
印
の
紋
が
永
楽
通
宝
紋

で
あ
り
、
西
尾
家
の
紋
も
永
楽
通

宝
紋
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
住
職
の
奥
様
、
横
井
直
美
さ

ん
に
よ
れ
ば
、こ
の
鞍
と
鐙
を「
最

近
で
は
埼
玉
県
立
歴
史
と
民
俗

の
博
物
館
、
川
越
市
立
博
物
館
な

ど
よ
り
貸
し
出
し
の
申
し
出
が
あ

り
、お
受
け
し
た
こ
と
が
あ
る
」と
、

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。歴
史
的

に
貴
重
な
宝
で
あ
り
文
化
財
と
し

て
の
価
値
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。皆

さ
ん
も
古
刹
巡
り
を
し
て
歴
史
ロ

マ
ン
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

埼
玉
新
都
市
交
通
ニ
ュ
ー
シ
ャ

ト
ル
原
市
駅
か
ら
北
方
向
、
200
㍍

程
の
と
こ
ろ
に
浄
土
宗
の
相
頓
寺

と
い
う
古
刹
が
あ
り
ま
す
。こ
の
寺

は
古
く
南
北
朝
時
代
に
良り

ょ
う

順じ
ゅ
ん

上し
よ
う

人に
ん

に
よ
り
開
か
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
山
門
の
上
に
鐘

し
ょ
う

楼ろ
う

を
設

し
つ
ら

え
た
二
重
構
造
に
な
っ
て
お
り
、市

内
で
は
珍
し
い
建
築
様
式
と
な
っ

て
い
ま
す
。
境
内
に
入
る
と
左
側

に
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
と
、そ
の
奥
に
地

蔵
堂
が
あ
り
、
堂
内
に
は
元
禄
時

代
以
前
の
も
の
と
い
わ
れ
る
大
絵

馬
２
点
が
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
堂
の
左
手
か
ら
墓
所
に
回
る

と
、
相
頓
寺
の
歴
代
上
人
の
墓
地

が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
に「
天
保
２

（
１
８
３
１
）年　

観
蓮
社
聞
誉
上

観蓮社聞誉上人墓石

原
市
古こ

刹さ
つ

ロ
マ
ン	

■東日本大震災　追悼式　3月11日㈮第一
部／14：00～15：00、第二部／15：30～17：
00、シラコバト団地ぞうさん公園　 　橘

080−3091−6215（18：00まで）　
震災以降５度目の開催。二部粗宴有。一般の方
の参列可。
■こども☆夢☆未来フェスティバル2016　3
月20日㈰10：00～16：00、埼玉県県民活動
総合センター　 　関 770−5272（18：00
まで）　 サヘル・ローズさんトーク
＆セッション(要事前申込)他。
■上尾市後援シニアの脳イキイキセミナー　
3月23日㈬10：00～12：00、上尾市プラザ22

80人　 3月20日㈰までに電話で　パソコ
ン教室脳若ステーションの菅原 671−2561

（18：00まで）　 脳の活性化、認知

予防・介護予防で“幸せな老後生活”。
■混声合唱団ひびき　第5回演奏会　3月27
日㈰14：00～16：00（開場／13：30）、響の森
桶川市民ホール　 1,000円　 　渡辺
671−7118　 星野富弘詩画集を合唱
で表現。全員合唱・展示も有り。
■家庭倫理講演会「いのち」の輝き　4月23日
㈯10：00～11：45、上尾市文化センター　
150人　 1,000円　 　天

あ ま

津
つ

772−0743
（18：00以降）　 家庭の劣化に歯止め
をかけるべく「いのち」をテーマに。
■明治大学マンドリン倶楽部コンサート　5月
7日㈯18：00、上尾市文化センター　 1,000人

2,000円　 3月1日㈫から電話で　尾花
774−2111（17：30まで）　 第9回のチャ
リティーコンサート。当日券原則なし。

●親子でリトミック(リトミックサークル)　
毎月2回①㈬クラス②㈮クラス午前中、大石公
民館　 平成25年度生まれ（若干）と平成26
年度生まれの子どもとその親　 月額1,000円　
川端 050−3660−1847　 音楽を通
じて、親子で楽しくリトミックをしませんか。
●上尾コントラクトブリッジ（トランプ）　毎

週㈫13：00～17：00、上尾公民館他　 半年
1,500円（入 会 金1,000円）　曽我 781−2876　

西洋で親しまれているトランプゲーム
のサークルです。
●はやみ碁友会　毎週㈰10：00～14：00、西
上尾第二団地集会所　 月額1,000円（入会
金1,000円）　 黒木 725−4750（18：00以降）　

講座後、交互に対局を楽しんでま
す。3割が女性会員。
●ダンススポーツ原市　毎月3回㈰18：30～
21：00、瓦葺ふれあい広場　 ①初級コース
月額2,000円②中級コース月額3,000円　山田

721−2283（22：00まで ）　 3月8日
㈫19時から説明会と入会申込みを実施。
●上尾警察署ひまわり少年剣道教室　毎週
①㈫18：00～20：30 ②㈭18：00～20：30 ③㈰ 
13：00～18：30、上尾警察署道場　 小、中学
生　 年額小学生12,000円、中学生7,000円　
関根 775−6410　 基本から丁寧に
教えています。ぜひ見学・体験を。
●彩悠会(絵画教室)　毎月第1・3㈯14：00
～16：00、平方東小学校特別教室　 月額
4,000円（入会金2,000円）　岩﨑 699−3451

（19：00以降）　 絵を描きたい方、超
ベテラン先生が指導。人生に潤いを。

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

原
市
地
区

茂も

垣が
き 

則の
り
ふ
み文 

さ
ん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は2月号です。

※内容は一部要約しています。

●�新成人の晴れやかな顔、姿の写真を見て私まで元気をいた
だきました。（80代女性）
●�私も2回目の成人式を迎える年になりました。記事を見て
自分の頃を思い出し、懐かしい気持ちになりました。（40代
女性）

●�最近の子どもは自然と触れ合う機会
が少ないと思っていたので、このような取り組みは素晴らし
いと思いました。（70代男性）
●�私が子どもの頃のように、今の子どもたちにも、たくさんの
ホタルが見れるといいですね。（60代女性）

　
水
球
は｢

水
中
の
格
闘
技｣

と
も
言
わ
れ
る

激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
、
２
０
１
６
年
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
男
子
日
本

代
表
の
出
場
が
決
定
し
話
題
と
な
り
ま
し
た

が
、
市
内
に
は
水
球
で
優
秀
な
成
績
を
収
め

る
女
子
高
生
チ
ー
ム
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　
平
方
に
あ
る
秀
明
英
光
高
等
学
校
水
球
部

は
、
男
女
共
に
こ
れ
ま
で
輝
か
し
い
成
績
を

収
め
て
お
り
、
女
子
水
球
部
は
昨
年
10
月
の

日
本
選
手
権
水
泳
競
技
大
会
水
球
競
技
で
、

社
会
人
チ
ー
ム
も
参
加
す
る
な
か
高
校
生
初

の
準
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

女
子
水
球
部
の
部
員
は
現
在
12
人
、
部
員
全

員
が
寮
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。取
材
中
、休

日
の
過
ご
し
方
や
憧
れ
る
選
手
の
名
前
な
ど
、

笑
顔
で
楽
し
げ
に
話
す
姿
は
普
通
の
女
子
高

生
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
い
っ
た
ん
練
習
が

始
ま
る
と
、
そ
の
姿
は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

そ
の
も
の
で
す
。

　
水
球
は
水
深
２
㍍
以
上
の
プ
ー
ル
で
常
に

泳
ぎ
続
け
る
た
め
、
球
技
と
し
て
も
水
泳
と

し
て
も
非
常
に
高
い
運
動
能
力
が
求
め
ら
れ

ま
す
。そ
の
た
め
練
習
も
非
常
に
厳
し
く
、重

り
を
付
け
て
全
力
で
の
25
㍍
泳
や
10
セ
ッ
ト

の
400
㍍
泳
ぎ
込
み
な
ど
、
全
国
レ
ベ
ル
の
練

習
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
選
手
権
は
８
チ
ー
ム
の
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
で
、
1
回
戦
か
ら
優
勝
候
補
の
日
体
ク

ラ
ブ
と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
試
合
を

接
戦
の
末
に
Ｐ
S（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
ス
ロ
ー
）戦

で
勝
利
し
た
こ
と
で
、チ
ー
ム
の
士
気
が
高
ま

り
、準
優
勝
へ
の
弾
み
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

選
手
に
今
後
の
目
標
を
聞
く
と
、
キ
ャ
プ

テ
ン
の
吉
里
美
優
さ
ん
は｢

東
京
五
輪
ま
で

の
４
年
間
で
さ
ら
に
成
長
し
、
代
表
選
手
と

し
て
の
力
量
を
身
に
付
け
ま
す｣

と
意
気
込

み
、
女
子
水
球
日
本
代
表
選
手
の
稲
場
朱
里

さ
ん
は｢
ま
ず
は
3
月
の
リ
オ
五
輪
最
終
予

選
で
出
場
権
の
獲
得
。
そ
し
て
4
年
後
ま
た

日
本
代
表
と
し
て
東
京
五
輪
へ｣

と
力
強
く
語

り
ま
し
た
。
そ
し
て
部
員
全
員
が
２
０
２
０

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
そ
の

時
に
は
、
こ
の
チ
ー
ム
全
員
で
出
場
し
た
い

と
話
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

世
界
の
ひ
の
き
舞
台｢

２
０
２
０
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク｣

で
は
、
今
日
の
目
標
を
胸

に
努
力
し
て
き
た
彼
女
た
ち
に
、
世
界
の
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

初々しくも未来への活力あふれ
る新成人の皆さん。これからのよ
り良いあげおを創るため、みんな
も一緒にがんばろうね。

子どもと一緒に楽しんで生態系の保護を
行うサブちゃん先生。とても素敵ですね。
あゆみを連れて行ってみようかな。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

秀
明
英
光
高
等
学
校

女
子
水
球
部（
3
年
生
）

上
段
左
か
ら
稲い

な

場ば 

朱あ
か

里り

さ
ん
、
塩し

お

谷や 

南み
な

美み

さ

ん
、吉よ

し

里ざ
と 

美み

優ゆ

さ
ん
　
下
段
左
か
ら
橋は

し
も
と本 

佳か

な奈

さ
ん
、山や

ま
も
と本 

実み

の

り
乃
里
さ
ん
、百も

も

田だ 

恵え

梨り

花か

さ
ん

「第91回日本選手権水球競技　高校生初の準優勝」

2020年、全員で夢の東京オリンピックへ

特集　平成28年上尾市成人式　
　　　新たな旅立ち「20歳の誓い」

スポットライト　荒木 三郎さん

しなやかな水
上のプレー。
見えない水中
では常に泳ぎ
続けます



生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。
た
く

ま
し
く
て
優
し
い
子
に
な
っ
て
ね
。

い
つ
も
笑
顔
の
ス
ー
ス
ー
は
み
ん

な
の
宝
物
♡
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
食
べ
て
い
っ
ぱ
い
寝
る
元
気
印

の
ス
ー
ス
ー
で
ね
!!

好
奇
心
旺
盛
で
言
葉
や
音
楽
が
大

好
き
☆
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
楽
し

く
幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
し
て
ね
♪

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
の
わ
ん
ぱ
く
な
芽

唯
ち
ゃ
ん
☆
パ
パ
と
マ
マ
に
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
ス
ク
ス
ク
と
元
気
い
っ

ぱ
い
に
育
っ
て
ね
♪

ディアレッシィオ
ステファーノ夢

ゆめ

人
と

くん
H26.4.13生（1歳）

中 

分三
み

浦
う ら

 美
み い な

衣奈ちゃん
H25.6.29生（2歳）

春 

日

三
み

澤
さ わ

 麟
り ん

太
た

郎
ろ う

くん
H27.1.29生（1歳）

富
士
見内

な い と う

藤 芽
め い

唯ちゃん
H25.10.5生（2歳）

大
字
上

申
し
込
み

18

　
平
方
東
小
学
校
で
は
、小
規
模
校
の
特

色
を
生
か
し
て
1
年
生
か
ら
６
年
生
の
他

学
年
で
つ
く
ら
れ
た「
に
こ
に
こ
班（
縦

割
り
班
）」の
活
動
に
た
く
さ
ん
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

★
ラ
ン
ラ
ン
タ
イ
ム

　
毎
週
木
曜
日
の
30
分
休
み
に「
ラ
ン
ラ
ン

タ
イ
ム
」が
あ
り
ま
す
。１
年
生
と
6
年
生
、

２
年
生
と
4
年
生
、3
年
生
と
5
年
生
の

ペ
ア
学
年
で
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。運
動

す
る
場
所
は
、ト
ラ
ッ
ク
内
、サ
ー
キ
ッ
ト
、

体
育
館
と
な
っ
て
い
て
毎
週
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
時
間
で
、さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
楽
し

く
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、他
学
年
と
運
動

す
る
こ
と
に
よ
り
上
級
生
が
下
級
生
の
見

本
と
な
っ
た
り
、教
え
合
っ
た
り
す
る
こ
と

で
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
平
方
東
小
の

み
ん
な
は
、こ
の「
ラ
ン
ラ
ン
タ
イ
ム
」で
楽

し
く
笑
顔
で
運
動
し
て
い
ま
す
。

　
6
年
　
高た

か
は
し𣘺

　
花は

な

　
6
年
　
柿か

き
し
ま島

　
右う

京き
ょ
う

★
に
こ
に
こ
タ
イ
ム

　

平
方
東
小
学
校
で
は
月
に
一
度
リ
ー

ダ
ー
を
中
心
に「
に
こ
に
こ
班
」で
遊
ぶ

「
に
こ
に
こ
タ
イ
ム
」が
あ
り
ま
す
。
ボ
ー

ル
遊
び
や
、
鬼
ご
っ
こ
、
竹
馬
な
ど
の
昔

遊
び
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
し
、
他

学
年
と
楽
し
く
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

★
手
作
り
集
会

　
年
に
一
度「
手
作
り
集
会
」を
行
っ
て
い

ま
す
。こ
の
会
は「
に
こ
に
こ
班
」ご
と
に

手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
を
作
り
、み
ん
な
で

遊
び
ま
す
。
特
に
低
学
年
は
こ
の
集
会
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
集
会
の
目
標
は
、「
他
学
年
と
協
力
し
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
集
会
に
し
よ
う
」で
し

た
。そ
の
目
標
の
通
り
、み
ん
な
で
楽
し
ん

で
交
流
を
深
め
ら
れ
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

平
方
東
小
学
校

※
次
回
、4
月
号
の「
わ
た
し
た
ち
の
学
校
」は
お
休
み
し
ま
す
。

　
5
月
号
で
は
、
大
石
南
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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厚揚げと野菜の味噌炒め 136㌔㌍

●作り方
①  厚揚げを10～14の調味料で下煮する。

②  4・5の調味料で豚肉に下味をつける。

③ 15～19の調味料を合わせておく。

④ 21・22で水溶きでんぷんを作っておく。

⑤ 鍋に油を熱し、根ショウガを加えて香りを付け、豚肉をよく炒める。

⑥ 豚肉に火が通ったら、ニンジン・タマネギを加え、よく炒める。

⑦  キャベツを炒め③で合わせた調味料で調味し、①の厚揚げとニラを

加え、④で作った水溶きでんぷんを加えて火を通す。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１ 炒め油 …………………… 1.5
２ 根ショウガ(みじん切り) … 0.5

３ 豚もも肉赤身2㌢ …… 30
４ しょうゆ ……………… 0.3
５ 酒 ……………………… 0.5
６ ニンジン(いちょう切り) ……… 5
７ タマネギ(1㌢にスライス) … 20
８ キャベツ(2.5㌢に切る) …… 45
９ 厚揚げ(冷凍を湯通ししておく) …… 4
10 水 ……………………… 15
11 酒 ……………………… 0.5

12 砂糖 …………………… 0.3
13 本みりん ………………… 1
14 しょうゆ ………………… 1
15 米みそ …………………… 3
16 しょうゆ ……………… 1.5
17 砂糖 …………………… 0.7
18 酒 ………………………… 1
19 中華だし ……………… 0.3
20 ニラ(2㌢に切る) …………… 5
21 でんぷん ……………… 0.2
22 水 ……………………… 0.4

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

　
6
年
　
小こ

島じ
ま

　
聡そ

う

太た

ランランタイムで楽しく運動

他学年と仲良く交流するにこにこタ
イム

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、食材、調

味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。


