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「
オ
ン　
カ
カ　
カ
ビ
サ
ン
マ
エ
イ　

ソ
ワ
カ｣

と
い
う
地
蔵
真
言
を
唱

え
な
が
ら
、
石
車
を
手
前
に
回
す

と
極
楽
往
生
で
き
る
と
い
う
信
仰

が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
一
般
的
に
、
お
地
蔵
さ
ま
は
優

し
い
温
和
な
表
情
を
し
た
お
顔
が

目
立
ち
ま
す
。
こ
の
車
地
蔵
も
、

ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
て
誰
か
さ
ん

に
似
て
い
る
よ
う
な
、
親
し
み
の

あ
る
顔
立
ち
を
し
て
い
ま
す
。

　
石
車
の
台
座
に
乗
っ
た
地
蔵
は

東
北
地
方
に
多
い
よ
う
で
、
上
尾

で
は
こ
の
１
体
の
み
と
貴
重
な
存

在
で
す
。
他
の
地
方
で
は
、
地
蔵

を
祀ま

つ

っ
た
祠ほ

こ
ら

の
柱
に
木

製
の
車
が
取
り
付
け
ら

れ
て
い
た
り
、お
堂
の
車

地
蔵
の
褾ひ

ょ
う

碑ひ

に
回
転
す

る
欅け

や
き

製
の
摩ま

尼に
ぐ
る
ま車
を
は

め
込
ん
だ
り
し
て
あ
る

も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
石
車
の
あ
る
台
座
の
裏

に
は
、寛か

ん
せ
い政

四（
１
７
９
２
）

年
に
造
立
し
、
弘こ

う

化か

二

（
１
８
４
５
）年
に
再
建
し
た
と
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
段
の
台
座（
約
30
㌢
㍍
）の

正
面
に「
南　
秋あ

き

葉は

与
野
道｣

、
右

側
面
に「
東　
上
尾
原
市
道｣

、
左

側
面
に「
西　
川
越
平
方
道｣

と
刻

ま
れ
て
い
て
、
道
し
る
べ
の
役
目

も
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
平
成

13
年
に
国
道
の
建
設
で
現
在
の
地

（
上
尾
道
路
の
堤
崎
の
交
差
点
を
、

大
宮
に
向
か
っ
て
右
方
向
に
進
ん

だ
愛
宕
神
社
の
境
内
）に
移
設
さ

れ
、
そ
の
役
目
も
終
わ
っ
た
よ
う

で
す
。
地
域
の
人
た
ち
に
安
ら
ぎ

を
与
え
た
車
地
蔵
が
、
こ
の
地
を

往
来
し
た
多
く
の
人
た
ち
に
、
道

し
る
べ
と
し
て
の
役
目
を
果
た
し

て
い
た
、
当
時
の
様
子
が
目
に
浮

か
ぶ
よ
う
で
す
。

　
毎
年
５
月
５
日
は
車
地
蔵
の
縁

日
で
す
。
ご
住
職
を
招
い
て
法
要

が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
車
地

蔵
に
手
を
合
わ
せ
、
往
時
を
し
の

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
オ
ン　
カ
カ　
カ
ビ
サ
ン
マ
エ
イ　

ソ
ワ
カ｣

を
お
忘
れ
な
く
。

　
上
尾
市
の
有
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
、
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
地
蔵
菩
薩
・
車
地
蔵
を
紹

介
し
ま
す
。

　
こ
の
車
地
蔵
は
、
石
造
り
で
三

段
の
台
座
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
車

地
蔵
本
体
の
大
き
さ
は
、
上
段
の

蓮れ
ん
だ
い台

を
含
め
て
高
さ
が
約
40
㌢
㍍

あ
り
、
合
掌
ポ
ー
ズ
で
蓮
の
台
座

に
鎮
座
し
た
座
像
で
す
。
中
段
の

台
座
は
高
さ
が
45
㌢
㍍
あ
り
、
中

央
部
の
切
り
込
み
に
石
車
が
は
め

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
石
車
に
は
16

本
の
浅
い
刻
み
が
施
さ
れ
て
い
て

回
転
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
オ
ン　
カ
カ　
カ
ビ
サ
ン
マ
エ
イ　
ソ
ワ
カ
」

の
地
蔵
真
言
に　
車
地
蔵
も
に
っ
こ
り

●上尾失語症アッピー友の会　毎月第1㈯
13：00～16：00、上尾市社会福祉協議会ふれ
あいハウス　 患者と家族　 年額2,000円　
山﨑 781−9380　 脳卒中や事故の
後遺症で言葉が難しい方。
●サラン（韓国語）　毎月3回㈬9：00～12：00、
大石公民館　 月額3,000円（入会金1,000円）　
小林 771−1056　 和気あいあいと
した会話が学べます。初心者の方歓迎！
●新曲専門カラオケサークル　毎月2回㈫
14：00～16：00、大谷公民館　 月額2,000円
(入会金1,000円)　西山 090−3221−6671　 

専門講師付き、見学可、初心者歓
迎、駐車場有り。
●平方囲碁同好会　毎週㈯13：00～17：00、平
方公民館　 月額1,000円　富塚 090−647

0−5091（17：30まで）　 親睦会なども
あり、和やかなサークルです。どなたも歓迎。
●アートベル土曜会（絵画サークル）　毎月2回
㈯14：00～17：00、上尾市コミュニティセンター　

月額5,000円（入会金2,000円）　荻久保
772−3589（22：00まで）　 活動を通
して会員の親睦と相互研鑚を高めていく会で
す。
●アッピーテニスサークル（硬式）　㈪～㈮9：
00～12：00、上尾市民体育館　 20～60歳ま
での中級程度の人　 1回500円（参加人数に
よって変更有り）（入会金1,000円）　安藤 856
−9595　 楽しく前半練習・後半ゲー
ムしませんか。
●太極拳クラブ　毎週㈪10：00～12：00、上尾
市民体育館　 月額2,000円（入会金1,000円）
関根 090−3430−2476（20：00まで） 
ゆっくり体を動かし健康な体を作りません
か！ 体験可。
●益気功クラブ　毎月第1・3㈫10：00～12：00、
上尾市文化センター　 月額1,500円　飯坂

774−8094　 中国健康体操でゆっ
たりとした体操です。無料体験歓迎。
●上尾あずまミニバスケットボール　毎週
㈫㈮17：00～19：00、東町小学校　 小学生
女子　 月額2,000円　永井 772−7647（21：
00まで）　 バスケを通じて心と体
を成長させてみませんか。
●ソシアルレインボーダンスクラブ　毎週㈮
19：30～21：00、平方公民館　 月額3,000円(入
会金1,000円)　髙橋 725−8027 社
交ダンスでもう一度青春を謳歌しませんか？
●丸山公園絵画会　毎月第2・4㈮13：00～16：
00、自然学習館　 絵を描くことが好きな人　

月額5,000円（入会金2,000円）　栗田 726
−0758　 会員相互の親睦を図り啓発
し合いながら楽しんでいます。
●ガーナ舞踊団P

ピ ン

in-p
パ タ

ata　毎月2回㈮19：
00～21：00、平方東小学校か富士見小学校　

月額2,000円　中島 080−1386−8239
アフリカンドラムを叩いて楽しく

歌って踊りましょう！

いきいきサークル　会員・団員募集

愛宕神社（堤崎）にある車地蔵

大
石
地
区

細ほ
そ
か
わ川 

隆た
か
ひ
ら平 

さ
ん



初
め
て
の
プ
ー
ル
に
大
は
し
ゃ
ぎ
☆

そ
の
笑
顔
に
家
族
み
ん
な
が
癒
や
さ

れ
て
ま
す
♪
こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く

育
っ
て
ね
。
　

い
つ
も
元
気
な
は
る
ち
ゃ
ん
♪

か
わ
い
い
お
し
ゃ
べ
り
、
た
く
さ

ん
聞
か
せ
て
ね
♡

優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
な
大
登
♡

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

家
族
み
ん
な
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
し
て
く
れ

る
衣
栞
の
笑
顔
♪
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
笑
っ
て
元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
。

山
やま

田
だ

 陽
は る

菜
な

ちゃん

H25.9.9生（2歳）

原 

市鈴
す ず

木
き

 大
ひ ろ

登
と

くん

H23.11.7生（4歳）

大
字
上

田
た が し ら

頭 陽
ひ

愛
な

ちゃん

H26.12.16生（1歳）

小 

泉笹
さ さ は ら

原 衣
い

栞
お り

ちゃん

H26.10.16生（1歳）

大
字
上

申
し
込
み
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今
年
度
の
原
市
南
小
児
童
会
の
テ
ー
マ

は
、「
あ
い
さ
つ
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
南
っ

子
」で
す
。
原
市
南
小
を
あ
い
さ
つ
が
飛

び
か
い
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
学
校
に
し

よ
う
と
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
考
え

て
、
日
々
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
回

は
、児
童
会
活
動
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
運
動

　
私
た
ち
の
学
校
で
は
、「
自
分
か
ら
・
笑

顔
で
・
目
を
合
わ
せ
て
・
大
き
な
声
で
・
元

気
よ
く
」を
目
標
に
、さ
ま
ざ
ま
な
あ
い
さ

つ
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
い
さ
つ
強
化

期
間
を
決
め
、期
間
中
の
朝
、計
画
運
営
委

員
や
代
表
委
員
が
校
門
に
立
ち
、登
校
し

て
く
る
児
童
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、あ
い
さ
つ
が
で
き
た
か
振
り
返
ら

れ
る
よ
う
に「
あ
い
さ
つ
桜
」「
あ
い
さ
つ
秋

桜
」と
い
う
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て
ク
ラ
ス
に

一
枚
配
布
し
、目
標
に
沿
っ
て
あ
い
さ
つ
が

で
き
た
人
は
、ピ
ン
ク
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

　
6
年
　
勝か

つ

見み

　
大だ

い
し
ん進

満
開
を
目
指
し
ま
す
。ま
た「
あ
い
さ
つ
レ

ン
ジ
ャ
ー
」と
い
う
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、

児
童
集
会
で
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

★
な
か
よ
し
班
活
動

　

な
か
よ
し
班
は
、
１
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
縦
割
り
班
で
、
６
年
生
が
リ
ー

ダ
ー
と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

ま
す
。
そ
の
一
つ
が「
な
か
よ
し
タ
イ
ム
」

で
す
。
月
に
一
回
、
な
か
よ
し
班
で
遊
び

ま
す
。
外
で
は
、
昔
遊
び
や
長
縄
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
な
ど
を
行
い
、
室
内
で
は
伝
言

ゲ
ー
ム
や
い
す
取
り
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い

ま
す
。
１
年
生
か
ら
６
年
生
が
楽
し
め
る

よ
う
、
ル
ー
ル
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま

た「
南
っ
子
ま
つ
り
」と
い
う
行
事
で
は
、

２
年
生
以
上
の
ク
ラ
ス
が
一
つ
ず
つ
店
を

出
し
、な
か
よ
し
班
で
巡
り
な
が
ら
遊
び

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
他
の

学
年
と
の
交
流
を
深
め
、
仲
良
く
な
っ
て

い
ま
す
。

原
市
南
小
学
校

※
次
回
は
、平
方
東
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

40　

根菜のさっぱり炒め 60㌔㌍

●作り方
①�鍋に油を熱し、レンコン・ニンジン・切り干し大根を炒

める。
②�炒まったら6〜10で調味し、白ごま・むき枝豆を加える。

●材料1人分 　	 分量（㌘）
１	炒め油…………………… 0.5
２	ごま油… ……………… 0.5
３	レンコン(いちょう切り)…… 10
４	ニンジン(千切り)………… 8
５	切り干し大根(戻して５㌢に切る)…… 8
６	砂糖… ………………… 1.1

７	しょうゆ……………………2
８	酢… …………………… 1.2
９	塩… …………………… 0.2
10	水… ………………………8
11白ごま… ……………… 0.8
12むき枝豆(冷凍）(茹でておく)… ……5

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

　
6
年
　
村む

ら
や
ま山

　
桜は

る

花か

「しっかりとあいさつができた
！」

満開目指してがんばっています

｢じゃんけんポン！｣みんなで楽しく
ヘビじゃん

けん

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。
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（
１
８
４
５
）年
に
再
建
し
た
と
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
段
の
台
座（
約
30
㌢
㍍
）の

正
面
に「
南　
秋あ

き

葉は

与
野
道｣

、
右

側
面
に「
東　
上
尾
原
市
道｣

、
左

側
面
に「
西　
川
越
平
方
道｣

と
刻

ま
れ
て
い
て
、
道
し
る
べ
の
役
目

も
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
平
成

13
年
に
国
道
の
建
設
で
現
在
の
地

（
上
尾
道
路
の
堤
崎
の
交
差
点
を
、

大
宮
に
向
か
っ
て
右
方
向
に
進
ん

だ
愛
宕
神
社
の
境
内
）に
移
設
さ

れ
、
そ
の
役
目
も
終
わ
っ
た
よ
う

で
す
。
地
域
の
人
た
ち
に
安
ら
ぎ

を
与
え
た
車
地
蔵
が
、
こ
の
地
を

往
来
し
た
多
く
の
人
た
ち
に
、
道

し
る
べ
と
し
て
の
役
目
を
果
た
し

て
い
た
、
当
時
の
様
子
が
目
に
浮

か
ぶ
よ
う
で
す
。

　
毎
年
５
月
５
日
は
車
地
蔵
の
縁

日
で
す
。
ご
住
職
を
招
い
て
法
要

が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
車
地

蔵
に
手
を
合
わ
せ
、
往
時
を
し
の

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
オ
ン　
カ
カ　
カ
ビ
サ
ン
マ
エ
イ　

ソ
ワ
カ｣

を
お
忘
れ
な
く
。

「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は1月号です。

※内容は一部要約しています。

●�お正月らしく、また家族勢揃いでとてもよかったです。（40代
女性）
●�アッピーとまゆみちゃんが着物を着ていてかわいかったで
す。（20代女性）
●�あゆみちゃんが生まれて、アッピーとまゆみちゃんも嬉し
そう。（70代女性）

●�クロスワードパズルがお正月の楽し
みの一つになりました。（30代女性）
●�初めて挑戦しましたが、頭の体操になりました。これからも
おもしろい企画を楽しみにしています。（40代男性）

　

皆
さ
ん
は｢
ビ
オ
ト
ー
プ｣

と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？
ビ
オ
ト
ー
プ
と
は
ド
イ
ツ
語

の
Ｂ
Ｉ
Ｏ（
生
物
）と
Ｔ
Ｏ
Ｐ（
場
所
）の
合
成
語

で
、｢

生
物
の
生
息
空
間｣

と
い
う
意
味
で
す
。

都
市
の
中
に
植
物
や
昆
虫
、
鳥
や
魚
な
ど
が
共

生
で
き
る
場
所
を
復
元
す
る
も
の
で
、
河
川
敷

や
公
園
、
学
校
の
校
庭
な
ど
を
利
用
し
た
大
小

さ
ま
ざ
ま
な
ビ
オ
ト
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
大
石
北
小
学
校
の
校
庭
の
片
隅
に
は
、
平
成

25
年
に
全
国
学
校
ビ
オ
ト
ー
プ
コ
ン
ク
ー
ル
で

「
日
本
生
態
系
協
会
賞
」を
受
賞
し
た
ビ
オ
ト
ー

プ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
環
境
委
員
会
の
子
ど

も
た
ち
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
親
父
の
会
、
先
生
方
と
協
力

し
な
が
ら
ビ
オ
ト
ー
プ
の
管
理
指
導
を
行
っ
て

い
る
の
が
荒
木
三
郎
さ
ん
で
す
。

　
荒
木
さ
ん
は
現
在
、
北
本
市
に
あ
る
埼
玉
県

自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
で
自
然
学
習
指
導
員
と
し

て
活
躍
す
る
傍
ら
、
大
石
北
小
の
学
校
環
境
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
大

石
北
小
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は｢

サ
ブ
ち
ゃ
ん

先
生
」と
呼
ば
れ
大
人
気
で
す
。

　
毎
月
第
１
㈯
に
子
ど
も
た
ち
と
ビ
オ
ト
ー
プ

の
清
掃
や
周
辺
草
原
の
管
理
、
外
来
種
植
物
の

駆
除
を
し
て
い
ま
す
。
時
間
を
見
つ
け
て
は
、

水
生
生
物
な
ど
の
生
体
展
示
水
槽
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
や
校
庭
の
清
掃
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
自
然
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
荒
木

さ
ん
で
す
が
、
以
前
は
土
木
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。｢

仕
事
柄
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

自
然
を
壊
し
て
い
た
側
で
し
た
。
せ
め
て
も
の

罪
滅
ぼ
し
に
な
れ
ば
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た｣

と
、現
在
の
環
境
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
６
月
、
大
石
北
小
の
ビ
オ
ト
ー
プ
で
は

ホ
タ
ル
観
賞
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
ホ
タ
ル
の
飼

育
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
児
童
や
保
護
者
、
地
域
の
人
た
ち
な
ど

800
人
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
荒
木

さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。｢

ビ
オ
ト
ー
プ
を
核
と

し
て
地
域
と
学
校
、
保
護
者
が
一
体
と
な
り
地

域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
小
さ
な
命

や
環
境
の
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
活
動
に
携
わ
れ
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
今
後
は
こ
の
よ
う
な
活
動
を
上
尾
の
全

て
の
学
校
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
目
標

で
す｣

。

　
自
然
と
人
の
架
け
橋
と
な
っ
て
、｢

サ
ブ
ち
ゃ

ん
先
生｣

は
今
日
も
活
動
を
続
け
ま
す
。

昨年の11月にあゆみが誕
生して、初めてのお正月を
迎えました。家族が増えて
ますますにぎやかになりま
した。ことしも元気いっぱ
い頑張るから応援してね！

昨年に引き続き大好評だったクロスワー
ドパズル。200通を超える応募がありまし
た！また多くの貴重な意見や感想をお寄
せいただきありがとうございます。皆さん
のお便りはいつも励みになってます。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

　 

荒あ

ら

木き 

三さ

ぶ

ろ

う郎
さ
ん

（
井
戸
木
在
住
）

学校では｢サブちゃん先生｣と呼ばれ大人気

ビオトープを核として地域と学校、保護者が一体に

表紙　アッピーファミリー 新春クロスワードパズル

子どもたちと一緒に
ビオトープの清掃作
業をする荒木さん


