
我
が
家
の
宝
物
で
す
☆
笑
顔
が
大
好

き
っ
！

笑
顔
が
か
わ
い
い
琴
ち
ゃ
ん
♡
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
し
ゅ
う

ち
ゃ
ん
！
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
思
い

出
た
く
さ
ん
作
ろ
う
ね
♪

「
上
手
だ
ね
〜
」と
褒
め
る
と
、
ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
覚
え
た
て
の
拍
手
を
し
て
く

れ
ま
す
♪

阿
あ べ

部 琴
こ と

羽
は

ちゃん

H25.5.24生（2歳）

西
宮
下田

た

島
じ ま

 朱
し ゅ

優
う

ちゃん

H26.9.3生（1歳）

春 

日

大
お お

河
こ う

戸
ど

 凛
り ん

くん

H27.2.4生（10カ月）

藤 

波青
あ お

木
き

 ほのかちゃん
H26.10.13生（1歳）

畔 

吉

申
し
込
み
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★
あ
い
さ
つ
の
輪

　

鴨
川
小
学
校
で
は「
あ
い
さ
つ
運
動
」

な
ど
の
あ
い
さ
つ
に
関
す
る
活
動
を
た
く

さ
ん
し
て
い
ま
す
。

　
4
年
生
か
ら
6
年
生
の
有
志
で
結
成

さ
れ
て
い
る
A
K
U（
あ
い
さ
つ
鴨
川
運
動

隊
）の
メ
ン
バ
ー
が
二
つ
の
門
に
分
か
れ
て

毎
朝
、登
校
し
て
く
る
人
に
あ
い
さ
つ
を
し

ま
す
。そ
し
て
、相
手
の
目
を
見
て
、大
き

く
明
る
い
声
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
た
人
は

地
域
の
方
や
先
生
方
、A
K
U
か
ら「
あ
い

さ
つ
マ
ン
カ
ー
ド
」を
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
カ
ー
ド
を
一
度
回
収
し
て
、名

前
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
の
輪
が
だ
ん
だ
ん
広
が
り
、

友
達
同
士
や
地
域
の
方
と
の
触
れ
合
い
の

輪
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
6
年
　
櫻さ

く
ら

井い

　
翔し

ょ
う

★
鴨
川
小
学
校
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
か
も
ま
る
」

　
鴨
川
小
学
校
に
は
児
童
が
名
前
を
付
け

た「
か
も
ま
る
」と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

い
て
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
見
か
け
ま
す
。

廊
下
や
階
段
に
い
た
り
、す
の
こ
に
彫
ら

れ
て
い
た
り
、
旗
に
な
っ
て
い
た
り
と
、

身
近
な
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
い
て
私
た
ち

を
見
守
り
、応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、「
か
も
ま
る
」は
バ
ッ
ジ
に
も

な
っ
て
お
り
、
が
ん
ば
っ
た
こ
と
で
表
彰

さ
れ
る
と
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
鴨
川
小
学
校
の
児
童
は
日
々
、た
く
さ

ん
の
こ
と
に
挑
戦
し「
か
も
ま
る
バ
ッ
ジ
」

を
も
ら
っ
て
名
札
に
付
け
て
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

鴨
川
小
学
校

元気ににっこりあいさつしよう！

学校キャラクター「かもまる」

※
次
回
は
、原
市
南
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

39　

野菜のかす汁 54㌔㌍

●作り方
①�鍋に水を入れ、火にかける。沸騰したらかつお厚削り節

を入れ弱火にし、1分ほど煮出して火を止め、こしてだし

を取る。
②�酒かすがかぶるくらい①のだしを取り分け、酒かすを

固まりのないように溶く。酒かすが溶けたら、みそも

溶いておく。
③�残りのだし汁にニンジン・ゴボウ・レンコン・こんにゃ

く・ダイコンを入れ火にかける。
④具が煮えたら、②の酒かすとみそを加える。

⑤最後に長ネギ・小松菜を加え、沸騰直前に火を止める。

●材料1人分 　	 分量（㌘）
１	水… ……………………130
２	かつお厚削り節… …… 3
３	ニンジン(いちょう切り)…… 7
４	ゴボウ(いちょう切り)……… 5
５	レンコン(いちょう切り)…… 5

６	こんにゃく(色紙切り)……… 10
７	ダイコン(いちょう切り)…… 25
８	米みそ… ……………… 13
９	酒かす… ……………… 4.3
10	長ネギ(斜め切り)… ……… 10
11	小松菜(ゆでて３㌢に切る)…… 10

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

　
6
年
　
根ね

本も
と

　
す
み
れ

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。


