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12月・1月

30分前からプール監視員室前(②③⑥は10:15からフロント)　 水着・スイムキャップ

10:15からフロント　 運動する服装、室内靴

①水中ウオーキング 12月21日㈪11:00～11:30  20人
②アクアビクスⅠ　 12月22日、1月12日㈫11:00～12:00  20人
③アクアビクスⅡ　 12月22日、1月12日㈫14:00～15:00  20人
④ワンポイントスイム　 12月17日、1月14日㈭11:00～11:40   15人
⑤水中運動　 12月17日、1月14日㈭14:00～14:40　 15人
⑥ファンファンスイム～中級クロール～　 12月18日、1月15日㈮14:00～15:00  10人

⑦エアロッチ　 12月21日㈪11:00～12:00　 15人
⑧ヨガ　 12月22日、1月12日㈫10:30～11:30　 25人
⑨ベリーダンス　 12月22日、1月12日㈫11:45～12:45　 15人
⑩レッツ!!フィットネス夜ver.　 12月22日、1月12日㈫18:00～18:30 10人
⑪	ママFitness　 12月17日、1月14日㈭10:30～11:30　 15人
⑫	セラバンピラティス　 12月17日、1月14日㈭12:00～13:00 20人
⑬	リフレッシュエアロ　 12月17日、1月14日㈭13:30～14:30 20人
⑭	マットピラティス　 12月17日、1月14日㈭19:00～20:00 20人
⑮スロートレーニング　 12月18日、1月15日㈮10:30～11:00 15人
⑯エアロッチ夜ver.　 12月18日、1月15日㈮19:00～20:00 　 15人

高校生以上　 300円 ※②⑫は500円(①⑤⑥⑪⑰は入館料だけ)

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

自然学習教室
●マツボックリを観察しよう

天文・科学教室
●手作り望遠鏡を作ろう

 12月20日㈰14:00～16:00　 500円　 25人（先着
順）　※小学5年生以下は保護者同伴です。　 12月1日
㈫から参加費を用意して直接

体験もの作り教室
●手打ちそば

12月16日㈬9:30～12:30　 700円(1組)　 16人（応募
者多数の場合は抽選）　 エプロン、三角巾、手拭き、持ち
帰り用容器　 12月8日㈫までに往復はがきで

●クリスマス飾り作り
12月23日㈷13:00～15:00　 マツボックリとドング

リを使った飾りを作る　 12組（先着順）　※小学4年
生以下は保護者同伴です。　 12月1日㈫から直接また
は電話で

●しめ縄作り
12月25日㈮9:30～11:30　 500円　 15組（応募者多数の

場合は抽選）　 木ばさみ　 12月11日㈮までに往復はがきで
●門松作り

12月26日㈯13:00～15:00　 小型の門松を1個作る　 12組
(先着順・保護者同伴)　 12月1日㈫から直接または電話で

●凧作り教室
平成28年1月11日㈷9:30～12:00　 1,000円　 15人（先

着順）　※小学4年生以下は保護者同伴です。　 12月1日㈫
から参加費を用意して直接

12月13日㈰9:30～12:00（雨天決行）　
12組36人(先着順)　※小学4年生以下

は保護者同伴です。　 作品を持ち帰る
袋　 12月1日㈫から直接または電話で

12月

自然観察会・太陽の観察会(毎週㈯㈰開催)、天体観望会(毎週㈯
開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。
市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で｢自然学習館｣ 下車

12月3日〜

 12月29日

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【12月の休館日】毎週㈬、年末年始(31日㈭、1月1日㈷・2日㈯）　※
23日は祝日のため営業、24日㈭が休館となります。29日㈫は17時
までの短縮営業です。　

市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・東西循環で｢わくわくランド下車｣

開館日の毎週㈪㈭11:00～16:00　 2,000～5,500円(入館料
別）　 直接または電話(事前予約可) 

カイロプラクティック「てててのて」

環境保全
のため、

公共施設
へのお出

掛けは

市内循環
バスをご

利用くだ
さい。

上尾市ギャラリーの平成28年10月分の抽選は、平成28年1月4日㈪の9時から行います。


