
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
！
こ
れ

か
ら
も
そ
の
笑
顔
で
癒
や
し
て
ね
♪

と
て
も
よ
く
動
き
、好
奇
心
旺
盛
で
、

よ
く
笑
っ
て
み
ん
な
を
幸
せ
に
し
て

く
れ
る
女
の
子
で
す
♪

いつも弟のお世話をしてくれる小さなお
母さんです !

お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
に
な
っ
て
き
ま
し

た
!!　
早
く
マ
マ
と
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ク

し
よ
う
ね
♡

阿
あ べ

部 美
み あ

愛ちゃん

H27.3.17生（8カ月）

上 

野

高
た か は し

橋 洸
ひ ろ

人
と

くん

H26.7.21生（1歳）

小
敷
谷高

た か は し

橋 柚
ゆ ず

羽
は

ちゃん

H25.1.30生（2歳）

西
宮
下

申
し
込
み
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芝
川
小
学
校
は
、昭
和
50
年
に
開
校
し
、

昨
年
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
た

ち
は
、し
っ
か
り
学
び
、
ば
ん
ば
ん
挑
戦
、

輝
く
心
、わ
く
わ
く
前
進
、と
頭
文
字
で

「
し
ば
か
わ
」を
合
い
言
葉
に
、毎
日
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

★
発
想
豊
か
に
！
ア
ー
ト
タ
イ
ム

　

毎
週
木
曜
日
の
朝
に「
ア
ー
ト
タ
イ
ム
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
間
は
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
ス
ケ
ッ
チ
を
し
た
り
、絵
の
鑑
賞
を

し
た
り
し
ま
す
。
観
察
力
や
イ
メ
ー
ジ
す

る
力
が
求
め
ら
れ
る
時
間
で
す
が
、絵
が

苦
手
な
子
で
も
、と
て
も
楽
し
め
る
時
間

で
す
。自
分
が
描
い
た
絵
は
、ア
ー
ト
フ
ァ

イ
ル
に
入
れ
ま
す
。フ
ァ
イ
ル
に
入
れ
る
こ

と
で
自
分
の
絵
を
見
返
し
た
り
、友
達
の

絵
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
6
年
　
鈴す

ず

木き

　
穂ほ

乃の

花か

　
　
　
藤ふ

じ
さ
わ澤

　
莉り

　
子こ

須す

だ田
　
遼は

る

之の

介す
け

★
楽
し
い
児
童
集
会

　

芝
川
小
学
校
で
は
、各
委
員
会
が
活
動

内
容
を
発
表
し
、仕
事
の
内
容
や
お
願
い

を
伝
え
て
い
ま
す
。
学
校
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
に
、委
員
会
ご
と
に
劇
や
ダ
ン
ス

な
ど
を
入
れ
、工
夫
し
て
発
表
し
て
い
ま

す
。１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
、み
ん
な
が

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

★
あ
い
さ
つ
の
響
く
学
校

　

私
た
ち
の
学
校
で
は
、運
営
委
員
会
を

中
心
と
し
た
あ
い
さ
つ
運
動
が
あ
り
、み
ん

な
の
元
気
な
あ
い
さ
つ
の
声
が
響
い
て
い

ま
す
。「
自
分
か
ら
目
を
見
て
自
然
に
あ
い

さ
つ
を
す
る
」を
目
標
に
、し
っ
か
り
あ
い

さ
つ
が
で
き
た
人
に
あ
い
さ
つ
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す
。翌
週
に
放
送
で
あ
い
さ

つ
が
で
き
た
人
の
名
前
を
紹
介
す
る
こ
と

で
、張
り
切
っ
て
あ
い
さ
つ
を
す
る
子
も
い

ま
す
。今
で
は
、多
く
の
芝
川
っ
子
が
気
持

ち
の
良
い
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

芝
川
小
学
校

おばけを描いています

ダンスで虫歯ゼロの呼びかけ

※
次
回
は
、
鴨
川
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！
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豆腐とえびの炒め煮 165㌔㌍

●作り方
① 鍋に油を熱し、根しょうが・トウバンジャン・ニンジン・

タケノコ・タマネギ・干しいたけを順に炒める。

② 8の水を加えて煮る。材料に火が通ったら調味料9～12

で調味する。
③ ②にむきエビ・豆腐･チンゲンサイを加えて煮る。

④16、17で水溶きでん粉を作り、③にとろみをつける。

⑤最後にごま油を回し入れる。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１ 炒め油 ………………… 1
２ 根しょうが(みじん切り) … 1.2
３ トウバンジャン … 0.15
４ ニンジン(いちょう切り) … 15
５ タケノコ(色紙切り) …… 10
６ タマネギ(スライス) …… 30
７ 干しいたけ(戻してスライス) … 1
８ 水 …………………… 30
９ 砂糖 ………………… 1.5

10 しょうゆ ……………… 2
11 塩 …………………… 0.2
12 チキンスープストック … 1
13 むきエビ・Lサイズ(冷凍をゆでる) … 30
14 豆腐(さいの目に切ってゆでる) … 115
15チンゲンサイ(ゆでて３㌢に切る) … 15
16 でん粉 ……………… 1.5
17水 …………………… 3
18ごま油 ………………… 0.5

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

H27.2.4生（9カ月）
H25.1.12生（2歳）

 梛
な ぎ

くん萱
か や

場
ば

 唯
ゆ い

ちゃん 向 

山
右左

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。


