
ゴ
ロ
ン
と
寝
返
り
大
成
功
♪
お
散
歩

大
好
き
な
そ
よ
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら　

も
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
。

カ
ナ
メ
の
笑
顔
は
マ
マ
の
元
気
の
源

☆
こ
れ
か
ら
も
、
よ
く
食
べ
、
よ
く

笑
い
、
た
く
さ
ん
癒
や
し
て
ね
♪

パ
ワ
フ
ル
諒
ち
ゃ
ん
！
も
う
す
ぐ

1
歳
の
お
誕
生
日
だ
ね
。
元
気

に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
♪

日
々
成
長
す
る
姿
に
パ
パ
、
マ
マ
は
幸

せ
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
産
ま
れ

て
き
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
!!

寺
て ら

田
だ

 叶
か な

夢
め

ちゃん

H24.2.23生（3歳）

大
字
上

三
さん

野
の

宮
み や

 颯
そ よ

香
か

ちゃん

H27.2.2生（8カ月）

西
宮
下

小
お

澤
ざ わ

 諒
りょう

士
じ

くん

H26.11.22生（11カ月）

本
町

阿
あ べ

部 結
ゆ い

斗
と

くん

H27.3.31生（7カ月）

上
町

申
し
込
み
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瓦
葺
小
学
校
は
、昭
和
50
年
に
開
校
し
、

こ
と
し
で
創
立
41
年
目
を
迎
え
ま
す
。
全

校
児
童
数
は
476
人
で
、17
学
級
あ
り
ま
す
。

  

上
尾
市
の
南
東
端
に
あ
り
、学
校
の
裏
に

は
江
戸
時
代
に
井い

沢ざ
わ

弥や

そ

べ

え

惣
兵
衛
が
造
っ
た

見
沼
代
用
水
が
流
れ
、の
ど
か
な
風
景
を

つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。校
歌
の
冒
頭
で
そ

の
様
子
が
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。瓦
葺
小
の

児
童
は
み
な
緑
豊
か
な
環
境
で
毎
日
の
び

の
び
と
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

★
伝
統
の
長
縄
跳
び

　

わ
た
し
た
ち
の
学
校
で
は
、長
縄
跳
び

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
縄
跳
び
と
言
え

ば
瓦
葺
小
！
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

伝
統
づ
く
り
を
目
指
し
て
、「
上
尾
市
縄
跳

び
大
会
」に
向
け
て
、声
を
合
わ
せ
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
長
縄
跳
び
の
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
は
優
勝
を
逃
し
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、そ
の
前
は
２
年
連
続

で
新
記
録
を
樹
立
し
、優
勝
し
ま
し
た
。

児
童
会
　

6
年
　
伊い

藤と
う 

百も
も

花か

6
年
　
坂さ

か
も
と本 

心こ
こ

和わ

★
瓦
葺
小
学
校
の
自
慢

　

開
校
か
ら
40
年
た
ち
ま
す
が
、私
た
ち

は
校
舎
を
き
れ
い
に
使
い
続
け
て
い
ま
す
。

瓦
葺
小
学
校
で
は
、掃
除
の
時
間
に
な
る

と
、「
も
く
も
く　

き
び
き
び　

す
み
ず

み
」を
合
い
言
葉
に
、一
生
懸
命
掃
除
を
し

て
い
ま
す
。校
内
が
と
て
も
き
れ
い
で
、毎

日
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
の
皆
さ
ん
が
熱
心
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。瓦
葺
小
学
校
は
校
庭
が
広
く
き
れ
い

で
す
。中
庭
に
は
、こ
れ
ま
で
の
P
T
A
や

地
域
の
方
が
植
え
て
く
だ
さ
っ
た
木
や
花

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
除
草
作
業
や
落

ち
葉
掃
き
に
来
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方
の

お
か
げ
で
、環
境
整
備
が
行
き
届
い
て
い

ま
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
全
学

級
で
、本
の
読
み
聞
か
せ
を
年
16
回
行
っ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、勉
強
や
運
動
、諸
活
動
を
頑
張
っ
て
、

立
派
な
大
人
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

瓦
葺
小
学
校

声を掛け合って練習すること

で絆が深まります

早朝から除草作業をしてくださ
るお

かげで、毎日気持ちよく運動して
いま

す

※
次
回
は
、
芝
川
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！
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サクサクごぼう 73㌔㌍

●作り方
①�ゴボウは洗って、切る。

②�切ったゴボウにでん粉を付けて揚
げる。

③�鍋に4～6の調味料と8の水を入れ
て煮立て、7の白ごま

を加え、タレを作る。

④③のタレに②の揚げたゴボウをか
らめる。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１�ゴボウ(半分に切って斜め切り)�25

２�でん粉� ……………… 6

３�揚げ油� ……………… 2

４�しょうゆ� …………… 2.5

５�砂糖� ………………… 2.5

６�酒� …………………… 1

７�白ごま(炒ったもの)�……… 1

8� 水　� ………………… 2

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る
量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調
整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）

、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電
話番号を添えて、郵便（〒362−85

01本町

3−1−1）またはメール（s55000@c
ity.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。


