
み
ん
な
に
愛
さ
れ
日
々
成
長
中
♡

大
き
く
元
気
に
育
っ
て
ね
♪

最
近
、
お
し
ゃ
れ
に
は
ま
っ
て
い
る

京
香
ち
ゃ
ん
♡
か
わ
い
い
よ
☆

藤
ふじくら

倉 隆
り ゅ う が

雅くん
H26.10.22生（8カ月）

井
戸
木

阿
あ

蔵
ぞう

 ここなちゃん
H26.8.1生（11カ月）

谷
津眞

さな

田
だ

 京
きょう

香
か

ちゃん
H24.3.15生（3歳）

西
宮
下

11
カ
月
。
活
発
に
動
き
回
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

成
長
し
て
ね
☆

申
し
込
み
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私
た
ち
の
学
校
に
は
、
門
を
入
る
と
す

ぐ
に
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
木
が
あ
り
ま
す
。
春

に
は
、
根
元
か
ら
分
か
れ
た
２
本
の
幹
に

き
れ
い
な
桜
の
花
が
た
く
さ
ん
咲
き
、
入

学
す
る
１
年
生
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
桜
は
、
昭
和
59
年
に
地
元
の
方
に

植
え
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
約
30
年

間
、
平
方
北
小
学
校
を
見
守
っ
て
き
て
く

れ
た
こ
の
木
の
１
本
が
、
こ
と
し
の
５
月

16
日
に
切
り
倒
さ
れ
ま
し
た
。
幹
に
ひ
び

が
入
っ
て
倒
れ
る
危
険
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
木
が
切
ら
れ
る
前

に
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
木
に
お
別
れ
を
し
ま

し
た
。
桜
の
カ
ー
ド
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

い
て
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
リ
ボ
ン
で
幹
に
結

び
ま
し
た
。
幹
の
ひ
び
を
丁
度
ピ
ン
ク
の

★
校
木「
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」

　
　  

6
年
　
丸ま

る
さ
き﨑   

隼
は
や
と

包
帯
で
巻
い
た
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。

カ
ー
ド
が
ゆ
れ
て
、
木
の
葉
が
サ
ワ
サ
ワ

鳴
っ
て
、「
あ
り
が
と
う
。
さ
よ
う
な
ら
」

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

★
野
鳥
の
森

　

私
た
ち
の
学
校
に
は
、「
野
鳥
の
森
」が

あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
木
が
茂
っ
て

い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
鳥
の
鳴
き
声
が
し
ま

す
。
そ
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
野
鳥
の
森

の
絵
を
描
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
然
豊

か
な
学
校
の
オ
ア
シ
ス
で
す
。

★
平
方
北
小
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

私
た
ち
の
学
校
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
え
が
お
・
思
い
や
り
・
あ
い
さ
つ
一
番

北
小
っ
子
」で
す
。「
え
が
お
」は
、
北
小
の

み
ん
な
が
い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
と
い
う
意
味
で
す
。
笑
顔
を
増
や
す
た

め
に
、
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
縦
割

り
班
を
作
っ
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
7
月
3
日

に
は
、
北
小
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。「
思
い
や
り
」は
、
相
手
の

気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
に
な
ろ

う
と
い
う
意
味
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
思
い
や
り
ア
ッ
プ
週
間
が
月

に
１
回
あ
り
、
思
い
や
り
の
行
動

を
し
た
り
さ
れ
た
り
し
た
こ
と

を
カ
ー
ド
に
書
い
て
掲
示
し
ま

す
。「
あ
い
さ
つ
」は
、
礼
儀
を
身

に
付
け
、元
気
よ
く
過
ご
そ
う
と

い
う
意
味
で
す
。こ
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
も
平
方
北
小
の
誇
り
で
す
。

平
方
北
小
学
校

桜の木を飾る子どもたち

※
次
回
は
、
東
町
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！
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ゴーヤチャンプル105㌔㌍

●作り方	
①�ニガウリは種を取りスライスし、

少量の塩を入れた湯でゆで

ておく。
②�鍋で油を熱し、根ショウガ、ニン

ニク、長ネギを炒めて香り

を出し、そこに豚肉を加えてよく炒
める。

③�豚肉に火が通ったら、ニンジンを
炒め、干ししいたけ・ニガ

ウリ・もやしを加える。
④さいの目に切った豆腐をゆでてお

く。

⑤10～13の調味料で調味し、④の豆
腐を加えて煮る。

⑥�15、16で水溶きかたくり粉を作り
、様子を見ながらとろみを

つけ、ごま油を加え火を通す。

●材料1人分 　分量（㌘）
1	 炒め油… ………………… 1

2	 根ショウガ(みじん切り)…… 0.5
3	 ニンニク(みじん切り)… … 0.5
4	 長ネギ(みじん切り)…………5
5	 豚肉(2㌢幅 )……………… 15
6	 ニンジン(千切り)……………8
7	 干ししいたけスライス(戻す)… 0.5
8	 ニガウリ(スライス)……… 10 	

 9	もやし…………………… 30
10	チキンスープストック…… 0.8
11	 塩… …………………… 0.2
12	しょうゆ…………………   2
13	砂糖… ………………… 0.7
14	豆腐(さいの目)… ……… 70
15	片栗粉… ……………… 0.8
16	水… …………………… 1.6
17	ごま油… ……………… 0.3

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る
量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調
整してください。

市内に在住の就学前児童の写真（
画像データ可）に、氏名（ふりがな

）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電
話番号を添えて、郵便（〒362−85

01本町

3−1−1）またはメール（s55000@c
ity.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。



21

市政ニュース

2015. 7 No. 976

●本館
【開館時間】 9:00〜19:00	
【今月の休館日】�	�祝日を除く月曜日（6・13・27日）
インターネット・携帯で        

●�分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

初級音訳者養成講座　〜受講生募集〜 ■ 子ども映画会

■ おやこでえほんサロン

■ 科学あそび「指紋を見つけろ！きみも科学捜査官」

■ 夏休み企画　体験!！図書館員

■ 子ども読書イベント
～夏～　読書感想文に挑戦！

7月12日㈰10:30～11:25　 『バックス・バニー』『のっぺらぼう』『か
ばのポトマス』　  小学生以下の子どもと保護者　 60人(先着順)

7月24日㈮10:00～11:00　 東保健センター　 おはなし会や絵本
を囲んで親子で楽しい時間を過ごす　  1歳～未就学児とその保護者

7月31日㈮10:00～11:30　 市内に在住の小学生　 20
人(応募者多数の場合は抽選)　 往復はがきに催し名、住
所、氏名、学校名、学年、電話番号を記入して、7月17日㈮ま
で(必着)に上尾市図書館へ

7月29日㈬①8:45～12:00②13:15～16:30、8月5日㈬③8:45～
12:00④13:15～16:30　 市内に在住の小学5・6年生　 各回
4人(応募者多数の場合は抽選)　 往復はがきに催し名、住所、
氏名、学校名、学年、電話番号、希望の回(①～④のいずれか)を
記入して、7月16日㈭まで(必着)に上尾市図書館へ

1

2

3

4

5

『ラプラスの魔女』　東野圭吾/著、KADOKAWA
『過ぎ去りし王国の城(The Castle of Kingdom Gone)』
宮部みゆき/著、KADOKAWA

『火花』　又吉直樹/著、文藝春秋

『リバース(Reverse)』　湊かなえ/著、講談社

『トットひとり』　黒柳徹子/著、新潮社

平成27年5月

上尾市図書館　 上町1−7−1　 773−8521・ 776−7330

子どもの読書活動支援センター
柏座4−3−8富士見小学校内　 ・ 773−3711

　夏休み、親子で感想文にチャレンジしてみませんか。全国学校図書館協議会参事で、毎
日小学生新聞の「よむ・しる・ひろがる」の図書紹介もしている山田万紀恵さんをお招きして、
読書感想文の書き方を教えてもらいます。　 7月24日㈮9:30～11:30　 図書館本館　  
市内に在住の小学1・2年生とその保護者　 20組(先着順)　 7月1日㈬から電話で、子
どもの読書活動支援センターへ

　ザリガニの本の読み聞かせや、上尾丸山公園の池でザリガニ釣りや観察をします。ザリ
ガニの先生にお話を聞いたり本で調べたりして、釣ったザリガニの年齢や性別を調べよう！　
7月19日㈰9:30～11:30　 自然学習館　 市内に在住の小学生以下(4年生以下は保護者

同伴)　 15人(先着順)　 7月1日㈬から電話で子どもの読書活動支援センターへ

7月

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内1週間まで

とき　 ところ 内容 対象
定員 持ち物

費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

【図書館・あっぴぃぶっくる共通】
※場所の記載のない催しは本館です。

　上尾市図書館で視覚障害者などのために対面朗読と録音
資料の製作を行う朗読者(音訳者)を新規に募集し養成します。
　今年度は初心者対象の初級音訳者養成講座を開催しま
す。　 10月6日～平成28年2月2日(11月3日・12月29日・1
月5日を除く)の毎週㈫10:00～12:00(10月20日、11月17日、12
月15日、1月19日は13:30～15:30)(全15回)　 上尾市図書館　
次の①～③の全てに該当する人①15回の講座の9割以上

参加できる②上尾市図書館で対面朗読活動と図書館の録音
資料製作活動ができる③パソコンの基本的な操作ができる
(文書作成やメールが使える)　 20人
●受講説明会
　受講希望者は次のいずれかの受講説明会に参加してくだ
さい。講座の説明の他、受講申込書を配布します。なお、受
講者は選考により決定します。　 第1回説明会／8月4日㈫
10:00～12:00、第2回説明会／8月11日㈫10:00～12:00　 上
尾市図書館　 7月1日㈬～31日㈮に電話で上尾市図書館へ

■ あっぴぃ ぶっくる・自然学習館コラボ企画
～ぼくのつったザリガニは何才？～


