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い
ま
す
が
、
電
車
を
利
用
す
る
と

き
は
朝
一
番
の
電
車
で
行
く
こ

と
が
多
い
そ
う
で
す
。
そ
の
乗
車

前
に
注
意
さ
れ
る
こ
と
は｢

車
内

で
大
き
な
声
で
話
し
て
は
だ
め
」

と
い
う
こ
と
で
、｢

早
朝
に
も
か

か
わ
ら
ず
元
気
が
よ
す
ぎ
て
、

〝
う
る
さ
い
〟と
叱
ら
れ
た
経
験

が
多
々
あ
り
ま
す｣
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
そ
の
反
動
で
し
ょ
う
か
。
山
歩

き
が
始
ま
る
と
、
み
ん
な
大
き
な

声
で
話
し
た
り
笑
っ
た
り
し
な

が
ら
歩
く
そ
う
で
す
。｢

熊
出
没

注
意｣

の
案
内
看
板
に
も
、
仲
間

内
で｢

今
日
は
み
ん
な
の
お
し
ゃ

べ
り
で
に
ぎ
や
か
だ
か
ら
、
熊
避

け
の
鈴
は
い
ら
な
い
よ｣

と
言
う

ほ
ど
だ
と
か
。
山
歩
き
の
道
中
で

の
話
題
は
、
政
治
・
経
済
・
社
会

情
勢
な
ど
多
岐
に
渡
る
そ
う
で

す
。
ま
た
山
道
に
咲
い
て
い
る
花

を
見
つ
け
る
と
、
有
名
な
植
物
学

者
に
ち
な
ん
で
牧
野
富
太
郎
さ

ん
と
呼
ば
れ
る
方
に
花
の
名
前

を
聞
き
、
そ
の
名
前
を
大
き
な
声

で
全
員
に
伝
達
す
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
漬

物
上
手
な
男
性
、
野
菜
作
り
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
の
男
性
、
創
作
料
理

の
得
意
な
女
性
な
ど
か
ら
お
か

ず
が
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

対
す
る
忌
憚
な
い
意
見
も
大
き

な
声
で
飛
び
交
い
ま
す
。
そ
し
て

参
加
者
み
ん
な
が
元
気
で
明
る

い
顔
で
下
山
す
る
そ
う
で
す
。

　

山
歩
き
と
は
身
体
を
鍛
え
る

こ
と
が
本
分
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、｢
大
き
な
声
で
話
し
て
大

き
な
声
で
笑
う
こ
と｣

の
方
が
、

会
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
大
切

な
心
の
健
康
づ
く
り
と
な
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ

が｢

元
気
な
老
後｣

に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。｢
元

気
な
老
人｣

と
し
て
少
し
で
も
長

く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

大
谷
公
民
館
を
拠
点
と
し
て
、

月
２
回
の
山
歩
き
を
目
標
に
し

て
活
動
し
て
い
る｢

上
尾
山
歩
き

の
会｣

を
紹
介
し
ま
す
。
同
会
は

こ
と
し
で
20
周
年
を
迎
え
、
現
在

の
会
員
数
は
33
人
で
す
。

　

山
歩
き
を
す
る
時
の
交
通
手

段
は
バ
ス
と
電
車
を
利
用
し
て

大
き
な
声
で

■一般市民対象の健康と生きがい講座　7
月11日㈯13：30～16：00、上尾市コミュニティ
センター　 60人　 500円　 　中村
774−1595（22:00まで）　 笑いと健
康のお話と、郷土の民話語りのひと時です。
■日本舞踊発表会「まゆ」　8月1日㈯12：30
～16：00、上尾市コミュニティセンター　 　
花
はな

柳
やぎ

771−0998　 若い女性も男性
も踊ります。興味のある方お越しください。
■鈴虫！無料！差し上げます！　8月2日㈰8:00
～10:00、富士見小学校　 　渡邉 090−
2178−0626　 鈴虫を差し上げます。
虫の音をお楽しみください！

●彩悠会（アートベル）平方東小学校　毎月

第1・3㈯13：30～16：00、平方東小学校か富
士見小学校　 小学生以上　 月額4,000円　
小川 726−2086　 水彩も油絵も
よし。自然とふれ合おう。
●ひらひらの会　毎月第2㈮10：00～12：
00、平方公民館か大谷公民館　 平家物語
が好きな人　 1,500円　佐藤 774−6127
（22:00まで）　 平家一族が栄えたの
はこんな時代！若い学者の面白講座。
●アートベル土曜会(油・水彩画)　毎月2回
㈯14：00～17：00、上尾市コミュニティセ
ンターか富士見小学校　 月額5,000円(入
会金2,000円)　荻久保 772−3589（9：00～
21：00まで）　 絵を学び会員相互の
親睦と研鑚を高めていきます。
●メンズクッキング　毎月第4㈬9：30～12：
00、大谷公民館　 60才以上の男性　 月
額2,000円　岡田 725−3699　 男
性の料理技術向上及び食生活を通して健康
を理解する。
●つぼみ会(和裁)　毎月第1・3㈮9：30～12：
00、原市公民館　 月額3,000円(入会金1,000

円)　伊藤 721−8530　 初心者歓
迎。浴衣や着物を作りませんか？お直しも
OK。
●楽楽中国語　毎週㈭13：00～14：30、上尾
公民館　 初心者を除く初級者　 月額
3,600円　小

こ

口
ぐち

773−8041　 楽しい
教室で楽しい仲間と中国語を学ぼう！
●アクエリアス(ヒップホップジャズダンス)　
毎月4回㈬12：00～13：30、上尾市民体育館　　
女性　 月額3,000円(入会金1,000円)　小
池 080−5034−4443　 ストレッチ
&ダンスを楽しみましょう。体験無料。
●あげお気楽会(太極拳)　毎月3回㈬10：00
～11：30、上尾市文化センターか上尾公民館　
月額2,000円　立花 774−4252（20:00ま

で）　 初心者歓迎！イチから優しく
指導します。
●ソシアルダンス欅

けやき

　毎週㈬18：30～21：
00、大石公民館　 初級・中級者　 月額
3,000円(入会金1,000円)　百

もも

田
た

781−6139
（20:00まで）　 無料体験レッスンあ
り。女性大歓迎。親切丁寧に指導。

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

大
谷
地
区

中な
か
に
し西 

富ふ

美み

枝え 

さ
ん

大谷公民館での活動
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広
報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は6月号です。

※内容は一部要約しています。

●�食材を余らせず使い切るようにしたり、雑がみは紙
袋に保管して収集日に出すようにしたりして、ごみ
を減らそうと思います。（30代女性）
●�一人一人がひと手間(ペットボトルのラベルをはが
すなど)を惜しまないことが、みんなの負担を軽くす
るのでしょうね。（40代女性）

●�アナウンサーの上野さんが身近に感じら
れて嬉しくなりました！これからも上野さ
んの活躍を期待しています。（40代女性）

　
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
自
分
の
人
生
の
支
え

で
す
」。
そ
う
語
る
の
は
、
上
尾
中
央
医
科
グ

ル
ー
プ
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
上
尾
メ

デ
ィ
ッ
ク
ス
」の
監
督
を
務
め
る
吉
田
敏
明
さ

ん
で
す
。
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
は
昨
年
、日
本

の
社
会
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
最
高
峰
の
V
・
プ

レ
ミ
ア
リ
ー
グ
に
昇
格
し
、2
0
1
4
／
１
５

シ
ー
ズ
ン
で
は
、
３
位
と
い
う
好
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は
山
形
県
出
身
で
、
親
友
に
影

響
さ
れ
、
中
学
時
代
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始

め
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
は
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し

て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
一
筋
で
し
た
が
、大
学
院
に

お
い
て
コ
ー
チ
学
を
学
び
、
指
導
者
の
道
を

志
し
ま
す
。

　

平
成
12
年
に
日
本
人
初
の
ア
メ
リ
カ
女

子
代
表
監
督
に
就
任
し
、
平
成
14
年
に
世

界
選
手
権
で
銀
メ
ダ
ル
、
平
成
15
年
に
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
銅
メ
ダ
ル
に
導
き
、
卓
越
し

た
指
導
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。
そ
の
後
地
元

山
形
の
パ
イ
オ
ニ
ア
レ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
グ
ス
の

監
督
な
ど
を
務
め
、
平
成
21
年
か
ら
上
尾
メ

デ
ィ
ッ
ク
ス
の
監
督
に
就
任
し
ま
す
。

　
「
10
人
の
選
手
が
い
た
ら
、
10
人
全
員
を
上

達
さ
せ
た
い
。
指
導
中
は
、
選
手
一
人
一
人
に

正
面
か
ら
向
き
合
い
ま
す
」と
自
ら
の
指
導
法

に
つ
い
て
力
強
く
語
る
様
子
か
ら
、
吉
田
さ

ん
の
真
面
目
で
一
生
懸
命
な
性
格
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
を

V
・
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
の
地
位
に
安
定
さ
せ
、

さ
ら
に
優
勝
の
座
を
つ
か
む
こ
と
、
す
な
わ

ち「
定
着
と
頂
点
」だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
上
尾
に
あ
る
チ
ー
ム
の
監
督
を
務

め
る
中
で
、「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
上
尾
を
元
気

に
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
た
と
言
い

ま
す
。「
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
活
躍
を
励
み

に
、
上
尾
か
ら
全
日
本
代
表
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
手
を
目
指
す
子
ど
も
た
ち
が
出
て
き
て

く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」と
熱
く
語
る
そ
の

目
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
へ
の
情
熱
と
、
上
尾
へ

の
親
し
み
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
全
て
を
か
け
る
吉
田
さ

ん
の
姿
を
見
て
、
上
尾
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

多
く
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
が
生
ま
れ
る
日

は
、そ
う
遠
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

2015年度全日本女子バレーボール
チーム・火の鳥NIPPONに選出さ
れた土田選手(左)、荒木選手(右)と
吉田監督

特集　ごみダイエット スポットライト（上野　晃さん）

毎日の生活で必ず出るごみ。
食べ物を残さないようにする
など、できることから、ごみダ
イエットを始めましょう！

アナウンサーとして、多くのスポーツ実
況をこなしてきた上野さん。これから
も、熱い思いでさまざまな名シーンを届
けてほしいですね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作りを目指
しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

吉よ

し

田だ 

敏と

し

明あ

き

さ
ん

（
柏
座
在
住
）

上尾メディックスの監督として活躍

バレーボールで上尾を元気に


