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●本館
【開館時間】 9:00〜19:00	
【今月の休館日】   毎週月曜日（1・8・15・22・29日）
インターネット・携帯で        

● 分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。

展示「パートナー　～あなたと一緒に～」 ■ 子ども映画会

■ おやこでえほんサロン

■ 瓦葺分館・原市公民館図書室で
おはなし会をするボランティアを養成します！

6月14日㈰10:30〜11:30　 『フィガロとクレオ』『日本の昔
ばなし』『カラスの赤帽子』　 	小学生以下の子どもと保護者　
	60人(先着順)	

6月26日㈮10:00〜11:00　 東保健センター　 絵本を囲み、
親子でおはなし会など楽しい時間を過ごす　 	1歳〜未就学児
と保護者　※参加者が多く、乳幼児に危険が見込まれる場合は
入場をお断りしります。	

　日常生活の中で、人とのつながりは私たちが生きていく上
で大切なものです。夫婦や親子、友人、恋人、ペット、ビジネ
スパートナーなどなど・・・。
　日ごろそばにいて当たり前の存在だと思いがちだからこ
そ、さまざまなシーンでの「パートナー」について改めて考え
てみませんか？

1
2
3
4
5

『鹿の王　上』　上橋 菜穂子/著、KADOKAWA

『鹿の王　下』　上橋 菜穂子/著、KADOKAWA

『火花』　又吉 直樹/著、文藝春秋

『誓約』　薬丸 岳/著、幻冬舎

『ナイルパーチの女子会』　柚木 麻子/著、文藝春秋

平成27年4月

上尾市図書館　 上町1−7−1　 773−8521・ 776−7330

子どもの読書活動支援センター
柏座4−3−8富士見小学校内　 ・ 773−3711

①第1回／6月17日②第2回／7月15日③第3回／9月16日④第4回／
10月21日⑤第5回／11月18日のいずれも㈬(①②③⑤10：00〜12：
00④10：30〜11：30)　 ①②③⑤瓦葺分館、④図書館本館　 ①講
義｢子どもがおはなしを聞く意義、ストーリーテリング｣②実技｢絵本
の読み聞かせ｣③実技｢ストーリーテリング｣④おはなしを聞こう｢大
人のためのおはなし会｣⑤実技｢ストーリーテリング｣			【講師】朝比奈	
公子さん(埼玉県図書館ボランティア　おはなしボランティア指導者)　
	瓦葺分館・原市公民館図書室で㈯㈰などにおはなし会をするボラン
ティアとして活動できる人　 20人(先着順)　 6月15日㈪までに電
話で子どもの読書活動支援センターへ　※㈯㈰㈷を除きます。

6月

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内1週間まで

とき　 ところ 内容 対象
定員 持ち物

費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

【図書館・あっぴぃぶっくる共通】
※場所の記載のない催しは本館です。
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日
㈬
９
時
30
分
～
15
時　
※
７
・

８
日
は
指
定
難
病
医
療
受
給
者
の

継
続
申
請
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

鴻

巣
保
健
所
048

−

541

−

０
２
４
９
・

048

−

541

−

５
０
２
０

　
統
計
調
査（
国
勢
調
査
、経
済
セ

ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）の

結
果
の
他
、人
口
・
自
然
・
環
境
・

福
祉
・
教
育
・
行
財
政
の
統
計
資

料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。

　
冊
子
版
は
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
図
書
館
本
館
・

分
館
、
公
民
館
図
書
室
で
閲
覧

で
き
ま
す
。　

総
務
課

775

−

４
９
８
９
・
775

−

９
８
１
９

　
労
働
保
険（
労
災
保
険・雇
用
保

険
）の
平
成
26
年
度
確
定
保
険
料

と
平
成
27
年
度
概
算
保
険
料
、石

綿
健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠
出

金
の
申
告
・
納
付
手
続
き
期
間
は

６
月
１
日
㈪
～
７
月
10
日
㈮
で
す
。

申
告
書
・
納
付
書
が
届
い
た
ら
、

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

600
−６

２
０
３
・
600

−６
２
２
３

　
平
成
27
年
度
の
市
・
県
民
税（
住

民
税
）額
は
６
月
に
決
定
し
ま
す
。

課
税
に
な
る
人
に
は
、
次
の
①
～

③
の
各
通
知
書
で
年
税
額
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
昨
年
分

の
申
告
内
容
や
収
入
の
種
類
な
ど

に
よ
り
、
年
税
額
を
複
数
の
方
法

で
納
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。　
※
通

知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
市
民
税

課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い（
非
課

税
の
人
に
は
、
通
知
書
は
届
き
ま

せ
ん
）。

●
通
知
書
・
納
付
方
法

①
給
与
所
得
等
に
係
る
市
民
税
・

県
民
税
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通

知
書
／
６
月
～
平
成
28
年
５
月
の

毎
月
の
給
与
か
ら
、
市
・
県
民
税

を
12
回
に
分
け
て
特
別
徴
収（
天

引
き
）し
ま
す
。

②
公
的
年
金
所
得
に
係
る
年
金
特

徴
税
額
の
決
定
通
知
書
／
４
月
～

平
成
28
年
２
月
ま
で
の
各
支
給
月

（
６
回
）の
公
的
年
金
か
ら
市
・
県

民
税
を
天
引
き
し
ま
す
。
４・
６

・
８
月
は
、
前
年
度
に
通
知
し
た

仮
徴
収
税
額
を
天
引
き
し
ま
す
。

　
貴
重
な
水
を
無
駄
な
く
家
庭
に

供
給
す
る
た
め
、
市
で
は
漏
水
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。｢
上
尾
市｣

の

腕
章
を
着
け
た
調
査
員
が
、
宅
地

な
ど
で
調
査
を
す
る
と
き
に
は
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
な
お
市
で
は
メ

ー
タ
ー
先
の
管
洗
浄
、
浄
水
器
な

ど
の
あ
っ
せ
ん
、
販
売
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。　

水
道
施
設
課

 

775

−

５
１
５
７
・
772

−

９
０
５
０ 

 
 

 
 　

雨
水
流
出
の
抑
制
と
雨
水
の
有

効
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、予
算

の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。　

次
の
①
②
の
両
方
に
該

当
す
る
こ
と
／
①
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
自
己
の
家
庭
用
と
し
て
設

置
し
維
持
管
理
で
き
る
人
②
既
製

品
で
貯
留
容
量
が
100
㍑
以
上
の
雨

水
貯
留
施
設　
【
補
助
金
額
】雨
水

貯
留
施
設
の
購
入
・
設
置
に
要
し

た
費
用
の
２
分
の
１（
３
万
円
を

限
度
）　

申
請
書（
河
川
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て

直
接
、
河
川
課
へ　
※
雨
水
貯
留

施
設
を
購
入
前
に
申
請
し
、
補
助

金
交
付
決
定
後
に
、
購
入
・
設
置

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

河
川
課

775

−

９
３
８
１
・

775

−

９
９
０
６

住
民
基
本
台
帳
に
１
年
以
上
登

録
が
あ
り
、
埼
玉
県
が
交
付
し
た

有
効
な
指
定
難
病
医
療
受
給
者

証
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
・
指
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
を
持
っ
て
い
る
人　
【
金
額
】

１
万
円　

各
医
療
受
給
者
証
と

受
給
者
本
人
名
義
の
預（
貯
）金

通
帳
の
口
座
番
号
が
分
か
る
物
を

用
意
し
て
、
平
成
28
年
３
月
31
日

㈭
ま
で（
㈰
㈷
を
除
く
）に
障
害
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ　

障
害
福
祉
課

775

−

５
１
２
３
・

776

−

８
８
７
２

　

｢

指
定
難
病｣｢

小
児
慢
性
特
定

疾
病｣

の
医
療
受
給
者
証
の
継
続
申

請
手
続
き
を
し
ま
す
。　

７
月

７
日
㈫
・
８
日
㈬
・
14
日
㈫
・
15

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

雨
水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

平
成
26
年
版『
統
計
あ
げ
お
』

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付

広告

難
病
者
見
舞
金
の
申
請

指
定
難
病
な
ど
の
医
療
給
付

継
続
申
請

６
月
か
ら
市
・
県
民
税
の

納
付
が
始
ま
り
ま
す

 
 

有料広告募集中 !!
毎月約8万4,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

有料広告のお問い合わせは
	 ⇨広報広聴課	 775−4918
	 	 776−8873

屋根・外壁塗装、リフォーム全般

お申し込みは　「低コスト・リフォーム研究会」
0120・924・755

上尾商工会議所会員　上尾市本町5−17−13

これを知らないでリフォームすると損する可能性あり！

街の専門家が教えるノウハウ。
専門家プロファイル、マイベストプロ埼玉

http://proreform.net/  施工実積相談件数　21年で5,463件
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②
に
加
え
①
の
方
法
で
も
納
付
す

る
人
は
、
②
の
通
知
書
に
そ
の
内

訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
納
税
通
知
書
／
年
税
額
の
う

ち
、
①
②
以
外
の
税
額
を
４
回
に

分
け
て
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
に
よ
り
納
付
し
ま
す
。
③
に
加

え
①
ま
た
は
②
の
方
法
で
も
納
付

す
る
人
は
、
③
の
通
知
書
の
１
枚

目
に
そ
の
内
訳
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。　

市
民
税
課

775

−

５
１
３
１
・
775

−

９
８
４
６

６
月
６
日
㈯
10
～
16
時　

Ｊ
Ｒ
桶
川
駅
自
由
通
路　

相

続
・
遺
言
・
成
年
後
見
・
協
議
離

婚
・
農
地
転
用
・
各
種
許
認
可
申

請
・
会
社
設
立
な
ど　

埼
玉

県
行
政
書
士
会
上
尾
支
部

776

−

３
３
６
７

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

経
験
豊
富
な
高
齢
者
が
分
野
別
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に

ふ
さ
わ
し
い
仕
事
を
一
般
の
家
庭
・

企
業
・
公
共
団
体
な
ど
か
ら
引
き

受
け
て
い
ま
す
。　 【
主
な
仕
事
】技

能
分
野
／
植
木
剪せ

ん

定て
い

、
大
工
、
ふ

す
ま
・
障
子
・
網
戸
張
り　

家
事

援
助
分
野
／
室
内
清
掃
、植
木
の

水
や
り　

 

屋
内
外
の
軽
作
業
分

野
／
清
掃
、
片
付
け
運
搬
、
除
草　

事
務
分
野
／
毛
筆
筆
耕
、文
書
管

理　

管
理
分
野
／
施
設（
公
園
・

学
校
）管
理
、
駐
輪
所
管
理
な
ど

（
公
社
）上
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
726

−

８
０
１
１
・
780

−

３
０
１
８　

　

昔
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る
、
ま

た
は
蔵
な
ど
か
ら
新
た
に
発
見
さ

れ
た
古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
で
未
登

録
の
物
は
、
次
の
手
順
で
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。　

①
最
寄
り
の
警

察
署
に
現
物
を
持
参
し
、
発
見
の

届
け
出
を
す
る
②
警
察
署
か
ら
渡

さ
れ
る
書
類
を
県
生
涯
学
習
文
化

財
課
へ
提
出
し
て
、
登
録
審
査
を

受
け
る　

埼
玉
県
生
涯
学
習
文

化
財
課
830

−

６
９
８
６
・
830

−

４
９
６
５

６
月
10
日
㈬
13
～
16
時（
受
け

付
け
・
12
時
10
分
～
）　

大
宮

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま
市

大
宮
区
桜
木
町
１

−

７

−

５
）　

高
校
・
専
門
学
校・
高
専
・
短
大
・

大
学（
院
）な
ど
を
卒
業
後
お
お
む

ね
３
年
以
内
の
人　

企
業
担
当

者
に
よ
る
面
接
・
企
業
説
明　
※

詳
し
く
は
、
大
卒
等
就
職
情
報
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
ー
ビ
ス（

http://job.
gakusei.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

650

−

２
２
３
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

仕
事
を
依
頼
し
て
み
ま
せ
ん
か

次回の税などの
納付期限
6月30日㈫

市・県民税……第1期

※便利で確実な口座振
替をご利用ください。

納税課 775−5135

　自転車が加害者になる交通事故が増加しています。事故を起こすと刑事上の責任が問われ、相
手にけがを負わせた場合は、民事上の損害賠償責任も発生します。万が一の事故に備えて、賠償
責任保険と傷害保険がセットになったTSマーク制度や損害保険各社の保険に加入しましょう。
●TSマーク付帯保険（下表参照）　年に１回、自転車安全整備店で点検・整備を受けるとTSマー
クが自転車に貼付されます(有料)。
●個人賠償責任保険　人にけがをさせたり人の物を壊したりして、法律上の賠償責任が発生し
た場合に支払われる保険です。　※傷害保険、火災保険、自動車保険など他の保険の特約として
契約することができます。
●傷害保険　自転車の転倒など、思わぬ事故による自分のけがに備える保険です。

●自転車防犯無料登録
　自転車の防犯登録は義務化されています。防犯登録がされていると、盗難に遭った場合の捜
索に役立ちます。　 ６月15日㈪、７月16日㈭、８月10日㈪、９月10日㈭９～12時　 市役所玄
関前　 各日30台（先着順）　
●自転車の無料安全点検
　埼玉県自転車軽自動車商協同組合に
加盟する自転車販売店では、自転車安
全利用の日に自転車を無料で点検しま
す。　 毎月10日　 ６項目（ブレーキ、
タイヤ、ベル、サドル、ハンドル、ライ
ト）の点検　※不良箇所の整備・修理・
交換は有料です。　 直接、右表の店
舗へ

古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
は

必
ず
登
録
を

行
政
書
士
無
料
相
談
会

就
職
面
接
会 交通防犯課　 775−5138・  775−9927

自転車を安心・安全に乗るために
■備えて安心！自転車事故の保険

■自転車の防犯無料登録・無料安全点検      埼玉県自転車防犯協会上尾支部長の佐藤
      　　　　　　　 774−9370

付帯保険 補償内容 第一種（青マーク） 第二種 ( 赤マーク )
賠償責任保険 死亡・重度後遺障害（1～7級） 1,000万円（限度額） 5,000万円（限度額）

傷害保険
入院15日以上 1万円（一律） 10万円（一律）

死亡・重度後遺障害（1～4級） 30万円（一律） 100万円（一律）

TSマークの種類と付帯保険の補償内容

店舗名 住所 電話番号
フジミサイクル西口本店 富士見2−1−27 774−9370
谷津サイクル 谷津2−2−4 771−6631
清水商会 小敷谷760 725−1798
サイクルメイトおかだ 平方領々家2−1 725−1847
須田自転車店 仲町1−5−14 771−0301
野澤輪店 本町1−1−13 771−2626
るいサイクル 瓦葺1106−6 722−6921
尾山台サイクルセンター尾山台店 瓦葺2670−54 722−7364

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」
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ま
す
。　

上
尾
市
民
体
育
館

781

−

８
１
１
１
・
781

−

８
１
１
３

毎
週
㈫
㈭
㈯
19
～
21
時（
準

備
と
後
片
付
け
の
時
間
を
含
む
）　

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
と
し

て
市
教
育
委
員
会
に
登
録
し
、ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て

い
る
団
体（
責
任
者
が
い
る
10
人

以
上
の
団
体
。
登
録
は
随
時
受

け
付
け
）　

１
時
間
１
、５
０
０

円　

６
月
10
日
㈬
９
時
か
ら
、

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登
録

証
明
書
、
使
用
料
を
用
意
し
て
直

接
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ（
先
着

順
）　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

781

−

８
１
１
２
・
776

−

２
２
５
０

７
月
２
日
㈭
８
時
受
付
開
始

（
予
備
日
は
３
日
㈮
）　

ゆ
り
が

丘
公
園　

上
尾
市
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員（
非
会
員
の

見
学
可
）　

１
チ
ー
ム（
３
人
１

組
）千
円　

６
月
22
日
㈪
ま
で

に
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局（
高
齢
介
護
課
内
）へ　

高

齢
介
護
課

775

−

５
１
２
４
・

776

−

８
８
７
２

【
利
用
期
間
】６
月
６
日
㈯
～
10

月
11
日
㈰　

群
馬
県
利
根
郡

片
品
村
花
咲
２
７
９
７

−

２（

０
２
７
８

−

58

−

３
７
５
７
）　

ロ
グ
ハ
ウ
ス
宿
泊
料
金
の
補
助

（
１
人
１
、５
０
０
円
、
上
限
１
家

族
で
６
千
円
）
※
ま
き
、
調
理
用

具
代
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人　
【
利

用
限
度
】１
家
族
１
枚（
１
枚
１

泊
）　

６
月
１
日
㈪
か
ら
次
の

手
順
で
受
け
付
け
／
①
利
用
補
助

券
の
有
無
を
青
少
年
課
に
確
認
②

ほ
た
か
牧
場
キ
ャ
ン
プ
場
に
電
話

予
約
③
予
約
が
取
れ
た
ら
２
週
間

以
内
に
青
少
年
課（
上
町
２

−

14

−

19
青
少
年
セ
ン
タ
ー
２
階
）へ　

青
少
年
課

776

−

２
４
８
８
・

776

−

２
１
１
７

６
月
16
日
㈫
８
～
14
時（
予
定
）　

※
雨
天
の
場
合
は
18
日
㈭
に
延
期

し
ま
す
。　

上
平
公
園　

競

技
方
法
・
32
ホ
ー
ル（
予
定
）　

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会

員
ま
た
は
連
盟
へ
の
加
入
希
望
者　

500
円　
※
新
規
加
入
者
は
27
年

度
年
会
費
１
、５
０
０
円
が
別
途

必
要
で
す
。　

当
日
８
時
ま
で

に
参
加
費
と
年
会
費
を
用
意
し
て

直
接
、
会
場
受
付
へ　

上
尾
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森

泉

773

−

５
６
１
４

６
月
21
日
㈰　

上
尾
ス
ウ
ィ

ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル　

①

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

②
幼
稚
園
・
保
育
所
・
学
校
な
ど

の
水
泳
、
水
遊
び
の
指
導
者　

500
円　

30
人（
先
着
順
）　

水

着
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
、
Ｔ

シ
ャ
ツ（
洗
濯
済
み
の
物
）　

６

月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で
上
尾
市
水

泳
協
会
事
務
局
の
岩
崎
へ　

岩

崎
775

−

２
１
６
１ 

６
月
17
日
～
７
月
22
日
の
毎
週

㈬
11
時
30
分
～
12
時
30
分（
全
６

回
）　

上
尾
ス
ウ
ィ
ン
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ　

18
歳
以
上
　

５
、５
０
０
円　

30
人　

往

６
月
13
日
㈯
・
７
月
９
日
㈭
・

８
月
８
日
㈯
10
～
12
時　

上
尾

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

提
供

会
員（
育
児
の
援
助
を
行
う
人
）／

市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上
の
健

康
な
人　

依
頼
会
員（
育
児
の
援

助
を
受
け
た
い
人
）／
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
０
歳（
首
の
据
わ
っ

た
４
カ
月
頃
）～
小
学
６
年
生
の

子
ど
も
が
い
る
人　

40
人　
※

託
児（
無
料
）は
10
人
ま
で（
先
着

順
。
希
望
者
は
５
日
前
ま
で
に
予

約
）で
す
。
筆
記
用
具
、
印
鑑
、

保
護
者
の
写
真（
縦
3.0
×
横
2.5
㌢

〈
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
〉）を
依
頼
会
員

は
１
枚
、
提
供
会
員
は
２
枚　

電
話
で
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・ 

サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ　

あ
げ

お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

777

−

０
９
４
１
・

772

−

８
６
４
７

　
受
水
槽
清
掃
・
館
内
消
毒
の
た

め
、
６
月
８
日
㈪
は
臨
時
休
館
し

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

ペ
タ
ン
ク
大
会

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

東
小
学
校
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放（
７
月
分
）

ほ
た
か
牧
場
キ
ャ
ン
プ
場
の

利
用
補
助
券

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

着
衣
水
泳
・
救
助
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●上尾特別支援学校　 6月16日㈫９時30分～12時　
上尾特別支援学校（東町3−2009−3）　 概要説明、授業
見学、質疑応答など　 ６月9日㈫までに電話で同校へ　
埼玉県立上尾特別支援学校 774−9331・ 770-1050
●上尾かしの木特別支援学校　 ①学校公開／6月9日
㈫、7月14日㈫、平成28年1月12日㈫ ②学校説明会　小・
中学部／9月15日㈫、高等部／10月30日㈮　※①②と
もに9時30分～12時　 上尾かしの木特別支援学校（平
塚1281−1）　 概要説明、校内見学、各学部の説明など　

①②ともに実施の2日前までに同校へ　 埼玉県立上
尾かしの木特別支援学校 776−4601・ 776−5841
●川島ひばりが丘特別支援学校　 6月30日㈫9時10分
～12時　 川島ひばりが丘特別支援学校（川島町伊草
780）　 概要説明、授業・校内見学など　 6月19日㈮
までに同校へ　 埼玉県立川島ひばりが丘特別支援学校

049−297−7753・ 049−299−2915

特別支援学校　学校公開・説明会
あ
げ
お
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会
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時
30
分
～
20
時
30
分　
木
曜
日
コ

ー
ス
／
①
ス
ッ
キ
リ
エ
ア
ロ
・
10

時
30
分
～
11
時
30
分
②
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
エ
ア
ロ
・
14
～
15
時
③
エ
ン

ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
・
18
時
45
分
～
19

時
45
分
④
エ
ナ
ジ
ー
エ
ア
ロ
・
20

～
21
時　

各
25
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　

水
曜
日

コ
ー
ス
／
９
千
円　
木
曜
日
コ
ー

ス
／
1
万
２
千
円　

往
復
は
が

き
に
教
室
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
６
月
19
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
イ
コ
ス
上
尾（
〒
362

−

０
０
１
１
平
塚
951

−
２
）へ　

イ

コ
ス
上
尾

772

−

１
６
１
１
・

772

−

１
６
１
４

７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　

山や
ま

逢あ
い

の
里
キ
ャ
ン
プ
場（
秩
父
市
）　

飯
ご
う
炊
さ
ん
、
川
遊
び
、
コ

テ
ー
ジ
宿
泊　

市
内
に
在
住
の

小
学
生
～
高
校
生
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者（
１
家
族
７
人
ま
で
）　

大
人
／
２
、５
０
０
円
、
子
ど

も
／
２
千
円　

40
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
【
交
通
手

段
】大
型
バ
ス　

往
復
は
が
き

（
１
家
族
１
枚
）に｢

親
子
キ
ャ
ン

プ
参
加
希
望｣

、
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

６
月
30
日
㈫
ま
で（
必
着
）に
青
少

年
課（
〒
362

−

０
０
３
７
上
町
２

−

14

−

19
）へ　
※
当
日
ス
タ
ッ
フ

（
高
校
生
以
上
）も
募
集
し
ま
す
。

右
記
の
申
し
込
み
方
法
で｢

ス
タ

ッ
フ
希
望｣
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。　

上
尾
市
青
少
年
相
談
員

協
議
会
の
門
馬

080

−

６
５
６
８

−

２
４
９
３

６
月
20
日
㈯
９
～
17
時（
予
定
）　

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に

在
住
の
小
学
生　
【
種
目
】６
年
生

の
部
・
５
年
生
の
部
・
４
年
生
以

下
の
部
で
男
女
各
ダ
ブ
ル
ス
・
シ

ン
グ
ル
ス　

１
人
250
円（
ダ
ブ

ル
ス
500
円)　

※
当
日
徴
収
し
ま

す
。　

は
が
き
か
封
書
で
種
目

（
１
人
１
種
目
）、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
学
校
名
、
学
年
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
６
月
10
日
㈬

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
の
前
島
則
子（
〒
362

−

０
０
０
１
大
字
上
１
７
０
４

−

１
）

へ　

前
島

773

−

０
５
４
６

上
尾
市
中
体
連
学
校
総
合
体
育
大

会
市
予
選
会
　
６
月
９
日
㈫
～

11
日
㈭　
※
予
備
日
は
12
日
㈮
・

15
日
㈪
で
す
。　

上
尾
市
地
域

振
興
公
社

776

−

８
９
８
６
・

776

−

３
３
２
２ 

　
教
員
・
さ
わ
や
か
相
談
員
・
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
補
助
を

す
る
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ

ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。　

 【
活
動
場

所
・
時
間
】市
内
の
公
立
中
学
校

の
さ
わ
や
か
相
談
室
・
週
１
日
３

～
４
時
間
程
度　
【
募
集
期
間
】７

～
10
月　

教
員
を
目
指
し
て
い

る
、
ま
た
は
心
理
学
・
社
会
福
祉

学
な
ど
を
学
ん
で
い
る
大
学
生
・

大
学
院
生　

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
埼
玉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
w

w
w

.pref.saitam
a.lg.jp/

page/sutyu-dennto.htm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

教
育
セ

ン
タ
ー
776

−

７
６
０
０
・
776

−

７
６
０
４

７
月
21
日
㈫
～
８
月
21
日
㈮

（
㈯
㈰
と
８
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮

を
除
く
）午
前
の
部
／
10
～
11
時　

午
後
の
部
／
14
～
15
時　
※
都
合

に
よ
り
開
催
し
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。　
【
選
考
方
法
】抽
選　

６
月
29
日
㈪
９
時
30
分
～
10
時
に

直
接
、
市
役
所
７
階
大
会
議
室
へ　

※
申
し
込
み
時
に
開
催
予
定
日
、

時
間
、
場
所
、
参
加
人
数
、
代
表

者
の
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
数
日
の
予
備

日
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。　

交
通
防
犯
課

775

−

５
１
３
８
・

775

−

９
９
２
７　

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
６
月
８
日
㈪
ま

で
に
上
尾
市
水
泳
協
会
事
務
局

（
〒
362

−

０
０
７
４
春
日
１

−４

−

16
）

へ　

上
尾
市
水
泳
協
会
事
務
局

の
岩
崎

775

−

２
１
６
１

７
月
１
日
～
９
月
16
日（
８
月

12
日
を
除
く
）

 

の
毎
週
㈬（
全
11

回
）と
７
月
２
日
～
９
月
17
日（
８

月
13
日
を
除
く
）の
毎
週
㈭（
全
11

回
）　

イ
コ
ス
上
尾　

水
曜

日
コ
ー
ス
／
リ
ズ
ム
エ
ア
ロ
・
19

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ア
ロ
）

親
子
キ
ャ
ン
プ

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の

開
催
団
体

市民体育館スポーツ教室
上尾市民体育館　 781−8111・ 781−8113

①ジュニアソフトテニス教室　 7月18日㈯～22日
㈬９時～11時30分（全5回）　※予備日は23・24日で
す。　 市内に在住・在クラブの小学生　 2,500円

（初日に集金）　 100人(先着順)　 ラケット(持って
いる人)、帽子、テニスシューズ
②スポーツ吹矢教室　 7月11日～8月1日の毎週㈯
12時30分～14時30分（全4回）　 市内に在住・在勤・
在学の人　 1,000円（初日に集金）　 40人（先着順）　

室内用シューズ　※身体の不自由な人も参加でき
ますので相談してください。
【①②共通】 市民体育館　
往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番
号、①は学校名（クラブ名）、学
年を記入して、6月30日㈫まで

（必着）に市民体育館（〒362−
0045向山4−3−10）へ

2015. 6 No. 975

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

上
尾
市
民
球
場
６
月
の
催
し
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①
パ
ー
ト
指
導
員(

通
年) 【
勤
務

時
間
】㈪
～
㈮
／
14
～
19
時
、
㈯

／
８
～
18
時（
実
働
４
時
間
程
度
）　

【
賃
金
】時
給
900
円（
勤
務
開
始
1

カ
月
は
850
円
）
②
ア
ル
バ
イ
ト
指

導
員（
夏
休
み
期
間
）【
勤
務
時
間
】

㈪
～
㈮
／
８
～
19
時
、
㈯
／
８
～

18
時（
実
働
５
～
７
時
間
）　
【
賃

金
】高
校
生
／
時
給
800
円
、
大
学

生
以
上
／
時
給
820
円　
【
①
②
共

通
】【
勤
務
地
】市
内
29
学
童
保

育
所　

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
へ　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ

の
会

771

−

６
９
４
５
・

777

−

５
７
９
０

　
７
月
20
日
㈷
に
文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
サ
マ
ー
ラ

イ
ブ
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。　

弾
き
語
り
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど

（
形
態
・
ジ
ャ
ン
ル
は
不
問
、
ド

ラ
ム
は
使
用
不
可
）　

市
内
に

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
個
人
ま
た

は
メ
ン
バ
ー
を
含
む
団
体　

出

演
者
１
人
に
つ
き
千
円　
【
出
演

時
間
】１
組
20
分
以
内（
準
備
・

片
付
け
含
む
）　

12
組（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

申

込
書（
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
な
ど
に
あ
る
。
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
６
月
19
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
文
化
セ
ン
タ
ー（
〒
362

−

０
０
１
７
二
ツ
宮
750
）へ　
※
６

月
28
日
㈰
に
代
表
者
会
議
を
行

い
ま
す
。　

上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー

774

−

2
9
5
1
・

774

−

２
９
５
５

【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校
給
食
実

施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ
た
日（
不

定
期
）／
８
時
30
分
～
16
時
45
分

（
休
憩
時
間
45
分
含
む
。１
日
４
時

間
～
７
時
間
30
分
勤
務
）　
※
欠
員

状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。　
【
時

給
】890
円　
【
交
通
費
】150
円
を
上

限
に
支
給　
【
勤
務
の
場
所
】登
録

者
の
中
か
ら
勤
務
可
能
な
人
を
１

日
ご
と
に
随
時
指
定（
小
学
校
か
ら

電
話
で
連
絡
）

申
請
書（
学
校

保
健
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

文
化
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

小
学
校
臨
時
短
期

給
食
調
理
員
登
録
者

の参加者と支援ボランティア
高齢介護課　 775−4190・ 776−8872

ムの企画や実践に協力する　※事前に3日間の研修と
予行演習があります。　 おおむね70歳以下で、いず
れかの会場で週１回以上協力できる人　 各会場3人
程度(先着順)　 【研修の日時・会場】西側会場／9月
11日㈮・16日㈬市民体育館　東側会場／9月2日㈬・
7日㈪上尾公民館　回想法研修（支援ボランティア未
経験者）／8月27日㈭上尾公民館　回想法研修（支援
ボランティア経験者）／8月31日㈪上尾公民館　※時
間はいずれも13時30分～16時です。日程・会場は変
更する場合があります。

10月～平成28年3月（週１回１時間程度、全20回予定）　
6月8日㈪～8月7日㈮に電話で各地域包括支援センター

へ（下表参照）
●参加者

レクリエーションや読み書き・計算などの学習、昔
語りなど、認知症予防や生活の活性化につながるプ
ログラムを支援ボランティアと一緒に行う。また参加
者同士の交流を図る　 65歳以上でいずれかの会場
で週１回参加できる人　 各会場30人程度(先着順)
●支援ボランティア

認知症予防や高齢者対応について学び、プログラ

【実施会場・とき・受付をする地域包括支援センター】
西側会場

実施会場 とき 地域包括支援センター
上尾中央総合病院

（柏座1−10−10） ㈭午前 上尾西 778−2711

上尾甦生病院
（地頭方421−1） ㈮午後 大谷 780−6363

特別養護老人ホームパストー
ン浅間台（浅間台2−17−1） ㈮午後 大石東 777−4201

介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波3−265−1）　 ※一部送迎あり ㈬午前 大石西 789−5077

特別養護老人ホームあけぼの
（上野567）　※一部送迎あり ㈭午前 平方 726−6504

東側会場
実施会場 とき 地域包括支援センター

藤村病院 （仲町1−8−31シンワ
エクセルビル3階） ㈭午前 上尾南 777−3301

特別養護老人ホームしののめ
（平塚2141） ㈫午前 上尾東 778−4800

介護老人保健施設あげお愛友
の里（西門前636） ㈫午前 上平 778−5132

上尾市医師会上尾看護専門学校
（原市3494−4） ㈬午後 原市北 720−0022

原市9区自治会館（旧稲荷会館）
（かわらぶき保育所　東） ㈬午後 原市南 720−2502

学
童
保
育
所
パ
ー
ト
指
導
員

・
ア
ル
バ
イ
ト
指
導
員
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ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
写
真
を
貼
付

し
て
直
接
、
学
校
保
健
課
へ　
※

登
録
受
け
付
け
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。　

学
校
保
健
課

775

−

９
６
８
３
・
775

−

５
６
３
３

　
税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る

税
務
職
員(

国
家
公
務
員)
を
募
集

し
ま
す
。　

①
４
月
１
日
時
点

で
高
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
、
ま
た

は
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
高
校
か

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
が
あ
る
人
②
人
事
院
が
①
に

準
ず
る
と
認
め
る
人　
【
試
験
の

程
度
】高
等
学
校
卒
業
程
度　

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
６
月
22

日
㈪
９
時
～
7
月
1
日
㈬（
当
日

受
信
有
効
）に
国
家
公
務
員
採
用

試
験
サ
イ
ト（

 http://w
w

w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.
htm

l

へ　
【
試
験
日
】第
１
次
試

験
／
９
月
６
日
㈰　

第
２
次
試

験
／
10
月
14
日
㈬
～
23
日
㈮
の

指
定
し
た
日　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
に
つ
い
て
／
人
事
院

人
材
局
試
験
課

03

−

３
５
８
１

−

５
３
１
１（
内
線
２
３
３
２
）、そ

の
他
／
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
係

600

−

３
１
１
１（
内

線
２
０
９
７
）

　
10
月
10
日
㈯
に
上
尾
市
文
化

セ
ン
タ
ー
で
優
良
運
転
者
表
彰
式

を
行
い
ま
す
。　

無
事
故
無
違

反
の
期
間
が
①
５
年
以
上（
職
業

運
転
者
は
３
年
以
上
）の
人
②
25

年
以
上
の
人　
※
過
去
の
受
賞
年

数
よ
り
短
い
か
同
年
数
の
人
、
ま

た
は
過
去
に
県
警
本
部
長
、
交
通

部
長
以
上
の
表
彰
を
受
け
た
人

を
除
き
ま
す
。
②
は
交
通
部
長
以

上
の
表
彰
を
受
け
た
人
も
対
象
で

す
。　

６
月
１
日
㈪
～
７
月
31

日
㈮（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）８
時
30
分

～
17
時（
12
～
13
時
を
除
く
）に
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

無
事
故
無
違
反
証
明
書（
平
成
27

年
６
月
１
日
以
降
に
自
動
車
安

全
セ
ン
タ
ー
で
発
行
さ
れ
た
物
）、

職
業
運
転
経
歴
証
明
書（
職
業
運

転
者
３
年
以
上
５
年
未
満
の
み
）、

上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会
会
員

証
を
用
意
し
て
直
接
、
同
協
会
事

務
局（
上
尾
警
察
署
内
）か
各
支

所
へ　
※
申
請
書
は
事
務
局
、
各

支
所
に
あ
り
ま
す
。
受
賞
者
に
は

９
月
上
旬
ま
で
に
通
知
を
郵
送
し

ま
す
。　

上
尾
地
方
交
通
安
全

協
会

771

−

４
１
７
６
・

778

−

９
２
９
９

11
月
８
日
㈰
11
時
30
分
～
16
時

（
予
定
）　
※
開
催
ま
で
に
各
団
体

の
代
表
者
に
よ
る
実
行
委
員
会
を

２
回
開
催
し
ま
す
。　

上
尾
市

文
化
セ
ン
タ
ー　

申
込
書（
生

涯
学
習
課
、
各
支
所
・
出
張
所
・

公
民
館
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
６
月

19
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
直
接
か
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習

課（
〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１
）へ　
※
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は

必
ず
送
信
後
、電
話
で
受
領
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。　

生
涯
学

習
課

775

−

９
４
９
６
・

776

−

２
２
５
０

6
月
24
日
㈬
14
時
～
15
時
30

分　

上
尾
公
民
館　

井
上
肇

さ
ん（
上
尾
市
文
化
財
保
護
審
議

会
委
員
、
埼
玉
県
立
さ
き
た
ま
史

跡
の
博
物
館
元
館
長
）に
よ
る
講

座　

30
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き（
１

人
１
枚
）に
住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
６
月
17
日
㈬
ま

で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１
）へ　

生
涯
学
習
課

775

−

９
４
９
６
・

776

−

２
２
５
０　

７
月
11
日
㈯
９
～
12
時　

上

尾
市
消
防
本
部　

成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法

な
ど　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学（
中
学
生
以
上
）の
人　

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

往
復
は
が
き
に
講
習
日
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話

番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、

在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し
て

７
月
１
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362

−

０
０
１
３

上
尾
村
537
）へ　

東
消
防
署
管

理
課

775

−

１
３
１
０
・

770

−

１
９
０
２

６
月
27
日
㈯
13
～
18
時　

Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

岩
手
県

陸
前
高
田
市
と
福
島
県
本
宮
市
の

特
産
物
と
市
観
光
協
会
推
奨
品
店

に
よ
る
商
品
な
ど
を
販
売　

上

尾
市
観
光
協
会

775

−5
９
１
7
・

775

−5
０
２
4

７
月
４
日
㈯
15
～
19
時　

労
働
と
教
育
の
場「
雑あ

ら

草ぐ
さ

」（
地
頭

方
438

−

６
）　

流
し
そ
う
め
ん
、

バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
手
作
り
ケ
ー

キ
・
ク
ッ
キ
ー
・
パ
ン
の
販
売
、お

楽
し
み
大
抽
選
会
な
ど　

社
会

福
祉
法
人
あ
ら
ぐ
さ
福
祉
会
726

−

５
７
２
０
・
726

−

７
１
７
７

税
務
職
員
採
用
試
験

優
良
運
転
者
表
彰
式
受
賞
者

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

「
縄
文
時
代
の
上
尾
」

市
民
音
楽
祭

合
唱
祭
出
演
団
体

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

昨年の“駅deほっと市”

キ
ラ
リ
! 

駅
de
ほ
っ
と
市

あ
ら
ぐ
さ
祭
り
in
七
夕
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座

講

で
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み
物
希
望
者
は
お
茶
代
100
円
が

必
要
で
す
。　

陣
ノ
内

726

−

６
４
３
１

６
月
19
日
㈮
～
７
月
４
日
㈯

（
６
月
22
日
㈪
、７
月
２
日
㈭
を
除

く
）　
※
展
示
時
間
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。　

上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

小
・
中
学
校

の
各
教
科
の
教
科
書
見
本
の
展
示　

指
導
課

775

−９
６
７
２
・
775

−５
６
３
３

６
月
28
日
㈰
９
時
40
分
～
16
時

30
分　

上
尾
公
民
館　

ク
ラ

ス（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

JL①
・

JL②
）別
に

５
回
戦　

千
円（
女
性
・
高
校

生
以
下
は
500
円
）　

130
人　

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、希
望
の
ク
ラ
ス
を
記
入
し
て
、

６
月
13
日
㈯
ま
で
に
彩
の
国
上
尾

将
棋
連
合
会
の
深
澤
國
昭（
〒
362

−

０
０
５
９
平
方
４
３
２
６

−

５
）へ　

深
澤
・
725

−

５
２
０
８

　
大
型
ト
ラ
ッ
ク
や
ト
レ
ー
ラ
ー

な
ど
の
国
内
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
の
工
場

見
学
を
行
い
ま
す
。　

７
月
８

日
㈬
10
～
12
時（
９
時
30
分
ま
で

に
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口
の
埼
玉
り
そ

な
銀
行
前
集
合
）　

小
学
５
年

生
以
上　

30
人（
先
着
順
）　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル（

 
office@

aga-w
orld.com

)

で

上
尾
市
国
際
交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）

事
務
局（
市
役
所
第
三
別
館
1
階
、

㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）へ　

Ａ
Ｇ

Ａ
事
務
局

780

−

２
４
６
８
・

775

−

９
８
１
９

①
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
の
観
察
と
竹
林

の
管
理
と
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ

ウ
抜
き　

６
月
14
日
㈰
９
～
12

時（
小
雨
決
行
）　

三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ（
平
方
）　【
集
合
】三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時　

②
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　
植
物
観
察
と
こ
ど

も
の
城
公
園
の
雑
木
林
作
り　

６
月
21
日
㈰
９
～
12
時（
小
雨
決

行
）　

こ
ど
も
の
城
公
園（
今

泉
）【
集
合
】こ
ど
も
の
城
公
園
・

９
時　
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。　

菅
間

090

−

９
６
４
１

−

５
２
８
８

7
月
25
日
㈯
上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー
・
7
時
20
分
ま
た
は
Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
東
口
・
同
30
分
集
合　

神
奈
川
県
横
須
賀
市
他　

市

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
６
月
７
日
～
７

月
５
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②

６
月
26
日
㈮（
雨
天
中
止
）　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川
へ　

小
川

781

−

０
８
８
７

７
月
９
日
㈭
10
～
12
時　

ひ

か
わ
幼
稚
園（
二
ツ
宮
864
）　

児

童
文
学
者
斎
藤
惇
夫
さ
ん
と
一
緒

に
絵
本
を
読
む　

100
人　

ひ

か
わ
幼
稚
園

771

−

０
７
４
４

　
７
月
24
日
㈮
上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー
7
時
集
合
、
18
時
帰
着
予
定　

花
咲
森
の
キ
ャ
ン
プ
場（
群
馬

県
片
品
村
）　

パ
ン
作
り
・
マ
ス

掴
み
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

な
ど
を
通
し
、
仲
間
を
気
遣
い
助

け
合
う
こ
と
や
、
思
い
や
り
の
心

を
育
む　
【
交
通
手
段
】大
型
貸
し

切
り
バ
ス　

市
内
に
在
住
の
小

学
４
～
６
年
生　

２
、５
０
０

円　

40
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に

教
室
名
、住
所
、氏
名
、性
別
、学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
６
月
19
日
㈮
ま
で（
必
着
）

に
生
涯
学
習
課（
〒
362

−

８
５
０
１

本
町
３

−

１

−

１
）へ　

※
７
月
５

日
㈰
に
事
前
説
明
会
を
行
い
ま

す
。　

生
涯
学
習
課

775

−

９

４
９
０
・
776

−

２
２
５
０

　

だ
れ
も
が
そ
の
人
ら
し
く
、

ほ
っ
と
す
る
場
所
づ
く
り
を
目
指

し
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
講
演
会

や
気
軽
に
話
し
合
え
る
お
茶
会
を

開
催
し
ま
す
。　

６
月
20
日
㈯

①
午
前
の
部
／
10
時
30
分
～
12
時

②
午
後
の
部
／
12
時
30
分
～
15
時

30
分　

上
尾
市
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー　

①
聖
学
院
大
学
川

田
虎
男
さ
ん
に
よ
る
講
演｢

あ
っ
た

ら
い
い
な
こ
ん
な
場
所
」②｢

コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
で
ホ
ッ
と
ひ
と
息｣　

※
①
は
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

が
必
要
で
す(

先
着
順)

。
②
は
飲

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

小
・
中
学
校
の
教
科
書
見
本

の
展
示
会

子
ど
も
わ
く
わ
く
体
験
教
室

ひ
か
わ
幼
稚
園
絵
本
の
会

Ｏｎ
ｅ
ｄａ
ｙ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

カ
フ
ェ

Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
工
場
見
学
会

上
尾
将
棋
名
人
戦

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

横
須
賀
軍
港
ク
ル
ー
ズ
と
豪
華

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

～上尾のあの日・あの時～

6月24日㈬～28日㈰9～17時　 コミュ
ニティセンター　 上尾町発足時（昭和30
年）から現在までの上尾の足跡をたどる　
上尾市コミュニティセンター　 775−

0866・ 775−0868

［上尾自治だより　第１号］

広報あげお展
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20人　

内
に
在
住
・
在
勤
の
人　

５

歳
以
上
６
、６
０
０
円
、
中
学
生

以
上
1
万
600
円　

25
人（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往

復
は
が
き
に
催
し
名
、
参
加
者

全
員
の
住
所（
４
人
ま
で
）、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性

別
、
電
話
番
号
、
職
業
、
集
合
場

所
を
記
入
し
て
、
６
月
12
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
勤
労
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
〒
362

−

０
０
１
１
平
塚
951

−

２
イ
コ
ス
上

尾
３
階
）へ　
※
詳
し
く
は
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http

：

//w
w
w
.ageosc.or.jp

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

上
尾
市
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

771

−

5
7
0
0
・
771

−

５
８
４
６

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

５

月
28
日
～
６
月
１
日
㈪
、５
日
㈮

～
10
日
㈬
、
13
日
㈯
～
16
日
㈫
、

19
日
㈮
～
22
日
㈪　
【
場
外
発
売
】

５
月
26
日
～
６
月
１
日
、
５
～
９

日
㈫
、
13
日
～
28
日
㈰　

ボ
ー

ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市

競
艇
組
合

823

−

８
７
１
１
・

823

−

８
７
０
９

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法6 7月

上尾公民館

平方公民館

原市公民館

上平公民館

大谷公民館

〒362−0017　二ツ宮750（文化センター内）　 775−0185・ 776−7366

〒362−0059　平方905−1　 726−3446・ 726−3991

〒362−0021　原市3499　 721−4948・ 721−4946

〒362−0008　上平中央3−31−5　 775−9308・ 770−1102

〒362−0044　大谷本郷949−1　 781−0892・ 780−1113

6月6日㈯・7日㈰9:30～16:00　　
※当日、直接会場へ

7月10日㈮13:30～16:30　 市内に在住・在勤　
200円　 20人　 6月24日㈬までに往復はが

きで

6月18日㈭13:00～16:00　 市内に在住・在勤　
200円　 20人　 6月11日㈭までに往復はが

きで

6月25日～7月16日の毎週㈭10:00～11:30（全4
回）　 市内に在住・在勤の40代以上の女性　
20人　 6月15日㈪までに往復はがきで

7月6・13日㈪13:00～16:00（全2回）　 市内に
在住・在勤　 700円　 26人　 6月19日㈮ま
でに往復はがきで

6月30日、7月7日㈫10:00～12:00（全2回）　 市
内に在住・在勤　 15人　 浴衣一式（当選者には
詳細を通知）　 6月14日㈰までに往復はがきで

7月1日㈬10:00～11:40　 50人(先着順)
室内履き　※当日、直接会場へ

公民館で活動している自主サークルの作品展示と実技発表、調理品の
販売、体験コーナーなど　　　　　　　　

着なくなったＴシャツや浴衣などの古布を使い、さわやか健康布ぞう
りを作る

暑中見舞いのはがきと額縁サイズの切り絵作品を作り、切り絵アート
の楽しさと魅力を体験する

浴衣を自分で着たい、家族に着せたい、浴衣姿で夏祭り・花火大会を
楽しみたい人のための着付教室

『ヘルプ』『イエスタデイ』『レット・イット・ビー』などのビートルズナ
ンバーを「B3＆れいん」さんの演奏で楽しむ

Ｔシャツや浴衣の古布を使って、手づくりのオリジナル布ぞうりを作る

インナーマッスル（体の奥にある筋肉）を鍛えて脳の活性化、老化防止
を目指す

第39回上尾公民館まつり

布ぞうりを作る～古い布をリサイクル～

切り絵に挑戦！～絵が苦手な人でも大丈夫～

ゆかた姿で夏祭り(ゆかた着付教室)

ビートルズサウンドを楽しむ

布ぞうり教室～身体にも環境にも優しく～

インナーマッスル教室～心も体も若々しく～

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

６
月
の
開
催
日

2015. 6 No. 975

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」
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生
涯
学
習
課

775−

９
４
９
６
・
776−

２
２
５
０

■
第
10
回
記
念
町
田
譽
曽
彦
＆
絵
画

教
室
展　
６
月
４
日
㈭
～
10
日
㈬

10
～
18
時（
10
日
は
17
時
ま
で
）

■
旅
の
ス
ケ
ッ
チ
画
展　
６
月
11

日
㈭
～
17
日
㈬
10
～
18
時（
11
日
は

13
時
か
ら
、17
日
は
17
時
ま
で)

■
第
30
回
彩
遊
会
展（
絵
画
）６
月

18
日
㈭
～
24
日
㈬
10
～
18
時（
18
日

は
12
時
か
ら
、24
日
は
17
時
ま
で
）

■
第
31
回
蘭
友
書
展　
６
月
26
日

㈮
～
７
月
１
日
㈬
10
～
18
時（
１
日

は
16
時
ま
で
）

■
上
尾
周
辺
を
走
る
バ
ス
写
真
展

６
月
４
日
㈭
～
10
日
㈬
10
～
20
時

（
10
日
は
17
時
ま
で
）

■
上
尾
市
環
境
推
進
協
議
会
環
境

パ
ネ
ル
展　
６
月
12
日
㈮
～
16
日

㈫（
14
日
㈰
を
除
く
）10
～
16
時

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

日
本
・
埼
玉　
上
尾
ブ
ロ
ッ
ク『
第

３
回　
楽
し
い
で
書
展
』
～
可
能

性
を
信
じ
て
～　
６
月
18
日
㈭
～

24
日
㈬
10
～
17
時（
18
日
は
13
時
か

ら
、24
日
は
14
時
ま
で
）

■
第
７
回
旅
の
淡
彩
ス
ケ
ッ
チ
仲

間
展　
６
月
25
日
㈭
～
７
月
１
日

㈬（
28
日
㈰
を
除
く
）10
～
17
時

（
25
日
は
13
時
か
ら
、
１
日
は
15
時

ま
で
）

⑮健康相談　 6月16日㈫13:15～14:15

開館日の毎週㈪㈭11：00～16：00　 2,000～5,500円（入館料別）　
直接または電話（事前予約可）

【6月の休館日】毎週㈬、4日㈭～9日㈫
市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環・東西循環で「わくわく
ランド」下車

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

子連れエクササイズ〜ママF
フィットネス

itness!!〜

マジックショー

ママだって運動したい ! 動いてストレス発散したい ! 子どもを
連れて運動しませんか。　※詳しくはホームページをご覧くだ
さい。　 6月11～25日㈭12：30～13：30　 400円（入館料別）　

15人

6月14日㈰14：30～15：15　【出演】上尾マジッククラブ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

6月

30分前からプール監視員室前（②④⑦は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ

10：15からフロント　 運動する服装、室内靴

①水中ウオーキング　 6月1･15～29日㈪11：00～11：30　 20人
②	レベルアップスイム〜種目週替わり〜　 6月1･15～29日㈪19：00～20：00　 15人
③はじめてアクア　 6月2･16～30日㈫11：00～11：40　 20人
④シェイプアクア　 6月2･16～30日㈫14：00～15：00　 20人
⑤ワンポイントスイム　 6月11～25日㈭11：00～11：40　 15人
⑥水中運動　 6月11～25日㈭14：00～14：40　 15人
⑦	ファンファンスイム〜平泳ぎ〜　 6月12～26日㈮14：00～15：00　 10人

⑧エアロッチ　 6月1･15～29日㈪11：00～12：00　 15人
⑨ヨガ　 6月2･16･30日㈫10：30～11：30　 25人
⑩ベリーダンス　 6月2･16･30日㈫11：45～12：45　 15人
⑪レッツ!!フィットネス夜ver.　 6月2･16～30日㈫18：00～18：30　 10人　
⑫セラバンピラティス　 6月11～25日㈭11：00～12：00　 20人
⑬スロートレーニング　 6月12～26日㈮10：30～11：00　 15人
⑭エアロッチ夜ver.   6月12～26日㈮19：00～20：00　 15人

高校生以上　 300円（①③⑤⑥⑪⑬⑭⑮は入館料だけ）

カイロプラクティック「てててのて」

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

天文科学教室
●浮

ふ

沈
ちんし

子（浮き沈みするおもちゃ）を作ろう

体験ものづくり教室
●	食文化・夏（手打ちうどんと冷汁）

上尾丸山公園写真展の作品募集

6月21日㈰9：30～12：00　 300円　 16人(先着順)　※
小学4年生以下は保護者同伴です。　 エプロン、三角巾　

6月1日㈪から参加費を用意して直接

7月4日㈯～12日㈰　 自然学習館展示ロビー　 上尾丸山公
園で撮影した写真(プリントでＡ4サイズ以下で1人2点まで。応
募者本人が撮影した未発表作品)　※作品の返却を希望するとき
は３カ月以内に引き取りに来てください。肖像権は応募者が了解
を得てください。　 6月１日㈪～26日㈮に直接、自然学習館か
上尾丸山公園管理事務所 （ 781−0163・ 781−0179）へ

●	植物の葉を顕微鏡で観察しよう

自然学習教室

自然学習教室
●	アメリカザリガニを観察しよう

6月14日㈰9：30～12：00(雨天決行)　
小学生以上　 6組(24人)　※小学生は保
護者同伴です。　 筆記用具　 6月1日㈪
から直接または電話で

6月21日㈰9：30～12：00(雨天決行)　 24人　※小学4
年生以下は保護者同伴です。　【服装】長袖、長ズボン、帽子　

往復はがきに教室名、住所、電話番号、参加者全員の氏名
(ふりがな)、性別、年齢を記入して6月8日㈪まで(必着)に自
然学習館へ

6月27日㈯14：00～15：30　 15人(先着順)　※小学3年生以下
は保護者同伴です。　 空のペットボトル(炭酸系の固い丸形500
㍉㍑)、筆記用具　 6月1日㈪から直接または電話で　※ゴミ袋で
熱気球も作ります。

6月

自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望会(毎週土曜日開
催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス”
ぐるっとくん”平方循環で「自然学習館」下車

6月4日〜

　7月1日


