
ハ
ン
サ
ム
ボ
ー
イ
☆　
優
し
い
男
に

な
あ
れ
。

歩
け
る
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
何
事
に

も
興
味
津
々
!!　
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

た
く
さ
ん
の
事
を
学
ん
で
い
こ
う
ね
♪ 

山
や ま だ

田 侑
ゆ う と

人くん

H26.5.20生（1歳）
小
泉

井
い の う え

上 心
こ は る

遥ちゃん

H26.10.4生（7カ月）
弁
財市

い ち か わ

川 結
ゆ め

愛ちゃん

H25.10.16生（1歳）
愛
宕

小
さ
く
て
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
お
話

が
上
手
な
心
遥
♡　

パ
パ
も
マ
マ
も

心
遥
が
大
好
き
だ
よ
♡

申
し
込
み
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大
石
北
小
学
校
に
は
、
こ
と
し
か
ら

「
く
す
ど
り
く
ん
給
食
」と
い
う
献
立
が
で

き
ま
し
た
。

　
く
す
ど
り
く
ん
と
は
学
校
で
作
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
で
、
こ

の
給
食
で
は
み
ん
な
で
考
え
た
献
立
が
実

際
に
出
さ
れ
ま
す
。
各
ク
ラ
ス
で
意
見
を

出
し
合
っ
て
決
め
た
献
立
か
ら
、
給
食
委

員
が
み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
て
お
い
し
そ

う
な
給
食
を
一
つ
選
び
ま
す
。

　
「
く
す
ど
り
く
ん
給
食
」が
開
始
さ
れ
て

か
ら
、
み
ん
な
の
笑
顔
も
増
え
、
給
食
も

今
ま
で
以
上
に
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

★
縦
割
り
班
活
動

　
大
石
北
小
学
校
で
は
、
１
年
生
か
ら
６

★
く
す
ど
り
く
ん
給
食

　
　  

6
年
　
島し

ま
が
き垣   

翔し
ょ
う・
川か

わ
た田 

駿し
ゅ
ん
す
け介

     
　 
　
　  

竹た
け
む
ら村 

桜お
う
す
け介
・
北き

た
む
ら村 

匠し
ょ
う
ご伍

年
生
ま
で
が
触

れ
合
う
こ
と
を

目
的
と
し
た「
縦

割
り
班
」と
い
う

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の

活
動
で
は
、
4

グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
学
年
の

異
な
る
児
童
で

班
を
作
り
、
一

緒
に
お
に
ご
っ
こ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な

ど
で
遊
ん
だ
り
、
大
縄
跳
び
を
し
た
り
し

ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
日
ご
ろ
な
か
な

か
触
れ
合
う
こ
と
が
少
な
い
他
の
学
年

の
児
童
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

★
大
玉
こ
ろ
が
し

　
大
石
北
小
学
校
の
運
動
会
は
、
縦
割
り

班
で
競
い
合
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
運
動
会
の
新
し
い
種
目
に
、

普
段
の
縦
割
り
班
の
活
動
を
生
か
し
、
各

学
年
の
交
流
を
深
め
る
た
め
に「
大
玉
こ

ろ
が
し
」が
加
わ
り
ま
し
た
。
運
動
会
当

日
は
、
応
援
に
来
て
く
れ
た
保
護
者
の
皆

さ
ん
に
迫
力
あ
る
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
披
露

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
数
の
多
い
学
校
で
す
が
、
全
児
童

が
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
、
息
の

合
っ
た
応
援
合
戦
や
団
体
種
目
は
ど
れ
も

圧
巻
で
す
。

大
石
北
小
学
校

くすどりくん給食

※
次
回
は
、平
方
北
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！
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ピリからみそ丼 110㌔㌍

●作り方	
①�6～11の調味料を合わせ、溶いておく。

②�12・13で水溶きでん粉を用意する。

③�フライパンで油を熱し、豚肉を炒める

④肉に火が通ったら、タマネギを加え炒める。

⑤④にピーマン・しいたけを加え、①で調味する。

⑥②の水溶きでん粉を加え、とろみをつける。　※食

べるときはご飯にかける。

●材料1人分 　分量（㌘）
1 炒め油……………………2
2 豚ももひき肉………… 40
3 タマネギ ( 粗みじん切り)… 35
4 ピーマン ( 粗みじん切り)……5
5 干ししいたけ ( 戻して粗みじん切り)……1
6 米みそ ( 赤色辛みそ )… …5

 7 	しょうゆ… ……………3
 8 	砂糖… …………………2
 9 	みりん… ………………1
10	酒… ……………………1
11	トウバンジャン……… 0.2
12	でん粉… ………………1
13	水… ……………………2

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

縦割り班で大縄跳び

※分量は、給食( 大量調理 )で作る量です。家庭で調理する際は、食材、調味

料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の就学前児童の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。


