
16

　
コ
ー
ス
の
終
わ
り
に
近
い
上
尾

市
文
化
セ
ン
タ
ー
前
で
取
材
す
る

と
、
狭
山
市
か
ら
参
加
し
た
男
性

一
人
は｢

あ
ま
り
歩
く
の
は
好
き

で
は
な
い
の
で
す
が
、
桜
が
き
れ

い
だ
と
聞
き
参
加
し
ま
し
た
。
家

に
い
る
と
カ
ミ
さ
ん
に〝
ど
こ
か

行
く
と
こ
な
い
の
〟と
言
わ
れ
る

の
で
…｣

。
鳩
山
町
か
ら
参
加
し

た
男
性
一
人
は｢

家
内
と
は
一
緒

に
駅
ま
で
来
ま
し
た
が
、
歩
く
と

き
は
別
々
。
ゴ
ー
ル
で
待
ち
合
わ

せ
て
、一
緒
に
お
昼
を
食
べ
て
帰

り
ま
す｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
東
京
都
渋
谷
区
と
目
黒
区
か
ら

参
加
し
た
女
性
の
二
人
組
は
、「
花

が
ど
こ
も
き
れ
い
。
特
に
上
平
公

園
の
枝し

だ
れ垂
桜
、
氷
川
神
社(

二
ツ

宮)

の
花
桃
は
見
事
で
し
た
。
上
尾

ま
で
来
て
良
か
っ
た
。
主
人
は
外

出
が
好
き
で
は
な
い
の
で
、
私
は

い
つ
も
友
達
と
遊
ん
で
い
ま
す
。

女
友
達
と
の
息
抜
き
は
最
高
！

こ
れ
か
ら
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
す｣

と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
男
性

の
二
人
組
は
、｢

私
た
ち
は
同
じ
会

社
の
仲
間
で
す
。
男
同
士
は
気
楽

で
い
い
。
終
わ
れ
ば
楽
し
く
祝
杯

を
挙
げ
な
が
ら
、
近
況
報
告
会
を

し
ま
す｣

と
楽
し
げ
で
し
た
。

　
最
後
は
、
鴻
巣
市
か
ら
一
人
で

参
加
し
た
女
性
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
持

ち
、
文
化
セ
ン
タ
ー
前
の
桜
と
芝

川
の
菜
の
花
を
橋
の
上
か
ら
撮

影
し
な
が
ら
、｢

自
由
が
良
い
の

で
基
本
は
一
人
で
行
動
し
ま
す
。

こ
こ
の
風
景
は
桜
の
ピ
ン
ク
と

菜
の
花
の
黄
色
の
組
み
合
せ
が

き
れ
い｣
と
自
由
を
満
喫
し
て
い

る
様
子
で
し
た
。

　

参
加
者
の
楽
し
み
方
は
十
人

十
色
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
花
や

お
も
て
な
し
を
楽
し
み
、
満
足
そ

う
で
し
た
。
さ
て
、
６
月
７
日
㈰

に
は｢

上
尾
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ｣

が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は
ど
ん
な

形
で
参
加
し
ま
す
か
。

　
上
尾
市
の｢

お
も
て
な
し｣
が
、

｢

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ｣

の
参
加

者
か
ら
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

４
月
４
日
㈯
に
第
２
回｢

北
上

尾
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ｣

が
開
催

さ
れ
、
小
雨
の
空
模
様
に
も
関
わ

ら
ず
、
多
く
の
参
加
者
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
前
で
出
会
っ
た

男
性
５
人
・
女
性
１
人
の
グ
ル
ー

プ
は
、｢

冬
は
ス
キ
ー
、
そ
れ
以

外
は
山
歩
き
を
楽
し
む
グ
ル
ー
プ

で
、
今
日
は
足
慣
ら
し
で
す｣

と

話
し
て
い
ま
し
た
。

花
も
色
々
、
グ
ル
ー
プ
も
い
ろ
い
ろ

■映画『ぼくたちの家族』上映会　6月6日㈯①
10：30～②14：00～、上尾市コミュニティセンター　

各回200人　 高校生以下500円、一般999円　
　佐藤 070−5545−9821　 『船

を編む』の監督が、家族を全力で描いた傑作
です。
■朗読の会たんぽぽ　朗読入門講座　6月9日
㈫・16日㈫10：00～12：00、市民活動支援セン
ター　 25人　 　佐藤 774−6127(22：00ま
で)　 詩・童話・小説を声にのせて
やさしく深く読みましょう。
■第38回ふれあい住宅デー　6月14日㈰10:00
～15:00、愛宕神社、埼玉土建上尾伊奈支部、
ゆりが丘公園、西上尾第一団地、氷川山公
園、瓦葺自治会館　 　嶋村 773−9863　

住まいの相談、家の改修の相談なら
埼玉土建の住宅デー。

■こころの健康まつり2015　6月14日㈰12：00
～16：15、上尾市文化センター　 1,000人　
中学生以下700円、一般1,200円　 6月13日㈯
までに電話で（残席あれば当日券あり）　あげ
お福祉会 777−2188(18：00まで)　
伊奈学・大石中の吹奏楽と松本ハウスお笑い
ライブです。
■よくわかる「ふるさと納税」セミナー　6月20
日㈯10：00～11：00、上尾市文化センター　
30人　 1,000円　 6月18日㈭までに電話で　　
古屋 080−3524−9138　 より身近に
なった「ふるさと納税」活用法をお話しします。
■第10回みのりスケッチ画展　6月24日㈬～
30日㈫9：30～17：00（24日は13：00から、30日
は15：00まで）、埼玉県県民活動センター　 　
石川 781−1595　 四季折々の風景
を切りとった60点の絵を展示します。

■ハーモニカを楽しむ会　毎月2回㈯または
㈰13：00～15：00、上尾市コミュニティセンター　

１回2,000円　波形 090−1818−4638（20：
00まで）　 初心者歓迎。親切丁寧に
基本から指導します。

■橘熟年ダンス愛好会　毎週㈯10：00～12：
00、平方公民館　 1,500円(入会金1,000円)　 
波田野 080−5460−2089　 基本か
ら指導。無料体験コースあり。男性歓迎。
■健康太極拳「動禅」　毎週㈬10：00～11：
30または13：00～14：30、大谷公民館または市
民体育館　 １回500円　五十嵐 725−7328　

ゆったりとゆっくりと心静かに動い
てみませんか。
●つつじ切り絵サークル　毎月第2㈪10：00
～12：00、上尾市コミュニティセンター　 　
月額1,300円(入会金1,000円)　蒔

まかなえ

苗 781−
1698(16：00以降)　 紙とカッター
を使って脳を活性化！講師あり、体験無料。
●操体法を学ぶ会　毎週2・4㈰10：00～11：
30、上尾市コミュニティセンター　 １回500
円　木村 090−8100−0358　 簡単
な体操で痛みの改善を！誰でも出来ます。体
験歓迎。
●ストレッチうさぎの会　毎月2回㈭13：30
～15：00、上尾公民館　 50歳以上の人　
月額1,200円　江端 775−6762（17：00以降）　

音楽に乗り無理なく楽しく。リズム
体操でいい汗流そう！

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

原
市
地
区

山や
ま
ぐ
ち口 

悟さ
と
る 

さ
ん

雨上がりに、文化センター前の桜のト
ンネルを通過する参加者
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広
報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は5月号です。

※内容は一部要約しています。

●�自転車乗車は、歩道を走るか、車道にするか迷って
いる人が多い感じがします。もっと徹底した自転車
乗車マナーのPRが必要でないかと感じました。
� （60代男性）
●�交通安全の記事を読んで、マナー、ルールなどを改
めて再認識しました。　　　　　� （70代男性）

●�行動力があり、きちんとした考えも持って
　いて、感心しました。� （50代女性）
●�上尾から世界に羽ばたく若者がもっと出てほしいと思いまし
た。� （40代男性）

　

熱
心
な
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
フ
ァ
ン
・

浦
和
レ
ッ
ズ
フ
ァ
ン
で
あ
れ
ば
、
ご
存
じ
の

人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
埼
玉
、

ス
カ
パ
ー
な
ど
を
中
心
に
、
野
球
・
サ
ッ

カ
ー
の
他
、
ゴ
ル
フ
、
バ
レ
ー
、
テ
ニ
ス
な

ど
20
種
目
を
超
え
る
ス
ポ
ー
ツ
実
況
を
こ
な

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
語
り
口
は
、
冷
静
で
あ
り
な
が
ら
熱

い
ハ
ー
ト
が
感
じ
ら
れ
、
心
地
よ
く
ス
ポ
ー

ツ
中
継
の
世
界
に
い
ざ
な
い
ま
す
。

　
上
野
さ
ん
は
石
川
県
出
身
で
三
人
兄
弟
の

次
男
。
子
ど
も
の
時
か
ら
内
向
的
な
性
格
で
、

人
前
で
話
す
の
が
苦
手
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
し
か
し
、
大
学
時
代
に
ラ
ジ
オ
の
Ｄ
Ｊ

に
魅
了
さ
れ
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

　
「
テ
レ
ビ
和
歌
山
」を
経
て
、
昭
和
55
年
に

「
テ
レ
ビ
埼
玉
」に
入
社
、
平
成
10
年
か
ら
は

フ
リ
ー
と
な
り
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
中
継
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
ミ
ス
が
付
き
も
の
で
す
。
選

手
に
も
家
族
が
い
る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
良

い
プ
レ
ー
は
誉
め
、
ミ
ス
は
流
す
こ
と
を
基

本
と
し
て
い
ま
す
」と
選
手
へ
の
気
遣
い
を

忘
れ
ま
せ
ん
。

　
「
取
材
な
ど
で
選
手
と
仲
良
く
な
り
、
良
い

人
間
関
係
を
築
く
努
力
は
怠
り
ま
せ
ん
が
、

ど
こ
か
で
一
線
引
い
て
お
く
こ
と
も
必
要
」と

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
の
自
覚
を
語
り
、
ま

た
、
長
い
キ
ャ
リ
ア
を
誇
り
な
が
ら「
今
で
も

う
ま
く
な
り
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
」と
い

う
言
葉
に「
本
物
の
プ
ロ
」を
見
た
思
い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
実
況
を
し
て
き
た

上
野
さ
ん
で
す
が
、
今
ま
で
一
番
印
象
に
残
っ

て
い
る
シ
ー
ン
を
尋
ね
る
と「
浦
和
レ
ッ
ズ
の

Ｊ
２
降
格
が
決
定
し
た
ゲ
ー
ム
で
す
。
降
格

が
決
ま
っ
た
瞬
間
、
1
分
間
ほ
ど
何
も
喋
れ

ず
、
解
説
者
に
助
け
て
も
ら
っ
た
」と
い
い

ま
す
。
チ
ー
ム
や
選
手
達
へ
の
熱
い
思
い
が
、

沈
黙
と
い
う
形
で
画
面
に
伝
わ
っ
た
シ
ー
ン

で
し
た
。

　
「
人
と
の
出
会
い
は
財
産
で
す
」と
い
う
上

野
さ
ん
。
今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
名
シ
ー
ン

を
熱
い
ハ
ー
ト
で
私
達
に
届
け
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

収録現場の上野さん

今月のイチ面　いつも、どこでも交通安全！ スポットライト(菅拓哉さん)

アッピーも交通安全広報大使
に委託されたので、市民の皆
さんに交通安全を呼び掛けて
いきます！

菅くんは12歳と思えないほどしっか
りしていて驚きました。将来の夢を実
現するために頑張ってほしいですね。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作りを目指
しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

上う

え

の野
　
晃あ

き
ら

さ
ん

（
瓦
葺
在
住
）

20種目を超えるスポーツを実況

良いプレーは誉め、ミスは流す


