
上
尾
市
の
面
積
値
の
変
更

　

上
尾
市
の
面
積
値
が
現
行
の

45
・
55
㎢
か
ら
45
・
51
㎢
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
。
市
町
村
の
面
積

値
は
毎
年
国
土
地
理
院
が
公
表
し

て
い
る「
全
国
都
道
府
県
市
区
町

村
別
面
積
調
」を
基
に
管
理
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
面
積
値
を
計
測

す
る
方
法
が
変
更
さ
れ
た
た
め
、

新
面
積
値
へ
と
変
わ
る
も
の
で

す
。　

総
務
課

775
―４
９
６

３
・
775
―９
８
１
９

井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
人
へ

　
井
戸
水
を
使
用
し
公
共
下
水
道

に
排
水
し
て
い
る
場
合
は
、
下
水

道
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。
使
用

料
は
利
用
人
数
に
応
じ
て
算
出
さ

れ
ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
業
務
課
ま
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。　
誕
生
や
死

亡
、
転
出
な
ど
で
利
用
人
数
が
変

わ
っ
た
／
井
戸
水
が
出
な
い
、

濁
っ
て
使
え
な
い
／
井
戸
を
取
り

壊
し
た
／
井
戸
水
を
新
た
に
使
用

す
る　

業
務
課

775
―５
１
６

１
・

775
―９
０
４
１

国
民
健
康
保
険
税
の

賦
課
限
度
額
を
改
定

　
平
成
26
年
度
の
税
制
改
正
に
よ

り
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ
が
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
か
ら
国
民

健
康
保
険
税
の
賦
課
限
度
額
を
左

表
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

保
険
年
金
課

782
―６
４
７

１
・
775
―９
８
２
７

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

　
平
成
27
年
度
学
生
納
付
特
例
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。　

国
民
年
金
加
入
者
で
、
学
校
教
育

法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
期

限
１
年
以
上
の
過
程
の
学
校（
夜

間
・
定
時
制
・
通
信
課
程
を
含

む
）に
在
学
す
る
前
年
所
得
が
118

万
円
以
下
の
人　
【
申
請
対
象
期

間
】申
請
日
の
２
年
１
カ
月
前
か

ら
平
成
28
年
３
月（
年
度
ご
と
に

申
請
が
必
要
）　
【
必
要
書
類
】年

金
手
帳
、
認
印
、
当
該
年
度
有
効

の
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、

失
業
特
例
を
利
用
す
る
場
合
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
の
公

的
機
関
の
証
明
書　

保
険
年
金

課

775
―５
１
３
７
・
775
―９
８

２
７
、
大
宮
年
金
事
務
所

652
―

３
３
９
９

４
月
分
の
年
金
か
ら
も

市
・
県
民
税
を
天
引
き

　
２
月
分
の
年
金
か
ら
市
・
県
民

税
が
特
別
徴
収（
天
引
き
）さ
れ
て

い
る
人
は
、
４
月
分
の
年
金
か
ら

も
２
月
分
と
同
額
の
市
・
県
民

税
が
天
引
き
さ
れ
ま
す（
転
出
な

ど
で
天
引
き
が
中
止
に
な
っ
た

人
を
除
く
）。
６
月
以
降
の
税
額

は
、
平
成
27
年
度
市
・
県
民
税
の

『
納
税
通
知
書
』か『
公
的
年
金
所

得
に
係
る
特
別
徴
収
の
決
定
通

知
書
』、
ま
た
は
こ
れ
ら
に
同
封

の『
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

に
つ
い
て
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

市
民
税
課

775
―５
１
３
１
・

775
―９
８
４
６

固
定
資
産
の
評
価
替
え

　
評
価
替
え
と
は
、
固
定
資
産
税

や
都
市
計
画
税
の
算
定
の
基
礎
に

暮 

ら 

し

国民健康保険税
（賦課限度額） 改定前 改定後

医療分 50万円 51万円

後期高齢者支援分 13万円 14万円

介護保険分 10万円 12万円

賦課限度額合計 73万円 77万円
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

な
る
土
地
と
家
屋
の
評
価
額
を
３

年
ご
と
に
見
直
す
こ
と
を
い
い
ま

す
。
こ
れ
は
３
年
間
の
土
地
と
家

屋
の
価
格
変
動
に
対
応
し
、
評
価

額
を
均
衡
の
取
れ
た
適
正
な
価
格

に
見
直
す
も
の
で
す
。
新
し
い
評

価
額
を
確
認
で
き
る
固
定
資
産
課

税
台
帳
は
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
資

産
税
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は『
広
報
あ
げ
お
』３
月
号
12

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
土
地
の
評
価

　
評
価
は
地
目
別
に
行
い
、
そ
の

う
ち
宅
地
な
ど
の
評
価
は
、
地
価

公
示
価
格
な
ど
の
７
割
を
目
安
に

評
価
額
を
見
直
し
ま
す
。

●
家
屋
の
評
価

　
新
築
時
か
ら
の
経
過
年
数
や
建

築
物
価
の
変
動
か
ら
評
価
額
を
見

直
し
ま
す
。　

資
産
税
課

775

―５
１
３
３
・
775
―９
８
４
６

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

処
理
に
は
登
録
が
必
要
で
す

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物（
ト
ラ

ン
ス
・
コ
ン
デ
ン
サ
な
ど
）は
中

間
貯
蔵
・
環
境
安
全
事
業
㈱
東
京

事
業
所
が
処
理
先
で
、
事
前
に
登

録
が
必
要
で
す
。
４
～
９
月
に
登

録
す
る
と
処
理
料
金
が
３
㌫
割
引

に
な
り
ま
す
。 

【
対
象
機
器
】３

㌔
㌘
以
上
の
ト
ラ
ン
ス
・
コ
ン
デ

ン
サ
な
ど
の
電
気
機
器
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ

油
類　
【
登
録
料
】１
台
に
つ
き
２

千
円　

中
間
貯
蔵
・
環
境
安
全

事
業
㈱
東
京
事
業
所
営
業
課

03

―５
７
６
５
―１
９
２
７
、
生
活
環

境
課

775
―６
９
４
０
・
775
―９

８
７
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
助
成
金
を
活
用

し
、「
上
尾
市
自
転
車
の
ま
ち
づ
く

り
基
本
計
画
」に
基
づ
い
た
、
路

上
駐
輪
の
社
会
実
験
、
自
転
車
の

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
の
啓
発
、
自
転
車

の
ま
ち“
あ
げ
お
”の
Ｐ
Ｒ
、
自
転

車
健
康
モ
ニ
タ
ー
の
４
事
業
を
実

施
し
ま
し
た
。　
※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。都

市
計
画
課

775
―７
６
２

９
・
775
―９
９
０
６

自転車健康モニターの皆さん

遺産相続	 遺言書作成、遺産分割協議、遺留分等
離婚問題	 慰謝料、財産分与、養育費、年金分割等
成年後見	 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等
労働問題	 解雇、残業代、セクハラ、パワハラ等
不 動 産	 土地・建物の売買や賃貸借上の諸問題
債権回収	 売買代金・請負代金・貸付金の請求等
中小企業	 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

電話受付：平日午前10時～午後６時
時間外相談は予約時にご相談ください
さいたま市浦和区高砂2-1-2駒崎ビル402

〈事前にご予約下さい〉◆相談料30分5400円

広告

子ども・若者相談センター
783－4964・ 774－5342

虐待の早期発見に虐待の早期発見に
ご協力くださいご協力ください

　虐待を受けたと思われる子どもを発見した
場合、市町村または児童相談所に通告する法
律上の義務があります。子どもや保護者の支
援にもつながりますので、迷わず通告をお願
いします。　※通告者の秘密は守られます。
【通告先】
●�子ども・若者相談センター●�子ども・若者相談センター　 783－4964・

774－5342（㈪～㈮₈時30分～17時）
●�埼玉県中央児童相談所●�埼玉県中央児童相談所　 775－4152（㈪～㈮

₈時30分～18時15分）
●�休日夜間児童虐待通報ダイヤル●�休日夜間児童虐待通報ダイヤル　 779－1154
（㈪～㈮18時15分以降と休日〈24時間〉）
●上尾警察署●上尾警察署　 773－0110
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消
防
協
力
者
に
感
謝
状

　
３
月
６
日
、
消
防
協
力
者
に
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

平
成
26
年
４
月
～
27
年
２
月
に
発

生
し
た
火
災
・
救
急
事
故
で
、
身

の
危
険
を
顧
み
ず
初
期
消
火
や
人

命
救
助
に
貢
献
し
た
人
と
、
防
火

思
想
普
及
に
寄
与
し
た
人
に
対
し

て
、
感
謝
の
意
を
表
し
た
も
の
で

す（
敬
称
略
・
順
不
同
）。

●
消
火
協
力
功
労

佐
藤
利
夫
、
髙
田
陽
介
、
吉
野
貴

子
、
武
部
尊た

か
し

●
人
命
救
助
功
労

鈴
木
和
子
、
岩
本
恵
美
、
佐
藤
宣

男
、
金
子
一
夫
、
前
島
富
雄
、
田

代
孝
治
、
福
澤
純
平
、
金
田
伊い

澄ず
み

、
中
村
充
、
飯
村
恵
美
子

●
防
火
思
想
普
及
功
労

高
山
守

消
防
総
務
課

775
―１
５
０

０
・

775
―２
２
３
０

「
絶
対
も
う
か
る
」と
い
う

勧
誘
に
は
乗
ら
な
い
で
！
　

　
友
人
な
ど
か
ら「
必
ず
も
う
か

る
」と
言
わ
れ
、
販
売
組
織
へ
の

入
会
や
高
額
商
品
の
購
入
勧
誘
を

受
け
、「
お
金
が
無
い
」と
断
る
と

消
費
者
金
融（
サ
ラ
金
）や
ク
レ

ジ
ッ
ト
契
約
を
勧
め
ら
れ
た
と
い

う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
事
例

・
友
人
と
知
ら
な
い
業
者
か
ら
投

資
用
教
材（
Ｕ
Ｓ
Ｂ
・
約
60
万
円
）

の
購
入
の
勧
誘
を
受
け
た
。
教
材

を
購
入
し
た
後
、
別
の
友
人
を
紹

介
す
れ
ば
１
人
に
つ
き
５
万
円
も

ら
え
る
と
い
う
話
だ
っ
た
。

・
友
人
か
ら「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
と
お
り

に
や
れ
ば
利
益
が
出
る
、
借
金
し

て
も
す
ぐ
に
返
せ
る
」と
誘
わ

れ
、
借
金
を
し
て
高
額
な
投
資
用

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
購
入
し
た
が
、
そ
の
と

お
り
に
や
っ
て
も
利
益
が
出
な

か
っ
た
。 

●
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・「
い
い
話
が
あ
る
」「
も
う
か
る
」

と
い
う
勧
誘
に
は
乗
ら
な
い

・
仕
組
み
を
理
解
で
き
な
い
も
の

は
契
約
し
な
い

・
投
資
は
リ
ス
ク
が
あ
る
も
の

で
、
必
ず
も
う
か
る
も
の
で
は
な

い
と
い
う
認
識
を
持
つ　
※
連
鎖

販
売
取
引（
マ
ル
チ
商
法
）は
、
一

定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
契
約
を
解

除
で
き
ま
す
。　

消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
相
談
専
用
）
775
―０
８

０
１
・
776
―４
６
０
０

個
別
就
職
相
談

毎
週
㈬（
㈷
、
年
末
年
始
を
除

く
）10
～
16
時（
12
～
13
時
を
除

く
）１
人
約
50
分　

ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
あ
げ
お（
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口

プ
ラ
ザ
館
５
階
）　

キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就
職
や

転
・
退
職
に
関
す
る
相
談
、
履
歴

書
な
ど
の
書
き
方
・
添
削
指
導　

就
職
を
希
望
す
る
人　

電
話

で
商
工
課
へ　

商
工
課

777
―

４
４
４
１
・

775
―５
０
２
４

省
エ
ネ
住
宅
改
修
補
助
金

次
の
①
～
④
の
全
て
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
／
①
既
存
住

宅
で
あ
る（
市
内
に
住
所
が
あ
り

居
住
し
て
い
る
） 　
※
建
築
中
の

住
宅
や
店
舗
、
事
業
所
は
申
請
で

き
ま
せ
ん
。
②
補
助
金
申
請
時
に

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
工
事

業
者
が
市
内
の
事
業
者
で
あ
る
④

消防協力者の皆さん
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

４
月
１
日
以
降
に
改
修
工
事
を
予

定
し
て
い
て
、
平
成
28
年
３
月
31

日
㈭
ま
で
に
実
績
報
告
書
を
提
出

で
き
る　
※
改
修
工
事
着
工
前
に

申
請
し
、
補
助
金
交
付
決
定
後
に

工
事
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

【
補
助
対
象
改
修
工
事
】断
熱
遮
熱

塗
料
で
屋
根
ま
た
は
屋
上
な
ど
を

塗
装
す
る
／
遮
熱
フ
ィ
ル
ム
を
窓

に
貼
る（
８
㎡
以
上
）／
外
窓
交
換

時
に
断
熱
性
能
に
適
合
す
る
ガ
ラ

ス
を
使
用
す
る
、
ま
た
は
内
窓
を

設
置
す
る
／
外
壁
、
屋
根
、
天
井

ま
た
は
床
に
断
熱
材
を
設
置
す
る

／
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
を
設
置
す
る

（
電
球
部
分
だ
け
の
交
換
を
除
く
）　

※
工
事
に
要
し
た
費
用
が
10
万
円

以
上
の
場
合
に
限
り
ま
す（
組
み

合
わ
せ
は
可
能
）。　
【
補
助
金
の

交
付
限
度
額
】対
象
工
事
に
要
し

た
費
用
の
10
㌫（
20
万
円
を
限
度
）　

申
請
書（
環
境
政
策
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し

て
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
直
接
環
境

政
策
課
へ（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）　

環
境
政
策
課

775
―６
９
２
５
・

775
―９
８
７
２

行
政
書
士
無
料
相
談
会

４
月
18
日
㈯
10
～
16
時　

Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

行
政
書

士
に
よ
る
無
料
相
談（
相
続
・
遺

言
・
成
年
後
見
・
協
議
離
婚
・
農

地
転
用
・
各
種
許
認
可
申
請
・
会

社
設
立
な
ど
）　

埼
玉
県
行
政

書
士
会
上
尾
支
部

776
―３
３
６

７社
会
福
祉
基
金
活
用
事
業

　
善
意
の
寄
付
か
ら
な
る
社
会
福

祉
基
金
を
、
高
齢
者
・
障
害
者
・

児
童
な
ど
の
福
祉
向
上
に
つ
な
が

る
事
業
に
助
成
し
ま
す
。　

市

内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
り
、
福
祉

活
動
を
行
う
社
会
福
祉
法
人
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
・
そ
の
他
の
団
体　
※

過
去
に
合
計
３
回
以
上
交
付
を
受

け
て
い
る
団
体
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
。
交
付
は
審
査
の
上
決
定
し
ま

す
。　

社
会
福
祉
施
設
な
ど
の

備
品
整
備
・
設
備
修
繕
事
業
／
市

内
の
社
会
福
祉
法
人
、
福
祉
関
係

団
体
が
行
う
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

／
市
民
活
動
団
体
が
地
域
福
祉
向

上
の
た
め
に
行
う
事
業　
※
他
の

助
成
金
・
補
助
金
を
受
け
て
い
る

事
業
を
除
き
ま
す
。　
【
過
去
の
助

成
例
】高
齢
者
総
合
福
祉
施
設
の
浄

化
槽
設
備
の
修
繕
、
地
域
で
支
え

合
う
高
齢
者
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
構
築
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
カ

フ
ェ
開
催
な
ど　
【
助
成
額
】１
事

業
30
万
円
を
限
度　

５
月
８
日

㈮
ま
で
に
申
請
書（
福
祉
総
務
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
直
接
福
祉
総
務
課
へ　

福
祉
総
務
課
775
―５
１
１
８
・

775
―９
８
４
６

遺
言
の
日
記
念

相
続
問
題
相
談
会

４
月
18
日
㈯
13
～
16
時（
受
け

付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）　

埼

玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
４
―２

―１
）　

弁
護
士
に
よ
る
遺
言
や

相
続
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談　

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー

710
―５
６
６
６

行
政
書
士
の
成
年
後
見
・

相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会

４
月
25
日
㈯
10
～
15
時　

Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

成
年
後

見
制
度
、
相
続
手
続
き
、
遺
言
書

作
成
に
関
す
る
相
談　

（
一
社
）

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

776
―４
４
１
６

上尾市観光協会　 775－5917・ 775－5024

上尾丸山公園に掲げたこいのぼり（昨年）

こいのぼり掲揚こいのぼり掲揚
～高く泳げよ！こいのぼり～～高く泳げよ！こいのぼり～

　東日本大震災に伴い、青森・岩手・宮城・福島・茨城・栃木・
千葉県から上尾市に避難している人を対象に行っている次の支援
は、₄月以降も継続します。すでに支援を受けている人は手続き
不要です。
■アッピーフリーパスの発行■アッピーフリーパスの発行
�� 交通防犯課　 775-5138・ 775-9927
　市内循環バス“ぐるっとくん”の無料乗車券と健康プラザわくわ
くランド無料入場券を合わせた「アッピーフリーパス」を発行しま
す。　 申請書（交通防犯課にある）、本人確認ができる書類（運
転免許証、健康保険証など）、利用者の写真（縦₃×横2.4㌢）₁
枚（本人が窓口へ来る場合はなくても可）を用意して、直接交通防
犯課へ
■水道料金・下水道使用料の基本料金の減免■水道料金・下水道使用料の基本料金の減免
�� 業務課　 775-5161・ 775-9041

避難のために市内に居所を置く世帯または避難者を受け入れて
いる世帯　 減免申請書（業務課〈上尾村1157〉にある）、り災証明
書、運転免許証など震災時被災地に住んでいたことが分かる書類

（書類が用意できない場合は問い合わせてください）を用意して、
直接業務課へ

東日本大震災に伴い東日本大震災に伴い
上尾市に避難している皆さんへ上尾市に避難している皆さんへ

　₅月₅日㈷の「こどもの日」に合わせて、市民
の皆さんから寄贈されたこいのぼりを掲揚しま
す。子どもたちの健やかな成長を願って、春の
青空の下、色とりどりのこいのぼりが元気に泳
ぎます。　 ₄月24日㈮～₅月10日㈰　 上平
公園（市民球場北側）、上尾丸山公園（児童遊園
地北側池上）
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マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

４
月
23
日
㈭
13
～
16
時　

市
民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館

1
階
）　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

に
よ
る
相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞

納
・
ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
問
題
、
役
員
高
齢
化
対

策
、
大
規
模
改
修
、
管
理
規
約
改

正
な
ど
）　

電
話
で
㈪
～
㈮
10

～
16
時（
12
～
13
時
を
除
く
）に
埼

玉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会（

048
―250
―６
３
１
６
・

048
―250
―６

３
１
７
）へ　

建
築
安
全
課

775
―８
４
９
０
・

775
―９
９
０
６

上
尾
市
介
護
家
族
会

　
介
護
の
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る

介
護
者
が
集
ま
り
話
し
合
う
会
で

す
。　

４
月
28
日
㈫
、
５
月
22

日
㈮
、
６
月
15
日
㈪
、
７
月
10
日

㈮
、
８
月
18
日
㈫
、
９
月
18
日
㈮　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

15
時
で
す
。　

上
尾
市
プ
ラ
ザ

22（
８
月
18
日
だ
け
上
尾
公
民
館
）　

※
上
尾
市
プ
ラ
ザ
22
に
車
で
お
越

し
の
際
は
、
上
尾
西
口
大
駐
車
場

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い（
２
時
間

ま
で
無
料
）。
会
場
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

認
知

症
や
精
神
面
で
心
配
の
あ
る
人
な

ど
を
介
護
す
る
家
族
の
体
験
談
や

悩
み
相
談　

市
内
に
在
住
で
家

族
を
介
護
し
て
い
る
人
、
介
護
経

験
者　

高
齢
介
護
課

775
―４

１
９
０
・

776
―８
８
７
２

４
月
２
～
８
日
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」で
す

　
発
達
障
害
と
は
自
閉
症
、
ア
ス

ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
な
ど
の
広
汎
性

発
達
障
害
、
学
習
障
害
、
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
な
ど
の
脳
機
能
障

害
で
す
。
症
状
は
通
常
低
年
齢
に

現
れ
ま
す
。
早
い
時
期
か
ら
能
力

を
伸
ば
す
た
め
に
、
療
育
な
ど
の

支
援
や
環
境
調
整
が
大
切
で
す
。

　
相
談
窓
口
は
年
齢
に
応
じ
て
変

わ
り
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て

は
、
他
の
専
門
機
関
な
ど
の
紹
介

も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
【
発

達
障
害
の
特
性
の
一
例
】学
校
の

先
生
の
指
示
が
分
か
ら
な
い
／
忘

れ
物
や
落
と
し
物
が
と
て
も
多
い

／
急
に
予
定
が
変
わ
る
と
不
安
に

な
る
／
一
度
に
た
く
さ
ん
の
指
示

や
、
あ
い
ま
い
な
指
示
が
出
さ
れ

る
と
混
乱
す
る
／
自
分
の
思
い
を

言
葉
で
表
現
す
る
の
が
苦
手

●「
サ
ポ
ー
ト
手
帳
」を
配
布

　
埼
玉
県
で
発
達
障
害
の
あ
る
人

に
発
行
し
て
い
る「
サ
ポ
ー
ト
手

帳
」を
、障
害
福
祉
課
で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。　

障
害
福
祉
課

775
―５
１
２
２
・

776
―８
８
７
２

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
団
体

が
、
活
動
中
の
不
慮
の
事
故
に
備

え
る
保
険
で
す
。　

５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
団
体　
【
保

険
期
間
】加
入
依
頼
書
を
郵
送
し

た
消
印
日
と
掛
け
金
払
込
日
の
い

ず
れ
か
遅
い
日
の
翌
日
か
ら
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭　
【
掛
け
金
】800

円
～
１
万
１
千
円　
※
活
動
内
容

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。　

郵

便
局
で
払
い
込
み
後
、
払
込
受
付

証
明
書
を
貼
り
付
け
た
加
入
依
頼

書（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
、
上
尾
市
民
体
育

館
、
各
支
所
・
出
張
所
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
郵
送

で（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼

玉
県
支
部（
〒
362
―０
０
３
１
東
町

３
―１
６
７
９
ス
ポ
ー
ツ
総
合
セ

ン
タ
ー
内
）へ　
※
同
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
加
入
で
き
ま

す
。　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

779
―９
５
８
０
・

776
―２
６
０
０

キ
ャ
ン
プ
用
テ
ン
ト
の

無
料
貸
し
出
し

【
期
間
】４
月
17
日
㈮
～
10
月
30
日

㈮　
【
貸
し
出
し
】１
家
族
１
張
り

で
１
回
に
７
日
間
ま
で　

市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
団

体
は
除
く
）　
【
種
類
】ド
ー
ム
テ

ン
ト
／
６
人
用
３
張
り
、
５
人
用

２
張
り
、
フ
ィ
ー
ル
ド
タ
ー
プ
／

13
張
り　

４
月
17
日
㈮
か
ら
、

直
接
青
少
年
課（
上
町
２
―14
―19

青
少
年
セ
ン
タ
ー
２
階
）へ　
※

夏
休
み
期
間（
７
月
18
日
㈯
～
８

月
24
日
㈪
）の
受
け
付
け
は
、
６

月
１
日
㈪
か
ら
で
す
。　

青
少

年
課

776
―２
４
８
８
・

776
―２

１
１
７

上
尾
市
民
球
場
４
月
の
催
し

■
県
高
校
野
球
連
盟
春
季
北
部
地

区
予
選　

４
月
11
日
㈯
～
17
日

㈮　
※
予
備
日
は
18
日
㈯
・
20
日

【トレーニング室初回費用】

利用者区分 初心者講習会 ※1 許可証
受講 料金 発行 料金

旧許可証を持っている人 ※₂ 希望者 600円 
(受講料、許可証
発行料、利用料
金を含む）※₃

必須
無料

新規登録の人 必須
100円他のスポーツ施設会員の人※₄ 希望者

※₁　毎日実施します。詳しくは問い合わせてください。
※₂　新許可証と交換のため、旧許可証をお持ちください。
※₃　‌�初心者講習会の受講を希望しなかった人は、別途利用料金が必要になり

ます。
※₄　‌�会員証などの証明できる物がない場合は、初心者講習会の受講が必要に

なります。

上尾市民体育館　 781－8111・ 781－8113
　初心者講習会を一度受講すれば、１回250円で気軽に利用できま
す。常駐している専任のトレーニング指導員から、運動プログラム
の作成や指導を受けることがで
きます。その他、運動成果を数
値で確認できる健康サポートシ
ステムや各種運動教室も好評で
す。ぜひ健康づくりに役立ててく
ださい。　【利用時間】₉～21時　
室内用シューズ

市民体育館トレーニング室市民体育館トレーニング室

トレーニング室
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

㈪
で
す
。

■
県
高
校
野
球
連
盟
春
季
埼
玉
県

大
会　

４
月
25
日
㈯
～
５
月
４

日
㈷　
※
予
備
日
は
28
日
㈫
・
30

日
㈭
、
５
月
1
日
㈮
・
3
日
㈷
・

4
日
で
す
。　

上
尾
市
地
域
振

興
公
社

776
―８
９
８
６
・

776
―

３
３
２
２

東
小
学
校
の
夜
間
照
明
付
き

校
庭
の
開
放

５
月
の
毎
週
㈫
㈭
㈯
19
～
21
時　

（
準
備
と
片
付
け
の
時
間
を
含
む
）　

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
と
し

て
市
教
育
委
員
会
に
登
録
し
、
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い

る
団
体（
責
任
者
が
い
る
10
人
以

上
の
団
体
。
登
録
は
随
時
受
け
付

け
）　

１
時
間
に
つ
き
１
、５
０

０
円　

４
月
10
日
㈮
９
時
か
ら

学
校
開
放
施
設
利
用
団
体
登
録
証

明
書
、
使
用
料
を
用
意
し
て
、
直

接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ（
先
着
順
）　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

781
―８
１

１
２
・

776
―２
２
５
０

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

初
心
者
教
室

５
月
11
日
～
７
月
13
日
の
毎
週

㈪
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
10

回
）　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

世
界
の
踊
り
を
基
礎
か
ら
楽
し

む　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初

心
者　

１
、５
０
０
円　

30

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

勤
務
先
名（
在
勤
者
だ
け
）を
記
入

し
て
、
４
月
24
日
㈮
ま
で（
必
着
）

に
文
化
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―０
０
１

７
二
ツ
宮
７
５
０
）へ　

上
尾

市
文
化
セ
ン
タ
ー

774
―２
９
５

１
・

774
―２
９
５
５

は
じ
め
て
の
パ
ー
ク
ヨ
ガ
教
室

５
月
11
～
25
日
の
毎
週
㈪
10
～

12
時（
全
３
回
）　

瓦
葺
ふ
れ
あ

い
広
場（
荒
天
時
体
育
室
）　

市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
ヨ
ガ

初
心
者　

30
人（
先
着
順
）　

４
月
24
日
㈮
ま
で
に
直
接
か
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
政
策
課

へ　

環
境
政
策
課

775
―６
９

２
５
・

775
―９
８
７
２

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

５
月
19
～
６
月
23
日（
６
月
９

日
を
除
く
）の
毎
週
㈫
９
時
20
分

～
12
時（
全
５
回
）　

上
尾
市
民

体
育
館　

市
内
に
在
住
・
在
勤

の
初
心
者
の
女
性　

２
千
円　

60
人（
先
着
順
）　

往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
４
月
19
日
㈰

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
の
前
島
則
子（
〒
362
―０

０
０
１
大
字
上
１
７
０
４
―１
）へ　

前
島

773
―０
５
４
６（
19
～
22

時
）６

人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

春
季
大
会

４
月
26
日
㈰
９
時
30
分
～（
受

付
／
９
時
～
）　

上
尾
市
民
体

育
館　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム　

３
千
円（
別
途
登
録
料
５
千
円
）　

は
が
き
か
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
、
選
手
全
員
の

氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
て
、
４
月

18
日
㈯
ま
で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
の
泉
田
実（
〒
362
―０
０
４
７

今
泉
221
―18
）へ　
※
代
表
者
会
議

を
４
月
21
日
㈫
19
時
か
ら
市
民
体

育
館
会
議
室
で
行
い
ま
す
。　

泉
田

・

781
―８
１
５
８

春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

４
月
10
日
㈮
８
～
14
時（
予
定
）　

※
雨
天
の
場
合
は
14
日
㈫
に
延
期

し
ま
す
。　

平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場　
【
競
技
方
法
】32
ホ
ー
ル（
予

定
）　

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
連
盟
加
入
希
望
者　

500
円　
※
連
盟
加
入
希
望
者
は

平
成
27
年
度
年
会
費
１
、５
０
０

円
が
別
途
必
要
で
す
。　

当
日

８
時
ま
で
に
参
加
費
と
年
会
費
を

用
意
し
て
、
直
接
会
場
へ　

上

尾
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟

の
荒
木

781
―８
１
５
１

募

集

「
あ
ぴ
っ
と
！
」で
の
手
作
り

作
品
出
展
者

　
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口
に
あ
る「
あ

ぴ
っ
と
！
」で
、
あ
な
た
の
手
作

り
雑
貨
・
絵
・
布
小
物
な
ど
を
展

示
販
売
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
月
ご

と
に
更
新
す
る
の
で
、
1
カ
月
だ

け
の
出
展
も
で
き
ま
す
。　

情

報
・
賑
わ
い
発
信
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
あ
ぴ
っ
と
！
」（
Ａエ

ー

ジ

オ

-

Ｇ
Ｅ
Ｏ
タ

ウ
ン
2
階
）　

市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人　
【
出
展
規

格
】幅
40
×
奥
行
45
㌢（
1
区
画
）　

【
1
カ
月
の
利
用
料
】千
円
＋
売
上

げ
額
の
10
㌫　

直
接
、「
あ
ぴ
っ

と
！
」へ　

※「
あ
ぴ
っ
と
！
」で

は
年
数
回
、
上
尾
駅
自
由
通
路
で

「
あ
ぴ
っ
と
！
マ
ル
シ
ェ
」（
市
民

の
手
作
り
市
場
）を
開
催
し
て
い

ま
す
。　

情
報
・
賑
わ
い
発
信

ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
あ
ぴ
っ
と
！
」

871-

７
６
６
０

イコス上尾　〒362－0011平塚951－2
772－1611・ 772－1614

◆スポーツダンス（社交）教室◆スポーツダンス（社交）教室
₅月14日～₇月16日の毎週㈭18時30分

～（全10回）　 イコス上尾　 10,000円
55人（応募者多数の場合は抽選）　 往

復はがき（₁人₁枚）に教室名、住所、氏名
（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、
ダンス歴を記入して、₄月22日㈬まで（必
着）にイコス上尾へ
◆太極拳教室（入門編）◆太極拳教室（入門編）
₅月19日～₇月28日（₇月21日を除く）

の毎週㈫13時30分～ 15時（全10回）　 イ
コス上尾　 4,000円　 30人（応募者多
数の場合は抽選）　 往復はがき（1人1枚）
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、電話番号を記入して、₄月30日
㈭まで（必着）にイコス上尾へ

イ コ ス 上 尾 スポーツ教室
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あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

ス
タ
ッ
フ
・
出
展
者

　

お
よ
そ
30
カ
国
が
参
加
す
る

「
あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
」の
企

画
・
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
、
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
に

出
展
す
る
個
人
・
団
体
を
募
集
し

ま
す
。　

10
月
12
日
㈷　

上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

国
際
交

流
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
に
興
味
の

あ
る
人
、
国
際
的
な
活
動
を
し
て

い
て
活
動
紹
介
・
広
報
に
興
味
の

あ
る
人　
※
外
国
語
が
話
せ
な
く

て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。　

直

接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル（

office@
aga-w

orld.
com

）で
上
尾
市
国
際
交
流
協
会

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三

別
館
１
階
、㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）へ　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

780
―２
４
６

８
・

775
―９
８
１
９

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
局
や
税
務
署
で
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国
家
公

務
員「
国
税
専
門
官
」に
な
り
ま
せ

ん
か
。　
【
受
験
資
格
】昭
和
60
年

４
月
２
日
～
平
成
６
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
、
ま
た
は
平
成
６
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
次
に
該

当
す
る
人
①
大
学
を
卒
業
し
た
ま

た
は
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
が
あ
る
②
人

事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
る　
【
試
験
の
程
度
】大
学

卒
業
程
度　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
４
月
１
日
㈬
９
時
～
13
日
㈪
に

国
家
公
務
員
採
用
試
験
サ
イ
ト

（

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）へ　
【
試

験
日
】第
１
次
試
験
／
６
月
７
日

㈰　
第
２
次
試
験
／
７
月
14
日
㈫

～
22
日
㈬
の
い
ず
れ
か　

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
つ
い
て

／
人
事
院
人
材
局
試
験
課

03
―

３
５
８
１
―５
３
１
１
、
そ
の
他

／
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係

600
―３
１
１
１

外
国
人
市
民
の「
日
本
語
教
室
」

１
学
期
受
講
生
と

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①
火
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式
）

４
月
７
日
～
７
月
７
日（
４
月

21
日
、
５
月
５
・
12
日
を
除
く
）

の
毎
週
㈫
10
時
～
11
時
30
分（
全

11
回
）　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

※
託
児
あ
り

（
生
後
６
カ
月
以
上
）。

②
水
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式
）

４
月
８
日
～
７
月
８
日（
４
月

29
日
、
５
月
６
日
を
除
く
）の
毎

週
㈬
19
時
～
20
時
30
分（
全
12
回
）　

上
尾
公
民
館

③
基
礎
日
本
語
コ
ー
ス
前
期（
日

本
語
教
師
に
よ
る
ク
ラ
ス
形
式
）　

４
月
９
日
～
９
月
24
日（
４
月

30
日
、
７
月
23
日
～
８
月
27
日
を

除
く
）の
毎
週
㈭
10
時
～
11
時
30

分（
全
18
回
）　

上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー　

※
託
児
あ
り（
生
後
６

カ
月
以
上
）。　
【
教
材
費
】千
円　

【
①
～
③
共
通
】【
受
講
料
】千
円

（
上
尾
市
国
際
交
流
会〈
Ａ
Ｇ
Ａ
〉

会
員
は
無
料
）　

直
接
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル（

office@
aga-w

orld.com

）
で

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
市
役
所
第
三
別

館
１
階
、
㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）へ　

※
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
Ａ
Ｇ

Ａ
会
員
に
な
る
こ
と
が
条
件
で
す

（
年
会
費
2
千
円
）。　

Ａ
Ｇ
Ａ

事
務
局

780
―２
４
６
８・
775
―

９
８
１
９講

座

聖
学
院
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
講
座

　
「
地
域
と
教
育
」を
テ
ー
マ
に
、

聖
学
院
大
学
教
員
ま
た
は
学
外
の

有
識
者
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。

学
校
教
育
、
入
試
改
革
、
経
済
問

題
な
ど
の
切
り
口
か
ら
、
新
し
い

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
教
育
の
方
向

性
を
探
り
ま
す
。　

４
月
24
日

㈮
、５
月
15
日
㈮
、６
月
16
日
㈫
、

７
月
10
日
㈮
・
31
日
㈮
の
い
ず
れ

も
19
時
～（
開
場
18
時
30
分
）　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
会
議
室　

各
回
千
円　

80
人（
先
着
順
）　

※
各
回
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
聖
学
院

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http//:
w

w
w

.seigakuin.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

聖
学
院
大
学
広
報

課

780
―１
７
０
７・
725
―６
８

９
１

聖学院大学　 781－0925・ 726－2962
₅月₉日～₇月11日の毎週㈯（全10回）13時30分～15時（②③の B

コースは15時10分～16時40分）　 聖学院大学さいたま上尾キャン
パス（戸崎₁-₁）　【講座名・定員・受講料】下表のとおり　 18歳
以上（①②は学生を除く。④は女性だけ）　 募集案内（生涯学習
課、図書館、各支所・出張所、各公民館にある）を参照の上、往復
はがきに必要事項を記入して、₄月15日㈬まで（当日消印有効）に聖
学院大学公開講座係（〒362-8585戸崎₁-₁）へ

※応募者多数の場合は抽選です。各講座とも別途教材費が必要です。

聖学院大学公開講座聖学院大学公開講座

講座番号 講座名 定員 受講料

① 人を支えるアートとサイエンス～総合的に人
を支える方法を問う～ 40人 4,000円

②
「役に立つ英会話講座」
・初級A・Bコース(中学校卒業程度)
・中級ステップアップA・Bコース(高校卒業程
度)　※A・Bコースの講座内容は同じです。

各30人 4,000円

③
「パソコン講座」
・Aコース(文字入力の練習、Word・Excelの基本操作)
・Bコース(Word・Excelの基本操作、パワーポイントの初歩）

各40人 11,000円

④ 「女声コーラス」 80人 4,000円

ア
ッ
ピ
ー
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

５
月
16
・
30
日
、
６
月
13
日
㈯

９
時
30
分
～
12
時
、
６
月
19
日

㈮
・
25
日
㈭
、
７
月
１
日
㈬
９
時

30
分
～
15
時
30
分　

川
島
ひ
ば

り
が
丘
特
別
支
援
学
校（
川
島
町

伊
草
780
）　

講
義
・
介
護
１
日

体
験
な
ど　

特
別
支
援
教
育
、

肢
体
不
自
由
児
の
教
育
に
関
心
の

あ
る
人　

15
人　

５
月
８
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
同
校
へ　

川

島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校
の

常
木

049
―297
―７
７
５
３
・

049

―299
―２
９
１
５催

し

上
尾
市
障
が
い
者
手
づ
く
り
市

４
月
18
日
㈯
10
時
30
分
～
18
時　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

市

内
の
障
害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る

パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
作
り

食
品
や
手
工
芸
品
の
販
売　

障

害
福
祉
課

775
―５
１
２
２
・

776
―８
８
７
２

農
業
体
験
教
室（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

５
月
16
日
㈯
９
時
～　

上
尾

　地域中小企業の実情に応じた実践的な業務改善のできる企業ＯＢを講師に迎え、ものづくり企業の中核人材を養成するた
めセミナーを開講します。優良受講者には、上尾市と上尾商工会議所から修了証を交付します。　 ・ 下表のとおり　
上尾市プラザ22　 市内のものづくり企業の役員や幹部社員　 7,000円（全₇回）　 30人（先着順）　 電話かファクスで
上尾商工会議所へ

とき 内容 講師

₅/20
㈬

ものづくりリーダ
ーに期待すること

上尾商工会議所 工業振興委員長
野崎実さん
（㈱ノザキ　代表取締役社長）

企業を明るくする
リーダーシップ

販売士1級
斉木兼芳さん
（元㈱商工中金、㈱松屋フーズ）

₆/17
㈬

みんなで取り組も
う現場改善

改善技術インストラクター
田村耕一さん
(元ブリヂストンサイクル㈱)

₇/15
㈬

生産効率を高め強
い現場をつくろう

TPMコンサルタント
中川秀夫さん(元日産ディーゼル工業㈱)

₈/19
㈬

中小ものづくり企
業の製造責任と不
具合対策

工学院大学非常勤講師
森岡孝さん(元プレス工業㈱)

※時間はいずれも１８～２０時です。

とき 内容 講師
₉/16
㈬

利益率向上の推進　
原価管理

経営改善アドバイザー
川西宏次さん(元日立金属㈱)

10/21
㈬

ISOのここが変わ
る～改正のポイン
ト～

中小企業診断士
武藤達雄さん(元日産ディーゼル工業㈱)

ものづくり企業で
の安全衛生管理の
進め方

労働安全コンサルタント　技術士
白岩信裕さん
（元大日本インキ化学工業㈱）

11/18
㈬

部下を持つ人のコ
ミュニケーション
力の強化

コミュニケーショントレーナー
技術士
中村紀典さん（元ＮＴＴ東日本㈱）

強いリーダーシッ
プで企業は繁栄す
る

上尾ものつくり協同組合理事長
黒澤久さん
（スリーケ㈱　代表取締役会長）

市
民
農
園（
平
塚
１
５
１
６
）　

親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植

え
、
秋
に
収
穫
す
る　

１
人
20

円（
保
険
料
）　

市
内
に
在
住

の
小
学
生
と
そ
の
家
族　

20
家

族（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

記
入
し
て
、
４
月
17
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
農
政
課（
〒
362
―８
５
０
１
本

町
３
―１
―１
）へ　

農
政
課

775
―７
３
８
４
・

775
―９
８
７
２

荒
川
沿
い
に
も
あ
る

大
自
然
ツ
ア
ー

４
月
11
日
㈯
９
時
～
12
時
30
分　

荒
川
沿
い
を
散
策
し
な
が
ら
春

の
草
花
を
紹
介
す
る　
【
集
合
】Ｊ

Ｒ
北
上
尾
駅
西
口
・
９
時　
※
詳

し
く
は
国
土
交
通
省
荒
川
上
流
河

川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.ktr.m

lit.go.jp/ 
arajo/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

荒
川
上
流
河
川
事
務
所

049
―220
―

０
１
４
５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

草
の
観
察
会
と
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ

チ
ソ
ウ
抜
き
と
野
草
の
植
え
付
け　

４
月
12
日
㈰
９
～
12
時（
小
雨

決
行
）　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）　
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時　
※
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

菅
間

090
―９
６
４
１
―

５
２
８
８

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
４
月
５
日
～
５

月
３
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②

４
月
24
日
㈮（
雨
天
中
止
）　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川
へ　

小
川

781
―０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

４
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
都
市
基
盤
の
整
備
な

ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

４
月

4
日
㈯
～
7
日
㈫
、
14
日
㈫
～
19

日
㈰
、
23
日
㈭
～
28
日
㈫　
【
場

外
発
売
】4
月
4
～
7
日
、
14
～

19
日
、
23
～
26
日
㈰　

ボ
ー
ト

レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市
競

艇
組
合

823
―８
７
１
１
・

823
―

８
７
０
９

上尾商工会議所
773－3111・ 775－9090養成実践セミナー養成実践セミナーものづくりリーダー
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大谷公民館　〒３６２－００44　大谷本郷９４９－１　　 781-0892・ 780-1113

健康管理、音楽鑑賞、スポーツ、レクリエーションなど多岐にわ
たる総合講座(大谷いきいきクラブ連合会と共催)

大谷いきいき学級 ₅月20日～₇月１日の毎週㈬10:00～11:40（全₇回）　　
市内に在住・在勤のおおむね60歳以上の人　　 130人（先着
順）　 体育館シューズ　 ₅月₈日㈮までに直接または
電話で　※駐車場に限りがあるため、車での来場はご遠慮
ください。

大石公民館　〒３６２－００63　小泉747-8　　 726-6615・ 726-6616

上平公民館　〒３６２－００08　上平中央３－３１－５　　 775-9308・ 770-1102

ポッコリお腹退治、ウエスト・二の腕をすっきり、バスト・ヒッ
プアップ・骨盤調整、下半身シェイプアップ

ゆったりとした癒やしの音楽に合わせ、足腰を鍛えロコモ※予防
の有酸素運動をする　※ロコモとはロコモティブシンドローム
の略です。運動器の障害により介護が必要になる危険性が高い
状態をいいます。

クワ科の植物、楮
こうぞ

を原料に手すき和紙を体験し、世界に一つだ
けのはがきとランプシェードを作る

夏に向けて“シェイプＵＰヨガ”

NOSS ～和のフィットネス～

紙すき教室～和紙の温もりにふれよう～

夏のイベントに向けて、初心者でも浴衣を簡単・きれいに着られ
るようにする

ゆかた着付け教室
～今年の夏はゆかたで出かけよう～

₅月20日・27日㈬₉:30～11:30（全₂回）　 市内に在
住・在勤　 20人　 ₅月₈日㈮までに往復はがきで

₅月１～15日の毎週㈮10:00～11:20（全₃回）　 市内に
在住・在勤の女性　 18人　 ヨガマット、フェイスタオ
ル　 ₄月20日㈪までに往復はがきで

₅月11日～₆月１日の毎週㈪10:00～11:30（全₄回）　
市内に在住・在勤　 25人　　 ₄月20日㈪までに往復はが
きで

₄月21日・28日㈫13:30～15:30（全₂回）　 市内に在
住・在勤　　 1,000円　 15人　 エプロン　 ₄月14日
㈫までに往復はがきで

中
島
ゆ
み
子
と
仲
間
た
ち

ｉｎ
あ
げ
お

　

市
内
在
住
の
バ
イ
オ
リ
ン
奏

者
・
中
島
ゆ
み
子
さ
ん
と
、
北
欧

で
最
も
技
術
が
高
い
と
も
言
わ
れ

る「
ス
テ
ン
ハ
ン
マ
ル
弦
楽
四
重

奏
団
」他
の
仲
間
た
ち
を
迎
え
て

弦
楽
八
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。　

６
月
20
日
㈯
14

時
～（
開
場
／
13
時
30
分
）　

上

尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　
【
出
演
】バ

イ
オ
リ
ン
／
中
島
ゆ
み
子
、
ペ
ー

タ
・
オ
ロ
フ
ソ
ン
、
ペ
ー
ル
・
エ

マ
ン
、
小
林
沙
紀
、
ビ
オ
ラ
／
ト

ニ
ー
・
バ
ウ
ア
ー
、
臼
木
麻
弥
、

チ
ェ
ロ
／
エ
リ
ッ
ク
・
ウ
ィ
リ
ア

ム
ス
、
マ
ッ
ツ
・
オ
ロ
フ
ソ
ン　

【
入
場
料
】前
売
り
／
１
、５
０
０

円　
当
日
／
１
、８
０
０
円（
全
席

指
定
）　
※
未
就
学
児
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。　
【
入
場
券
販
売

場
所
・
期
間
】上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー
、
上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
・
４
月
４
日
㈯
９
時
～　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了　

上
尾

市
文
化
セ
ン
タ
ー

774
―２
９
５

１
・

774
―２
９
５
５

　毎回好評のあげお朝市は、₄月から毎月開催しま
す。市内で生産した農産物を農家が直接販売しま
す。新鮮で安全な野菜や卵の他、季節の花や果実、
ジェラートアイス、手作りまんじゅう（₄～₆月だ
け販売）など数多く取りそろえています。　 毎月
第₄㈯10時～12時30分　 ＪＲ上尾駅自由通路

農政課　 7７５－7384・ ７７5－9872

昨年のあげお朝市

毎月開催！毎月開催！

30



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

暮らしらし・彩りり・公民館民館     申し込み
方法

直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉₁枚）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。4▶5月

原市公民館　〒３６２－００21　原市3499　　 721-4948・ 721-4946

バラを使った寄せ植えを作り、春を楽しむ
春の寄せ植え教室 ₄月30日㈭13:30～15:30　　 市内に在住・在勤　 2,000

円　　 20人　 ₄月20日㈪までに往復はがきで

上尾公民館　〒３６２－００17　二ツ宮750（文化センター内）　　 775-0185・ 776-7366

平方公民館　〒３６２－００59　平方905-1　　 726-3446・ 726-3991

生活習慣病や寝たきりの予防のため、ウオーキングの効能・筋力
トレーニング・正しい歩き方などを学ぶ

文化祭の締めくくりに日本民謡（唄・踊り・鳴り物・お囃
は や し

子）を楽
しむ。出演／波

は た の

田野隆
り ゅ う げ つ じ

月次さん　他

①高齢者サービスのあらまし②人権講座～認知症について学ぼう～
③みんなで楽しく歌おう④学校訪問⑤レクリエーション⑥しあわせ
バスタイム～からだにやさしい入浴法とその効果～⑦おはなし会

今日に伝わる古代から昭和の遺産を紹介し、歴史的意味・意図
を知り理解を深める

公民館を利用しているサークルの作品展示・実演・料理販売など

健康ウオーキング教室

文化祭特別企画「民謡フェスタ～日本の心を唄う～」

たちばな学級

郷土の歴史を知る講座～上尾の歴史遺産～

第30回平方公民館文化祭

₄月21日・28日㈫10:00～11:30（全₂回）　 市内に在住・
在勤　 25人　 ₄月１５日㈬までに往復はがきかメール

（ s723000@city.ageo.lg.jp）で

₅月10日㈰15:00～15:50　 100人　※当日、直接会場
へ

₅月15・22・29日㈮、₆月₄日㈭、₆月12・19・26日㈮
10:00～11:30（全₇回）　※₆月₄日は10:00～13:00、₆月
19日は10:30～12:00です。　 市内に在住の60歳以上　
30人　 ₄月30日㈭までに直接または電話、ファクスで　
※一部実費負担があります。

₅月13日～₆月₃日の毎週㈬10:00～11:45（全4回）　 市
内に在住・在勤　 40人　 ₄月28日㈫までに往復はがき
かメール（ s723000@city.ageo.lg.jp）で

₅月₉日㈯・10日㈰₉:00～16:00　※当日、直接会場へ

　テレビでおなじみのよしもとクリエイティブ・エー
ジェンシー所属タレントによるお笑い祭りを開催します。

博多華丸・大吉

ご当地よしもと剣喜劇

プラスマイナス

₂丁拳銃

6月27日㈯
上　演みんな集まれ！よ

しもと爆笑

剣喜劇＆ネタスペ
シャル in あげお

上尾市文化センター　 774－2951・ 774－2955

₆月27日㈯17時～（16時開場）　 上尾市文化センター　
【出演】博多華丸・大吉、プラスマイナス、₂丁拳銃、ご当地
よしもと剣喜劇　他　※都合により出演者が変更になること
があります。開場中にホワイエで｢よしもと賑やかし隊｣によ
るおもてなしがあります。　【前売り券】販売期間／₄月11日
㈯～₆月26日㈮（売り切れ次第終了）　販売場所／文化セン
ター、上尾市コミュニティセンター、チケットよしもと、チ
ケットぴあ、ローソンチケット、イープラス　※文化センター
では₄月11日㈯₉時から販売（₇時から整理券を配布）しま
す。コミュニティセンターだけは、₄月18日㈯₉時から販売
します。　【料金】前売り／3,500円　当日／4,000円　※全席
指定です（₅歳以上有料、₄歳以下で保護者の膝上に座る場
合は無料、座席が必要な場合は有料）。当日券は文化センター
だけで販売します。

※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共の交通
機関を利用してください。

31 広報あげお　2015.4　No.973



　市役所ギャラリーは選挙管理委員会他で使用するため、₄月１日㈬の平成28年１月分の抽選はありません。₅月１日㈮の平
成28年₂月分の抽選は第₃週（₂月18～24日）・第₄週（₂月25日～₃月₂日）だけ行います。　※₄月１日の市民ギャラリーの
抽選会場は102会議室です。 32

 共通　 高校生以上　 ３００円　（①②③⑤⑥⑧⑪⑭⑮⑯は入館料だけ）

ギ
ャ
ラ
リ
ー

	

ガ
イ
ド

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
1
回　
リ
ハ
ビ
リ
ホ
ー
ム
一
歩 

作
品
展　
４
月
17
日
㈮
～
22
日
㈬

10
～
16
時（
22
日
は
13
時
ま
で
）

■
手
が
き
と
手
作
り
―
絵
手
紙
と

画
文
―
展　
４
月
24
日
㈮
～
29
日

㈷
11
～
17
時（
29
日
は
15
時
ま
で
）

■
第
22
回
想
人
展（
油
・
水
彩
画
・

陶
芸
他
）　
４
月
30
日
㈭
～
５
月

６
日（
振
休
）10
～
17
時（
30
日
は

13
時
か
ら
、
６
日
は
15
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

775
―９
４
９
6
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
課

4月2日～
5月6日

■
宴
宴
祭
２
０
１
５（
絵
画
）　
４

月
２
日
㈭
～
８
日
㈬
10
～
17
時

（
２
日
は
13
時
か
ら
、
８
日
は
15

時
ま
で
）

■
第
３
回
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
ひ
ま
わ

り
写
真
展　

４
月
９
日
㈭
～
15

日
㈬
10
～
18
時（
９
日
は
12
時
か

ら
、
15
日
は
16
時
ま
で
）

■
第
10
回
記
念
ア
ー
ト
ベ
ル
絵
画

会
４
教
室
合
同
展
覧
会（
油
・
水

彩
画
、
デ
ッ
サ
ン
）　

４
月
16
日

㈭
～
22
日
㈬
10
～
18
時（
１６
日
は

13
時
か
ら
、
22
日
は
15
時
ま
で
）

■
第
15
回
埼
輝
展（
油
・
水
彩
・

パ
ス
テ
ル
・
水
墨
・
版
画
・
押
花
・

切
絵
・
写
真
・
工
芸
）　
４
月
23

日
㈭
～
29
日
㈷
10
～
18
時（
23
日

は
12
時
か
ら
、29
日
は
15
時
ま
で
）

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
彩あ

や

の
会
作
品
展　
５
月
１
日
㈮
～
３

日
㈷
10
～
17
時

健康プラザわくわくランド
【開館時間】10:00 ～ 21:00
【₄月の休館日】毎週㈬　※ 29 日㈬は祝日のため営業し、
30 日㈭が休館になります。

西貝塚 17-1　 783-1126・ 726-7657

レベルアップスイム～クロール～
レッツ‼フィットネス夜ver.
エアロッチ夜ver.
夜の時間帯も元気に教室開催します！

右記の②⑪⑮

おいでよ！
健康プラザわくわくランド健康プラザわくわくランド

学べる・遊べる
自然学習館

₄月

₄月
畔吉178　 780-1030・ 726-7901

天文科学教室
●太陽光発電のはなし
　� ₄月18日 ㈯13:30 ～ 15:00　

小学₄年生以上　 40人(先
着順)　 筆記用具　 ₄月１
日㈬から直接または電話で

PICK UP

プールプール 30分前からプール監視員室前（④⑦は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ
①�水中ウオーキング　 ₄月13～27日の毎週㈪11:00～11:30　 20人
②�レベルアップスイム～クロール～　 ₄月13～27日の毎週㈪19:00～19:40　 15人
③�はじめてアクア　 ₄月14～28日の毎週㈫11:00～11:40　 20人
④�シェイプアクア　 ₄月14～28日の毎週㈫14:00～15:00　 20人
⑤�ワンポイントスイム　 ₄月₉～23日の毎週㈭11:00～11:40　 15人
⑥�水中運動　 ₄月₉・23日㈭14:00～14:40　 15人
⑦�ファンファンスイム～中級クロール～　 ₄月10～24日の毎週㈮

14:00～15:00　 10人

スタジオスタジオ １０：１５からフロント　 運動する服装、室内靴
⑧エアロッチ　 ₄月₆～27日の毎週㈪11:40～12:20　 1５人
⑨�ヨガ　 ₄月₇～28日の毎週㈫10:30～11:30　 20人
⑩�ベリーダンス　 ₄月₇～28日の毎週㈫11:45～12:45　 15人
⑪�レッツ !! フィットネス夜 ver.　 ₄月₇～28日の毎週㈫18:00～18:30　 10人
⑫�セラバンピラティス　 ₄月₂～30日の毎週㈭11:00～12:00　　 20人
⑬�リフレッシュエアロ　 ₄月₂～30日の毎週㈭12:30～13:30　 １５人
⑭�スロートレーニング　 ₄月₃～24日の毎週㈮10:30～11:00　 １５人
⑮�エアロッチ夜ver.　 ₄月₃～24日の毎週㈮1９:１0～1９:５0　 １５人

ラウンドフィットネス体験会

健康相談健康相談
⑯健康相談　 ₄月21日㈫13:15 ～ 14:15

開館日の11:00 ～、14:00 ～　※㈪㈭は14:00～だけ　 入館料だ
け　 10人　 直接または電話　※当日は開始10分前までに受付へ。

館長イチオシ

体験ものづくり教室
●春の寄せ植え教室
　� ₄月22日㈬10:00～11:30　 30人（先着順）　 2,000

円　　 エプロン、軍手またはゴム手袋　 ₄月１日㈬か
ら参加費を用意して直接
自然学習教室
●タケを調べよう（春の草花、タケノコなどを観察）
　� ₄月18日㈯・26日㈰のいずれも₉:30～12:00（雨天決

行）　※どちらか１日の参加です。　 各12組　※小学
生以下は保護者同伴です。　 レジ袋、軍手、新聞紙　

往復はがきに教室名、参加希望日、住所、電話番号、
参加者全員の氏名（ふりがな）、　性別、年齢を記入して、
₄月₈日㈬まで（必着）に自然学習館へ
天体写真展
　� ₄月25日㈯～₅月₆日（振休）
　 展示ロビー

※自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望
会(毎週土曜日開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わ
せてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環で「自然
学習館」下車


