
わが  　の

鶏肉のもろみ焼き 81㌔㌍

学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①‌�₂～₇の調味料を合わせ、焼く

1時間前に鶏もも肉

（1切れ30㌘に切る）を漬け込む。

②‌�表面がこげ過ぎないように注意
しながらオーブンで

焼く。

●材料₁人分 　分量（㌘）

₁　鶏もも肉（皮なし）… 60

₂　砂糖………………… 0.3

₃　米みそ（赤色辛みそ）…1.5

₄　みりん… ……………… 2

₅　しょうゆ…………1.5

₆　ウスターソース……0.5

₇　トウバンジャン…0.15

市内に在住の就学前児童の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、

生年月日、保護者の一言、住所、
電話番号を添えて、郵送（〒362－8

501本町３

－１－１）またはメール（s55000@city
.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※

掲載は１

人１回限り。写真は返却しません。
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H26. 9 .16生（6カ月）
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※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、食

材、調味

料などの分量は適宜調整してくだ
さい。
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安心・安全・快適！
わたしたちの学校学校

　児童生徒が安心・安全・快適な
学校生活を

送れるよう、学校施設の整備・充
実を進めて

います。学校施設は地震などの大
規模災害時

には、市民の皆さんの避難場所と
しても重要

な役割を果たします。ここでは小
・中学校の

耐震化の状況などを紹介します。

耐震化の状況耐震化の状況
　平成27年度中に上尾中学校改築

工事が完了する

と、校舎などの耐震化率は100%に
なります。

　清潔で明るいトイレ空間づくり
も積極的に進めて

きました。平成25年度までに上尾
中学校を除く全て

の小・中学校のトイレをリニュー
アルしました。

トイレ改修の状況トイレ改修の状況

小・中学校の耐震化率（平成27年₄
月現在）

棟数 耐震性能適合棟数 耐震化率（%）

小学校（22校） 71 71 100

中学校（11校） 49 46 93.8

計 120 117 97.5

学校施設の耐震化の状況
小・中学校、幼稚園の棟ごとの耐

震性能状況が確認でき

ます。
市ホームページ 耐震化

耐震補強された中央小南校舎
東棟

改修された中央小のトイレ

未来へ

すくすく
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