
国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

①
口
座
振
替
の
前
納　
１
年
度
分

の
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合
の
割

引
額
は
、
現
金
払
い
で
は
３
、２

５
０
円
で
す
が
、
口
座
振
替
で
は

３
、８
４
０
円
に
な
り
ま
す（
平
成

26
年
度
額
）。
６
カ
月
分
の
前
納

も
口
座
振
替
が
お
得
で
す
。
ま
た

口
座
振
替
で
は
２
年
度
分
を
前
納

す
る
こ
と
が
で
き
、
１
万
４
千
円

程
度
の
割
引
に
な
り
ま
す
。　
※

下
期
６
カ
月（
10
～
３
月
）分
を
除

く
口
座
振
替
の
前
納
は
２
月
27
日

㈮
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

②
口
座
振
替
の
当
月「
早
割
」　
月

々
の
納
付
も
口
座
振
替
の「
早
割
」

（
当
月
保
険
料
の
当
月
末
日
振
り

替
え
）が
お
得
で
す
。
口
座
振
替

に
よ
る
毎
月
納
付
の
場
合
、
通
常

の
振
替
日
は
翌
月
末
日
で
す
が
、「
早

割
」に
変
更
す
る
と
、
保
険
料
が
月

額
50
円
引
き
に
な
り
ま
す
。

【
①
②
共
通
】
年
金
手
帳
ま
た
は

納
付
書
、
預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳

届
け
出
印
を
用
意
し
て
、
金
融
機

関
ま
た
は
大
宮
年
金
事
務
所
へ　
　

保
険
年
金
課

775
―５
１
３

７
・

775
―９
８
２
７
、
大
宮
年

金
事
務
所

652
―３
３
９
９

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館
日

　
定
期
清
掃
の
た
め
、
３
月
９
日

㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。　

上
尾
市
民
体
育
館

781
―８
１
１

１
・
781
―８
１
１
３

原
発
事
故
被
害

全
国
一
斉
１
１
０
番

２
月
11
日
㈷
10
～
16
時　

全

て
の
避
難
者
を
対
象
と
し
た
司
法

書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談　

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

０

１
２
０
―600
―167

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
の

改
定

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で

事
業
を
営
む
使
用
者
と
そ
の
事
業

場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。
ま
た
特
定
の
産
業
で

事
業
を
営
む
使
用
者
と
そ
の
事
業

場
で
働
く
18
歳
未
満
の
人
な
ど
を

除
く
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
特
定

（
産
業
別
）最
低
賃
金
は
、
平
成
26

年
12
月
に
下
表
の
と
お
り
改
定
さ

れ
ま
し
た
。
埼
玉
県
最
低
賃
金（
時

間
額
／
802
円
）よ
り
も
特
定（
産
業

別
）最
低
賃
金
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

埼
玉
労
働
局
賃
金
室

600
―６

２
０
５

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続

相
談
で
す
。　

２
月
22
日
㈰
10

～
16
時　

①
面
談
相
談（
１
組
３0

分
）　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ　

２
月
19
日
㈭
17
時
ま
で
に
埼
玉

司
法
書
士
会
へ　

②
電
話
相
談　

872
―８
０
５
５（
当
日
だ
け
通
話

可
）　

埼
玉
司
法
書
士
会

863
―

７
８
６
１ス

ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
入
門
教
室

２
月
1３
～
27
日
の
毎
週
㈮
17
～

19
時（
全
３
回
）　

大
谷
公
民
館　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者　

暮 

ら 

し

特定(産業別)最低賃金
業種 時間額（円）

非鉄金属製造業 854
電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業 859

輸送用機械器具製造業 870
光学機械器具・レンズ、時計・同部
分品製造業 870

各種商品小売業 821
自動車小売業 869
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

上
履
き　

上
尾
市
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
の
柿
本

775
―７
８

２
９市

民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
大
会
と
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

①
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ
ッ

ジ
テ
ス
ト　

２
月
28
日
㈯　

講
習
会
終
了
後
に
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

を
実
施　

２
千
円

②
市
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

大
会　

３
月
１
日
㈰　

各
ク

ラ
ス（
小・中
学
生
各
男
女
の
部
、

成
年
女
子
の
部
、
成
年
１
部（
29

歳
以
下
）・
２
部（
３0
歳
以
上
）・
３

部（
40
歳
以
上
）・
４
部（
50
歳
以

上
）・５
部（
60
歳
以
上
）、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
部
）に
分
か
れ
て
競
技　

100
人（
先
着
順
）　

小
・
中
学

生
／
千
円
、
一
般
／
二
千
円

【
①
②
共
通
】　

鹿
沢
ス
ノ
ー
エ

リ
ア（
群
馬
県
嬬
恋
村
）　
【
集
合
】

８
時
～
同
３0
分
に
直
接
、
ス
キ
ー

場
内
の
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
へ　

２

月
16
日
㈪
ま
で
に
参
加
費
を
用
意

し
て
直
接
、
ベ
ス
ト
ス
キ
ー
サ
ー

ビ
ス（
西
宮
下
２
―318
）へ　

※
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
保
険
は
各
自
で
加
入
し
て
く

だ
さ
い
。　

上
尾
市
ス
キ
ー
連

盟
事
務
局
の
内
田（
９
～
19
時
）

090
―８
０
３
２
―８
５
１
６
ま
た
は

稲
沢（
19
～
21
時
）
776
―０
５
５

３上
尾
市
野
球
大
会

４
月
５
日
㈰
か
ら
の
毎
週
㈰　

上
尾
市
民
球
場
他　

１
チ
ー

ム
７
千
円（
別
途
登
録
料
１
万
円
）　

申
込
用
紙（
野
球
連
盟
事
務
局

に
あ
る
。
前
回
大
会
参
加
チ
ー
ム

に
は
郵
送
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
２
月
25
日
㈬
ま
で（
必
着
）

に
郵
送
で
上
尾
市
野
球
連
盟
事
務

局
の
遠
山
洋
司（
〒
362
―０
０
３
１

東
町
１
―７
―11
）へ　
※
総
会
・

主
将
会
議
を
３
月
８
日
㈰
に
上
尾

市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。　

遠
山

774
―０
６
０
６・

774
―１
３
３
０

募

集

市
役
所
非
常
勤
嘱
託
職
員

（
窓
口
業
務
員
）

【
期
間
】４
月
１
日
～
平
成
28
年
３

月
３1
日　
【
勤
務
日
】月
12
日（
㈯

を
含
む
）　

保
険
年
金
課
で
の

窓
口
業
務
・
事
務
処
理
な
ど　

１
人　

２
月
20
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
直
接（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）ま

た
は
郵
送
で
行
政
経
営
課（
〒
362

―８
５
０
１
本
町
３
―１
―１
）へ　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　

行
政
経
営
課

775
―３
９
６
３
・
776
―８
８
７
３

上
尾
市
登
録
手
話
通
訳
者

選
考
試
験

　

３
月
１
日
㈰　

上
尾
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー　
【
試
験
内
容
】筆

記
試
験
、
手
話
読
み
取
り
、
手
話

表
現
、
面
接　
【
募
集
人
数
】若
干

名　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
20

次回の税などの納付期限
₃月₂日㈪

国民健康保険税……………第₈期
介護保険料…………………第₈期
後期高齢者医療保険料……第₈期

納税課  775－5135

歳
以
上
で
、
聴
覚
障
害
者
福
祉
に

理
解
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
／
①
手
話
通
訳
者
養

成
講
習
会
を
受
講
ま
た
は
お
お
む

ね
同
等
の
技
術
が
あ
る
②
手
話
通

訳
活
動
の
経
験
が
２
年
以
上
あ

る　

申
請
書（
障
害
福
祉
課
、

上
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会〈
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
〉に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
10
日

㈫
ま
で（
必
着
）に
直
接（
㈯
㈰
を

除
く
）ま
た
は
郵
送
で
障
害
福
祉

課（
〒
362
―８
５
０
１
本
町
３
―１
―

１
）へ　

障
害
福
祉
課

775
―５

１
２
２
・

776
―８
８
７
２

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員

　
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会（
ビ
ッ
グ
・
ブ
ラ
ザ
ー

ズ･

ア
ン
ド
・
シ
ス
タ
ー
ズ
）は
、

子
ど
も
た
ち
の
兄
や
姉
の
よ
う
な

身
近
な
存
在
と
し
て
、
一
緒
に
遊

び
悩
み
相
談
に
乗
り
、
同
じ
目
線

で
接
し
、
健
や
か
に
成
長
す
る
た

め
の
支
援
や
非
行
防
止
活
動
を

行
っ
て
い
る
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。　

18
～
３0
歳
く
ら

い
で
、
青
少
年
の「
と
も
だ
ち
活

動
」の
他
、
月
１
回
会
議
に
出
席
で

き
る
人　

電
話
で
保
護
司
の
田

端
へ　

田
端

773
―２
４
１
０

ア
ッ
ピ
ー
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講

座

環
境
問
題
学
習
会「
廃
棄
物

処
理
と
資
源
循
環
の
現
状
」

２
月
26
日
㈭
18
時
10
分
～
19
時

50
分　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

滝
田
欽
輝
さ
ん（
埼
玉
県
資
源

循
環
推
進
課
主
幹
）に
よ
る
講

演　

50
人（
先
着
順
）　

２
月

20
日
㈮
ま
で
に
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
上
尾
市
環
境
推
進
協
議
会

事
務
局（
環
境
政
策
課
内
）へ　
※

手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
、
申
し

込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。　

環
境
政
策
課

775
―６

９
２
５
・

775
―９
８
７
２
・

s251000@
city.ageo.lg.jp

お
と
な
の“
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
”

講
座　
絵
巻
物
を
ひ
も
解
く

　
基
礎
知
識
か
ら
最
新
調
査
で
解

明
さ
れ
た
謎
ま
で
、
国
宝『
伴
大

納
言
絵
巻
』を
鑑
賞
し
な
が
ら
絵

巻
物
の
魅
力
を
学
び
ま
す
。　

２
月
28
日
㈯
、
３
月
７
日
㈯
14
時

～
15
時
３0
分　

上
尾
市
プ
ラ
ザ

22　
【
講
師
】黒
田
泰
三
さ
ん（
出

光
美
術
館
学
芸
部
長
）　

市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

とき ところ とき ところ とき ところ
₅/19㈫

大谷
公民館

₆/₉㈫
大石
公民館

₇/₂㈭
上平
公民館

₅/26㈫ ₆/16㈫ ₇/₈㈬
₆/₄㈭ ₆/26㈮ ₇/15㈬

₇/23㈭

高齢介護課　 775－４1９０・ 776－8872
次の①～③に該当する人／①おおむね75歳以下で

健康である（血圧159／94、脈拍99以下）②養成講座
に₇回以上出席できる③養成講座修了後、週₁回程
度公民館などでアッピー元気体操のリーダー活動が
できる
●養成講座　 下表のとおり（全10回。時間はい
ずれも₉時30分～11時30分）　※変更になる場合が
あります。　 高齢者の介護予防、アッピー元気
体操、アッピーせらばん体操、救急法など　 60
人（先着順）　 ₂月₂日㈪～₄月24日㈮に直接か電
話またはファクスで住所、氏名、生年月日、性別、
電話番号を高齢介護課へ

アッピー元気体操 リーダ
ー

ア
ッ
ピ
ー

上尾市社会福祉協議会「ふれあいハウス」　 776－2235・ 772－86４7

上尾市総合福祉センター　 市内に在住で身体障害者手帳と市発行の「上尾市特定生活支援事業サービス受給者証」を支給
されている人　【利用料】「受給者証」に記載されている障害区分負担額(生活保護受給世帯、非課税世帯を除く)　 ₂月2３日
㈪までに直接または電話、ファクスで「ふれあいハウス」へ　※送迎サービスがあります。

教室名 とき 内容

創
作
的
活
動

パン教室 ①第₂㈮（年12回） 10:00～13:15 パンの作り方を学び、パンに合う料理を作る②第₃㈮（年12回）
料理教室 第₁㈮（年10回） 10:00～13:00 料理の基本を学び、季節の料理を作る料理教室（視覚障害） 第₅㈫（年₂回）
ガーデニング教室 第₅㈮（年₄回） 10:00～12:00 花の特性を知り、寄せ植えを楽しむ
歌声教室 第₃㈪（年₉回）

10:00～12:00

歌で心身をリフレッシュする
絵手紙教室 第₃㈭（年12回） 絵手紙の書き方の基本を学ぶ
パステル画教室 第₂㈪（年10回） パステル画の基本を学ぶ
陶芸教室 第₄㈪（年₉回） 皿や湯飲みなどを作る
革工芸教室 第₁㈪（年11回） カードケースやキーホルダーを作る
フラワーアレンジメント 第₅㈭（年₃回） 季節の花々を生ける

社
会
訓
練

失語訓練教室 第₁㈭（年11回） 言語聴覚士による機能訓練
パソコン教室 第₂・₄㈭（年22回） パソコンの基本的な操作と応用

機
能
回
復

リハビリ訓練教室 第₁・₂・₃㈬（年33回）

10:00～14:00

理学療法士による機能回復訓練

スポーツ・
レクリエーション教室

①第₁㈫（年10回）
理学療法士による体操の後、レクリエーショ
ンを楽しむ

②第₂㈫（年12回）
③第₃㈫（年12回）
④第₄㈬（年₉回）

気功教室 第₄㈫（年10回）
10:00～12:00

呼吸法やリラクゼーションなど

健康吹矢教室 ①第₄㈮（偶数月年₆回） 複式呼吸の基本を学び、健康増進を図る②第₄㈮（奇数月年₅回）

身体障害者福祉センターふれあいハウス利用者平成27年度
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

３0
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

往
復
は
が
き（
１
人
１

枚
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
２
月
1３
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
362
―８

５
０
１
本
町
３
―１
―１
）へ　

生
涯
学
習
課

775
―９
４
９
０
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
者
養
成
講
座

　

知
識
や
経
験
・
技
術
を
活
か

し
、
指
導
者
と
し
て
活
躍
す
る
た

め
の
講
座
で
す
。　

上
尾
公
民

館　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人　

３0
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

２
月
25
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
生
涯

学
習
課（
〒
362
―８
５
０
１
本
町
３

―１
―１
）へ

生
涯
学
習
課

775
―９
４
９

０
・

776
―２
２
５
０

とき 内容

₃/11㈬ 春から始める、プロ
から学ぶ講座企画塾

₃/18㈬
目指せ！人が集まる・
行列ができる・生涯
学習講座!! 

※時間はいずれも14時～ 16時45
分です。

～生涯学習を楽しもう～まなびすと 生涯学習課　 775－９４９０・ 776－225０市 民 講 座
平方東小学校特別教室、芝川小学校特別教室、富士見小学校特別教室　 往復はがき（₁人₁枚）に講座番号・講座名・住所・

氏名・年齢(小・中学生は学年)・電話番号を記入して、締切までに生涯学習課まなびすと係(〒３62-8501本町₃-₁-₁)へ　
※時間は芝-11・富-14は10 ～ 12時、その他は1３時３0分～ 15時３0分です。応募者多数の場合は抽選、₅人未満の場合は中止になります。

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

₂/21㈯ 平－18 ふるさと上尾の再発見　上尾の地名の由来や身近な歴史を学び、より一層ふるさとに親しむ
中学生以上

20人 300円 ₂/₉㈪

₂/28㈯ 平－19 雛
ひな

祭りのフラワーアレンジメント　生花を使ったフ
ラワーアレンジメントで、雛祭りを華やかに彩る

小学生以上
20人

1，500円　はさみ、持
ち帰り用の袋

₂/16㈪
₂/28㈯
₃/₇㈯

連
続平－20 初めての水墨画　寒中に咲く草花などを墨のグラデーションで描き、春を待つ心を表現する

小学5年生以上
15人 1，000円

₃/₇㈯

平－21 知って楽しい漢字の世界　漢字の成り立ちやうんち
く、難しい漢字を覚えるコツなど、楽しい情報が満載！

高校生以上
20人 400円　筆記用具

₂/23㈪平－22 早春のフラワーアレンジメント　造花を使ったフラワーアレンジメントで、春の喜びを表現する
高校生以上

15人
1，500円　木工用ボン
ド

平－23 煎茶のマナー講座　歩き方やあいさつの仕方、お茶やお菓子の頂き方などの礼儀作法を学ぶ
高校生以上

10人 500円　靴下

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切
₂/21㈯
₂/28㈯

連
続芝－11 説得力養成話し方講座　「なるほど」を引き出す、説得力のある話し方を身に付ける

成人
20人 600円　筆記用具 ₂/₉㈪

₃/₇㈯ 芝－12 ストレッチ健康体操　体力に自信がない人歓迎！音楽に合わせて、楽しくストレッチ
成人
15人

300円　運動のできる
服装　飲み物 ₂/23㈪

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

₂/21㈯
₂/28㈯

連
続富－14 初めての紙粘土人形　初心者歓迎！そばかすと赤い頬がかわいい女の子の立人形を作る

中学生以上
10人

600円　₁回目／竹ぐし、の
し棒（20㌢くらい）　₂回目
／水性絵の具、水入れ、筆

₂/₉㈪₂/21㈯
₂/28㈯

連
続富－15 パソコン音楽とは？　楽器、音楽のワープロ、カラオケ工場としてのパソコンの魅力を紹介

中学生以上
10人

2，000円　バッグ（無料
貸し出しノートパソコ
ン持ち帰り用）

₂/21㈯
₂/28㈯

連
続富－16 身近な人権問題と歴史　DVD『差別と人権の歴史』『アインシュタインと原爆』をやさしく解説

高校生以上
20人 600円　筆記用具

₃/₇㈯

富－17 飾って楽しいカード作り　スマートフォンや携帯電話
で撮影した写真で、立体カードやギフトカードを作る

中学生以上
10人

500円　写真₅枚、両
面テープ、はさみ、カッ
ター、カッターマット

₂/23㈪富－18 初めての文化琴（ミニ琴）　小さくてかわいい琴で唱歌や童歌を演奏し、音色を楽しむ
成人
10人 300円　筆記用具

富－19 ウオーキングで目指す健康長寿　生活習慣病の予防に効果的なウオーキングで、健康な体を作る
成人
20人 300円　筆記用具

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】
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上
平
公
園
剪せ

ん

定
講
座

（
バ
ラ
冬
季
剪
定
）

２
月
20
日
㈮
10
～
12
時　

上

平
公
園
内
バ
ラ
園
、
上
尾
市
民
球

場　

基
礎
知
識
講
習
、
実
技
指

導　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
未

経
験
者
ま
た
は
初
心
者　

20
人

（
先
着
順
）　

２
月
２
日
㈪
～
16

日
㈪
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上
尾

市
民
球
場
窓
口
へ　

上
尾
市
地

域
振
興
公
社

776
―８
９
８
６
・

776
―３
３
２
２

催

し

Ａ
Ｇ
Ａ
英
語
サ
ロ
ン 

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ス
ピ
ー
カ
ー
も

交
え
て
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。
英
語
初
心
者
も
大
歓
迎

で
す
。　

２
月
15
日
㈰
14
～
16

時　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

一
般
／
400
円
、
会
員

／
200
円　

２
月
６
日
㈮
ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
上
尾

市
国
際
交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務

局（
市
役
所
第
三
別
館
1
階
、
㈪

㈭
㈮
10
～
16
時
）へ　

Ａ
Ｇ
Ａ

事
務
局

780
―２
４
６
８
・

775

―９
８
１
９
・

office@
aga-

w
orld.com

上
尾
市
障
害
者
作
品

展
示
即
売
会

２
月
15
日
㈰
～
17
日
㈫
10
時
～

19
時
３0
分（
15
日
は
11
時
か
ら
、

17
日
は
16
時
ま
で
）　

丸
広
百

貨
店
上
尾
店
６
階
特
設
会
場　

市
内
の
障
害
者
施
設
・
団
体
に
よ

る
パ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
、
ま
ん
じ
ゅ

う
な
ど
の
手
作
り
食
品
や
陶
器
、

布
製
品
な
ど
の
手
作
り
品
、
そ
の

他
自
主
製
品
の
展
示
・
販
売　

障
害
福
祉
課

775
―５
１
２
２
・

776
―８
８
７
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

①
野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　
植
物
観
察
と
管
理

作
業　

２
月
８
日
㈰
、
３
月
１

日
㈰
９
時
３0
分
～
12
時（
小
雨
決

行
）　

上
尾
丸
山
公
園　
【
集

合
】丸
山
公
園
南
口
ポ
ン
プ
場

前
・
９
時
３0
分

②
草
原
の
観
察
と
外
来
種
抜
き

２
月
22
日
㈰
９
時
３0
分
～
12
時

（
雨
天
中
止
）　

三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ（
平
方
）　
【
集
合
】三
ツ
又

沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時
３0

分　
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　

菅
間

090
―９

６
４
１
―５
２
８
８

ぐ
る
っ
と
く
ん
ト
ラ
ベ
ル

イ
チ
ゴ
狩
り
と

染
め
物
体
験
ツ
ア
ー

３
月
22
日
㈰
９
～
16
時(
予

定)　

岸
井
農
園（
中
分
５
―３5

―１
）　
※
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
で
集
合
・

解
散
し
、
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

市
内
に
在
住
の
小
学
４
年
生
～

中
学
生　

千
円　

15
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き（
１
家
族
１
枚
）に
催

し
名
、
住
所
、
参
加
者
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
学
年
、
性
別
、
電
話

番
号
、
保
護
者
氏
名
を
記
入
し

て
、
２
月
27
日
㈮
ま
で（
必
着
）に

青
少
年
課（
〒
362
―０
０
３
７
上
町

２
―14
―19
）へ　
※
子
ど
も
が
好

き
な
ス
タ
ッ
フ（
18
～
25
歳
）も
募

集
し
て
い
ま
す
。
申
込
時
に「
ス

タ
ッ
フ
希
望
」と
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。　

上
尾
市
青
少
年
相
談

員
協
議
会
の
門
馬

080
―６
５
６

８
―２
４
９
３

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
小
さ
な
村

の
女
性
た
ち
の
変
化　
仕
事
が

女
性
た
ち
に
も
た
ら
し
た
も
の

　
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
女
性
を
支

援
し
て
17
年
、「
手
仕
事
」で
世
界

を
つ
な
ぐ
活
動
の
様
子
を
聞
き
ま

す
。　

２
月
1３
日
㈮
1３
時
３0
分

～
15
時
３0
分　

上
尾
市
プ
ラ
ザ

22　
【
講
師
】平
間
保
枝
さ
ん（
サ

ク
ラ
モ
ヒ
ラ
代
表
）　

３0
人（
先

着
順
）　

２
月
３
日
㈫
か
ら
電

話
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
へ　

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー

778
―５
１
１
１
・

778
―５
１
１
２

①普通救命講習Ⅰ　 ₂月21日㈯₉
～12時　 成 人 に 対 す る 心 肺 蘇 生
法、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使
用方法など　【申込締切日】₂月11日㈷
②上級救命講習　 ₃月₇日㈯₉～
17時　 乳児から成人に対する心肺蘇
生法、ＡＥＤの使用方法、搬送法、応
急手当など　【申込締切日】₂月24日㈫

【①②共通】 上尾市消防本部　 市
内に在住・在勤・在学（中学生以上）の
人　 各20人（応募者多数の場合は抽
選）　 往復はがきに、講習名、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、在勤の
人は勤務先名、在学の人は学校名を記
入して、申込締切日まで（必着）に東消
防署管理課（〒３62－001３上尾村5３7）へ

救命講習会
東消防署管理課
775－131０・ 77０－1９０2

22

広告



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

暮らし・彩り・公民館    申し込み
方法

直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉₁枚）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。2▶3月

平方公民館　〒362－００5９ 平方９０5-1 　 726-3４４6・ 726-3９９1

大石公民館　〒362－００63 小泉7４7-8 　 726-6615・ 726-6616

大谷公民館　〒362－００４４ 大谷本郷９４９－1 　 781-０8９2・ 78０-1113

原市公民館　〒362－００21 原市3４９９ 　 721-４９４8・ 721-４９４6

山菜おこわ・厚揚げのきのこあんかけ・吸い物の調理と実食。
他に赤飯の作り方と試食

ガラスを溶かし、とんぼ玉を作る基礎を学びながら仕上げまで
の工程を体験する

原発事故の風評に基づく思い込みや偏見による差別などの人権
問題について考える。みんなで歌うミニコンサートあり

家族や友人との楽しいランチにぴったりのキッシュ、アメリカ
ンサラダ、鶏肉の塩麹焼きなどを作る

山菜おこわとコバトン健康メニュー

初心者とんぼ玉教室

人権問題を考える講座～東日本大震災から4年が経って～

おもてなし料理教室～ランチで楽しいひとときを～

₃月₄日㈬₉:３0～1３:00　 市内に在住･在勤　 500円
20人　 ₂月18日㈬までに往復はがきで

₂月17･24日㈫₉:３0～11:３0（各１回講座）　 市内に在
住･在勤　 1,000円　 各回10人　 ₂月10日㈫までに希
望日を記入の上、往復はがきで

₃月₄日㈬10:00～12:00　 50人（先着順）　※駐車場に
限りがあるため、車での来場はご遠慮ください。

₂月18日㈬₉:３0～1３:00　　 市内に在住･在勤　 1,000
円　　 16人　 ₂月10日㈫までに往復はがきで 

①円熟人生に向けて年金・保険・介護について考える②知って
おきたい相続・遺言の話

夫婦・恋人間の暴力の実態や要因を学び、暴力のない社会や男
女が対等に暮らすためにできることを考える

アイデア一つで古着がすてきなベストなどに変身！世界に一つ
だけの作品を作ってみませんか？ 

暮らしとお金について学ぶ講座

コミュニティー人権講座

眠っている服が素敵に変身（リメイクソーイング）

₃月₉・16日㈪1３:３0～15:50（全₂回）　 市内に在住・
在勤　 ３0人　 ₂月18日㈬までに往復はがきで(夫婦の場
合１枚でも可)

₂月28日㈯1３:３0～15:３0　　 市内に在住・在勤　 80人
₂月16日㈪までに直接または電話で

₂月2３日～₃月16日の毎週㈪₉:３0～11:３0（全₄回）　 市内に
在住・在勤　 16人　 不要になった布、裁縫道具、定規、
はさみ、筆記用具　 ₂月11日㈷までに往復はがきで

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
２
月
８
日
～
３

月
１
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②

２
月
27
日
㈮（
雨
天
中
止
）　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川
へ　

小
川

781
―０
８
８
７

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

２
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
都
市
基
盤
の
整
備
な

ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

２
月

６
日
㈮
～
11
日
㈷
、
15
日
㈰
～
18

日
㈬
、
21
日
㈯
～
25
日
㈬
、
28
日

㈯
～
３
月
３
日
㈫　
【
場
外
発
売
】

２
月
６
日
～
11
日
、
15
日
～
18

日
、
21
日
～
25
日
、
28
日
～
３
月

２
日
㈪　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823
―

８
７
１
１
・

823
―８
７
０
９

「
ひ
だ
ま
り
の
小
さ
な
書
作
展
」

＆
相
田
ひ
ろ
き
の
世
界

30th Anniversary

展

・
①
2
月
7
日
㈯
～
11
日
㈷

９
時
３0
分
～
17
時
・
上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
24
ペ
ー
ジ
参
照
）　
※
①
②

と
も
最
終
日
は
、
15
時
３0
分
ま
で

で
す
。

知
的
障
害
者
の
書
作
品

の
展
示　

障
害
福
祉
課

775
―

５
１
２
２
・

776
―８
８
７
２

久
能
山
い
ち
ご
狩
り
＆
豪
華

ま
ぐ
ろ
料
理
と
焼
津
黒
潮

温
泉
の
旅

３
月
14
日
㈯　
【
集
合
】上
尾
市

文
化
セ
ン
タ
ー
・
６
時
40
分
ま
た

は
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
東
口
・
同
50
分　

静
岡
県
焼
津
市
他　

市
内
に

在
住
・
在
勤
の
小
学
生
以
上　

１
０
、６
０
０
円　

25
人（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往

復
は
が
き
に
催
し
名
、参
加
者（
４

人
ま
で
）、
全
員
の
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
職
業
、
希
望
す
る
集
合

場
所
を
記
入
し
て
、
２
月
12
日
㈭

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
勤
労
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―０

０
１
１
平
塚
951
―２
イ
コ
ス
上
尾

３
階
）へ　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

http

：//W
W

W
.

ageosc.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

上
尾
市
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

771
―５
７

０
０
・

771
―５
８
４
６
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 共通　 高校生以上　 ３00円　（①④⑤⑥⑦⑧⑨⑪⑭⑮は入館料だけ）

ギ
ャ
ラ
リ
ー

	

ガ
イ
ド

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
キ
ミ
子
方
式
水
彩
画
展　
２
月

５
日
㈭
～
11
日
㈷
10
～
18
時（
５
日

は
12
時
か
ら
、
11
日
は
17
時
ま
で
）

■2015 Infinity

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ

教
室
作
品
展　
２
月
12
日
㈭
～
18

日
㈬
10
～
17
時（
12
日
は
14
時
か

ら
、
18
日
は
16
時
ま
で
）

■
退
職
公
務
員
連
盟
作
品
展　
２

月
19
日
㈭
～
25
日
㈬
10
～
16
時

（
19
日
は
12
時
か
ら
、
25
日
は
15

時
ま
で
）

■
佐
藤
泰
助
お
り
紙
展　
２
月
26

日
㈭
～
３
月
４
日
㈬
10
～
16
時

（
26
日
は
12
時
か
ら
、
４
日
は
14

時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

775
―９
４
９
6
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
課

2月5日～
3月4日

■
第
33
回
埼
玉
県
中
央
書
道
展　

２
月
６
日
㈮
～
11
日
㈷
10
～
18
時

（
11
日
は
16
時
ま
で
）

■
第
13
回「
ひ
だ
ま
り
の
小
さ
な

書
作
展
」＆
相
田
大
希
の
世
界

30th Anniversary

展　

２
月

1３
日
㈮
～
18
日
㈬
10
～
17
時（
18

日
は
15
時
３0
分
ま
で
）

■
第
36
回
野
美
展　
２
月
20
日
㈮

～
25
日
㈬
10
時
～
17
時
３0
分（
25

日
は
17
時
ま
で
）

■
第
６
回
花
手
ま
り
会
押
花
絵
作

品
展　
２
月
27
日
㈮
～
３
月
２
日

㈪
10
～
17
時

健康プラザわくわくランド
【開館時間】10:00 ～ 21:00
【₂月の休館日】11 日を除く毎週㈬　※ 11 日㈬は祝日の
ため営業し、12 日㈭が休館になります。

西貝塚 17-1　 78３-1126・ 726-7657

マジックショー

気功法・ベリーダンス
無料体験

₂月₈日㈰14:３0～15:15
入館料だけ　

【出演】上尾マジッククラブ

右記の⑨⑪

　

　

おいでよ！
健康プラザわくわくランド

学べる・遊べる
自然学習館

体験ものづくり教室
 ●刺身コンニャク
　 ₂月14日 ㈯₉:３0～12:00　 500円　 16人（先着順）

エプロン、三角巾、厚手のゴム手袋、おろし金、大き
めの持ち帰り容器　 ₂月１日㈰から参加費を用意して
直接

●手打ちそば
　 ₂月21日㈯₉:３0～12:00　 700円　 16人（応募者多

数の場合は抽選）　 エプロン、三角巾、持ち帰り容器
往復はがきに教室名、代表者の住所・電話番号、参加

者全員の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入して、₂月
10日㈫まで（必着）に自然学習館へ　※当選者は17日㈫ま
でに参加費を直接自然学習館にお持ちください。

●食文化・春（しみづかりといなりずしを作る）
　 ₃月₈日㈰1３:00～15:３0　 ３50円　 16人（先着順）　

エプロン、三角巾、持ち帰り容器　 ₃月１日㈰から
参加費を用意して直接
自然学習教室
 ●野鳥観察入門②
　 ₂月22日 ㈰₉:３0～12:00（雨 天 決 行）　 20人（先 着

順）　※小学₄年生以下は保護者同伴です。　 双眼鏡
（貸し出しあり）　 ₂月１日㈰から直接または電話で

₂月

₂月
畔吉178　 780-10３0・ 726-7901

天文科学教室
●宇宙の果てと始まり
　 ₂月15日 ㈰15:00 ～ 16:３0　 20

人(先着順)　 ₂月１日㈰から直接
または電話で

PICK UP

※自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望会(毎週
土曜日開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてください。
市内循環バス”ぐるっとくん”平方循環で「自然学習館」下車

プール ３0分前からプール監視員室前（②④は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ
① はじめてアクア　 ₂月₃・10・17・24日㈫11:00～11:40　 15人
② シェイプアクア　 ₂月₃・10・17・24日㈫14:00～15:00　 20人
③ 水中ウオーキング　 ₂月₅・19・26日㈭11:00～11:３0　 15人
④ ファンファンスイム～初級クロール～　 ₂月₅・26日㈭14:00～

15:00　 10人
⑤ ワンポイントスイム　 ₂月₆・1３・20・27日㈮11:00～11:40　 15人
⑥ 水中運動　 ₂月₆・1３・20・27日㈮14:00～14:40　 15人

スタジオ 10:15からフロント　 運動する服装、室内靴
⑦ レッツフィットネス　 ₂月₂・₉・16・2３日㈪10:３0～11:00　 10人
⑧エアロッチ　 ₂月₂・₉・16・2３日㈪11:40～12:20　 15人
⑨ 気功法　 ₂月₃・10・17・24日㈫10:３0～11:３0　 20人
⑩ ヨガ　 ₂月₃・10・17・24日㈫11:45～12:45　 15人
⑪ ベリーダンス　 ₂月₃・10・17・24日㈫1３:00～14:00　 20人
⑫ セラバンピラティス　 ₂月₅・26日㈭11:00～12:00　　 20人
⑬ かんたんエアロ　 ₂月₅・26日㈭12:３0～1３:３0　 15人
⑭ エアロッチ夜 ver.　 ₂月₆・1３・20・27日㈮19:10～19:50　 15人

健康相談

ラウンドフィットネス体験会

⑮健康相談　 ₂月17日㈫14:15 ～ 15:15

開館日の11:00 ～、14:00 ～　※㈪㈭は14:00～だけ　 10人　
入館料だけ　 直接または電話　※当日は開始10分前までに受付へ。

館長イチオシ


