
太
平
中
学
校

わが  　の

　
２
年　
生
徒
会
長　
篠し

の
　
だ田　
萌も

も々

香か

★
新
生
徒
会
発
進

　
11
月
に
生
徒
会
本
部
役
員
選
挙
が
行

わ
れ
、
新
た
な
７
人
で
生
徒
会
活
動
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
生
徒
会
本
部

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を｢
放
て
７
つ
の
光
！

輝
け
太
平
！｣

と
決
め
、
実
現
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

★
地
域
と
の
絆
～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

　
私
た
ち
新
生
徒
会
本
部
が
初
め
て
地

域
の
活
動
に
参
加
し
た
の
は
、
12
月
に

行
わ
れ
た
催
し｢

平
方
ア
ッ
ピ
ー
パ
ー

ク｣

で
し
た
。
事
前
の
準
備
か
ら
当
日

の
運
営
な
ど
を
手
伝
い
、
地
域
の
方
々

と
た
く
さ
ん
交
流
で
き
ま
し
た
。
こ

の
他
に
も
地
域
の
方
々
と｢

平
方
地
区

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣｢

ぐ
る
っ
と

く
ん
ク
リ
ー
ン
作
戦｣｢

花
い
っ
ぱ
い

運
動｣

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
、
地
域
と
の
絆

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
さ
ら
な
る
一
歩
前
進
の
た
め
に

　
太
平
中
で
は｢

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン

～
７
つ
の
挑
戦
～｣

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
７
つ
の
挑
戦
と
は
①
あ
い
さ
つ

②
学
習
③
称
賛
④
部
活
動
⑤
花
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
⑥
清
掃
⑦
合
唱
で
す
。

　

今
年
は｢

①
あ
い
さ
つ｣

の
新
た
な 取

り
組
み
と
し
て
、
11
月
に
校
区
内

の
３
小
学
校（
平
方
小
・
平
方
東
小
・

平
方
北
小
）の
児
童
会
な
ど
と
共
に

｢Happy

あ
い
さ
つ
運
動｣

を
行
い
ま

し
た
。
登
校
時
に
中
学
生
が
自
分
の
出

身
小
学
校
に
出
向
き
、
小
学
生
と
共
に

あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
年
か
ら
太
平
中
と
３
小
学

校
の
共
通
目
標
が｢

し
っ
か
り
返
事
・

進
ん
で
あ
い
さ
つ｣

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、太
平
中
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
全
体
に
あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
全
校
合
唱
～
太
平
中
の
伝
統
に
～

　
全
校
合
唱
は
５
年
目
の
取
り
組
み
で

す
。
今
で
は｢

全
校
合
唱
の
太
平
中｣

と

し
て
伝
統
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
全
校
合
唱
は
毎
月
１
回
、
生
徒
会
本

部
・
学
年
委
員
会
・
合
唱
祭
実
行
委

員
会
が
運

営
し
て
い

ま
す
。
今

年
は｢

響
け

輝
け　

歌

え
！
虹
色

合
唱
！｣
を

目
標
に
全

校
生
徒
が

心
を
一
つ

に
し
て
合

唱
し
て
い

ま
す
。

※
次
回
は
、
上
尾
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

白菜と肉団子のスープ 70㌔㌍

学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①�豚ひき肉、タマネギ(みじん切り

)、卵、塩（0.3㌘）、こしょ

う、片栗粉、根しょうがを混ぜ合
わせてよく練る。

②鍋に水を入れ、沸騰したら鶏が
らスープ、ニンジン、　

　タマネギ（スライス）を加える。
 

③①で小さめの肉だんごを作る。

④肉団子・白菜・春雨の順に入れ
、肉団子に火が通った

　ら塩（0.8㌘）、こしょう、しょう
ゆで調味する。

⑤ニラを入れて、沸騰したら火を
止める。

●材料₁人分 　分量（㌘）
₁　豚ひき肉………… 25
₂　タマネギ（みじん切り）　……5
₃　卵……………………2
₄　塩（肉だんご用）…０．３
₅　こしょう… ……… 少々
₆　片栗粉………………0.5
₇　根しょうが（おろし汁）　…0.4
₈　水……………………… 140

₉　鶏がらスープ………15
１０　ニンジン（千切り）………5
１1　タマネギ（スライス）　……20
１2　白菜（1.5㌢幅に切る）　　…40
１3　緑豆春雨………………3
１4　塩（スープ用）………0.８
１５　しょうゆ……………0.2
１６　ニラ（₂㌢幅に切る）　……5

市内に在住の就学前児童の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、

生年月日、保護者の一言、住所、
電話番号を添えて、郵送（〒362－8

501本町３

－１－１）またはメール（s55000@city
.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※

掲載は１

人１回限り。写真は返却しません。

あげおジュニア通信

み
ん
な
に
見
守
ら
れ
て
こ
ん
な
に
大
き
く
な
り
ま
し

た
☆
こ
れ
か
ら
も
二
人
笑
顔
で
仲
良
く
し
て
ね
♪ 

生
え
か
け
の
前
歯
が
顔
を
覗
か
せ
る
可
愛
い

笑
顔
！
思
い
や
り
の
あ
る
元
気
な
子
に
な
っ

て
ね
♪

わ
ん
ぱ
く
坊
っ
ち
ゃ
ん
♡

日
々
の
成
長
が
マ
マ
の
楽
し
み
で
す
！！

申
し
込
み

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、食

材、調味

料などの分量は適宜調整してくだ
さい。

アイトル

２8小学校 

給食レシピ

神
か み や ま

山 みつき ちゃん

H25.11.27生（１歳）

大
字
南

新
し ん

谷
や

　樹
じ ゅ り と

橙 くん

H24. 7.15生（₂歳）

富
士
見

家

全校合唱

尾
お

関
ぜ き

 千
せ ん り

里くん㊧

　　 万
ば ん り

里くん㊨
H２5.10.22生（１歳）

富
士
見
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