
健康増進課
東保健センター　〒362－0015 緑丘2－1－27
（母子保健・予防接種）　 774－1414・ 774－8188
西保健センター　〒362－0074 春日2－10－33
（成人・精神保健）　 774－1411・ 776－7355
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保健センター通信

　各地域で「アッピー健康づくり
講座」を開催しています。座った
ままでもできるボール体操、足指
の筋力測定や血管年齢の測定など
を実施しています。今後はロコモ
ティブ・シンドローム（運動器症
候群）や認知症の予防プログラム
について検討していきます。

　全ての世代の「こころの健康づ
くり」に取り組んでいます。昨年
度は、睡眠についてまとめた『睡
眠に関するガイドブック』を作
成・配布しました。今後は若年性
認知症患者の家族介護者や本人が
集える「認知症カフェ」の開催を目
指し活動していきます。

　全ての世代の運動促進に取り組
んでいます。運動習慣が少ない壮
年期が参加しやすい休日に「ジョ
ギング教室」を実施しています。
今後は誰でも気軽に取り組める
「ラジオ体操」を市全体の取組みと
して普及していけるよう検討して
いきます。

　歯科・口腔保健のPRを強化し
ています。「いい歯の日」（11月₈
日）前後の期間に「いい歯の日パネ
ル展」を実施し、ポスターの展示
や標語コンクールを行っていま
す。またアッピー歯ブラシキャッ
プを販売し、マイ歯ブラシ運動を
推進しています。

　₀～1８歳の子どもと親の支援に
取り組んでいます。今年度は子育
て中の親同士が育児の悩みや関心
事について話し合い、育児不安の
軽減を図る「親支援プログラム」を
開催しています。今後は地区ごと
で開催できるよう検討していきま
す。

　₃月に「上尾市食育推進計画」が
策定されました。「みんなに野菜を
たくさん食べてもらいたい」とい
う活動目標の下に考案したアッ
ピーレシピを使い「健康まつり」で
親子クッキング教室を開催しまし
た。アッピーレシピは、市ホーム
ページで公開中です。

上尾市健康増進計画
　上尾市健康増進計画『健康あげおいきいきプラン』は壮年期の死亡者の減少、健康寿命の延長や生
活の質の向上を目標に行政や各団体・市民が協働して策定しました。
　現在、「生涯をとおした健康づくり」をスローガンに、テーマごとに₆つの部会に分かれて活動し
ています。

知っていますか？
ア
ッ
ピ
ー

高齢者

こころ

運　動

歯

子育て

食

36



　
手
足
口
病
は
子
ど
も
を
中
心
に
流
行
す
る
感
染
症
で
、

口
の
中
・
手
の
ひ
ら
・
足
の
裏
・
足
の
甲
な
ど
に
水
疱
性

の
発
疹
が
出
現
す
る
病
気
で
す
。
時
に
は
下
腿
や
膝
、
臀

部
に
も
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
毎
年
６
月
初
旬
に
流
行
し
始
め
７
月
下
旬
に
ピ
ー
ク
を

迎
え
ま
す
。
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ

イ
ル
ス
Ａ
16（
Ｃ
Ａ
６
）、
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71（
Ｅ
Ｖ

71
）な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
、

接
触
感
染
、
糞
口
感
染（
便
中
に
排
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

が
口
に
入
っ
て
感
染
）で
す
。
潜
伏
期
は
３
～
５
日
で
発

熱
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
高
熱
が
続
く
こ
と
は
ま

れ
で
す
。
口
内
痛
の
た
め
飲
食
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
多
く
は
軽
症
で
数
日
の
う
ち
に
自
然
治
癒
し

ま
す
。
な
お
Ｃ
Ａ
６
感
染
の
治
癒
後
、
一
時
的
に
爪
が
剥

が
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
自
然
に
治
り
ま
す
。

　

手
足
口
病
に
は
感
染
予
防
に
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
は
な

く
、
特
効
薬
も
あ
り
ま
せ
ん
。
手
洗
い
と
排
泄
物
の
処
理

を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
感
染
者
の
便
中
か

ら
は
比
較
的
長
期
間
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
、
ま
た
不ふ

顕け
ん

性
感
染（
感
染
し
た
が
症
状
が
出
現
し
な
い
）者
も
多
く
存

在
す
る
た
め
、
託
児
施
設
な
ど
で
感
染
者
だ
け
を
長
期
に

隔
離
し
て
も
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ

の
た
め
感
染
し
た
子
ど
も
の
保
育
所
な
ど
へ
の
登
園
を
禁

止
す
る
必
要
は
な
く
、
本
人
の
体
調
で
判
断
し
て
良
い
で

し
ょ
う
。

　
手
足
口
病
は
特
別
な
感
染
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｅ

Ｖ
71
に
よ
る
手
足
口
病
で
は
、
ま
れ
に
髄
膜
炎
や
脳
炎
を

合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�

～
上
尾
市
医
師
会
～

手足口病

■�育児教室　平成27年₁月22日㈭・28日㈬　【12月22日㈪までに
要予約】

■�両親学級（土・日コース）　平成27年₁月24日㈯₉:30～15:15　
平成27年₃～₆月出産予定の妊婦とパートナー【要予約】

■�離乳食教室後期・完了期　平成27年₂月19日㈭₉:30～13:00　
平成26年₂～₄月生まれの子どもと保護者【要予約】

■�フッ素塗布　12月25日㈭13:15～14:00　　 西保健センター
■にこにこ健康相談会　12月17日㈬₉:30 ～ 10:30
■すくすく計測会　平成27年₁月₇日㈬₉:30 ～ 11:00

■運動教室　12月22日㈪、平成27年₁月₈日㈭13:30 ～ 15:30
　　【要予約】
■�精神科医によるこころの健康相談　12月25日㈭13:00 ～ 15:00
【要予約】
■�統合失調症の家族サロン　12月18日㈭13:30～15:00

●小児科／内科
﹁平日夜間及び休日急患診療所﹂で行っています。
（緑丘2－1－27東保健センター₃階、 774－2661・ 772－1353）
【診療日】㈪～㈮（㈷を除く）　【診療時間】20:00～22:00（受け
付け／ 20:00～21:30）

　各事業についての詳細は『平成２６年度健康カレンダー』また
は市ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・西
保健センター、市役所、支所・出張所などにも置いてあります。

母子・成人・精神保健事業スケジュール

平日夜間・休日診療

平日夜間診療

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（上記参照）で行っています。
【診療日】㈰㈷・年末年始　【診療時間】9:00～12:00、13:00～
16:00（受け付け／午前は11:30まで、午後は15:30まで）

休日診療

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台1－15－23、 048－596－0275）
【診療日】㈰㈷　【診療時間】9:30～12:30

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔吐など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】㈪～㈯／ 19時～翌朝₇時、㈰㈷・年末年始／₉時
～翌朝₇時　【電話番号】＃8000または 833-7911

　大人の急な病気やけがに関して、看護師が電話で相談に応じます。
【相談時間】18時30分～ 22時30分（毎日）�【電話番号】＃7000また
は 824-4199

小児の救急電話相談

大人の救急電話相談

1・4・18日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
2・11・25日 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
3・12日 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

12月30日㈫
石原歯科医院 726-3232・ 726-3535
M・I 歯科医院 771-8648
新海歯科医院 725-2365・ 726-2813

31日㈬
千代歯科医院 ・ 771-3174
畑内科歯科医院 773-2112・ 773-9705
松本歯科医院 772-2417・ 774-7337

₁月₁日㈷ マチダデンタルオフィス ・ 773-8811

₂日㈮ はらいち団地歯科・矯正歯科診療所 722-9449・ 722-9093

₃日㈯ 愛仁クリニック 773-6480・ 771-6784
※�広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞
の埼玉版休日医欄も参考の上､ お出掛けください。

●産婦人科　１月当番医【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

●歯科　年末年始当番医【診療時間】10:00～12:00

№４０3

母子保健　東保健センター　

成人保健　西保健センター
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