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頑
張
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こ
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か
っ
こ
い
い
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２
年　
中な

か
む
ら村　
彩あ

や
の乃

　
私
た
ち
原
中
生
は
、
学
校
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る「
頑
張
る
こ
と
は
か
っ
こ

い
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
部
活
や
勉
強
、

行
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
原
市
中
学
校
の
部
活
動
は
と
て
も
盛

ん
で
す
。
毎
年
学
校
総
合
体
育
大
会
や

新
人
戦
で
多
く
の
部
活
動
が
優
勝
や
上

位
入
賞
し
、
地
区
大
会
や
県
大
会
に
駒

を
進
め
て
い
ま
す
。勉
学
だ
け
で
な
く
、

運
動
で
も
活
躍
し
て
い
る
生
徒
が
多
い

の
は
、
日
々
の
努
力
を
怠
ら
ず
に
練
習

を
行
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
11
月
に
は
合
唱
祭
が
あ
り
ま
し
た
。

朝
や
放
課
後
に
は
、
廊
下
で
練
習
し
て

い
る
パ
ー
ト
練
習
の
声
が
響
き
、
ど
の

ク
ラ
ス
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
練
習
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
勉
強
面
で
は
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
集
中

し
て
静
か
に
授
業
を
受
け
て
い
ま
す
。

中
間
・
期
末
テ
ス
ト
前
は
自
習
の
時
間

や
休
み
時
間
な
ど
を
利
用
し
て
テ
ス
ト

勉
強
を
行
っ
て
い
ま
す
。
テ
ス
ト
当
日

は
、誰
も
が
気
合
い
を
入
れ
て
登
校
し
、

朝
や
休
み
時
間
は
教
科
書
や
ノ
ー
ト
を

読
み
返
し
た
り
、
分
か
ら
な
い
部
分
を 教

え
合
っ
た
り
と
、
テ
ス
ト
に
向
け
て

最
後
の
追
い
込
み
を
す
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　
ま
た
、
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
み

ん
な
で
あ
い
さ
つ
を
行
い
明
る
い
学
校

に
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

　
原
中
生
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
全
力
で

取
り
組
み
、
手
を
抜
き
ま
せ
ん
。
全
力

で
あ
る
か
ら
こ
そ
み
ん
な
が
行
事
を
心

か
ら
楽
し
め
ま
す
。

　「
頑
張
る
こ
と
は
か
っ
こ
い
い
」。
原

市
中
は
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
輝
い

た
笑
顔
で
か
っ
こ
よ
く
行
事
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
生
徒
が
た
く
さ

ん
い
る
学
校
で
す
。

※
次
回
は
、
大
石
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

豆腐ハンバーグ　おろし添え 129㌔㌍

学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①タマネギ、豚ひき肉、豆腐、生パン粉、牛乳、塩、ナ

ツメグ、卵を混ぜ合わせてよく練る。

②①を丸め、形を整えたものをオーブンで焼く。 

③ 鍋にしょうゆ、みりんを入れ、煮立たせる。

④③の鍋にすりおろしたダイコンを入れて、一煮立ちさ

せる。味が薄いようなら、調味料を加える。

⑤焼いたハンバーグに④を添える。

●材料₁人分 　分量（㌘）

₁　タマネギ（みじん切り）　　　20

₂　豚ひき肉…………………50

₃　豆腐（水気を絞る）…… 20

₄　生パン粉…………… 10

₅　牛乳…………………7

₆　塩……………………0.6

₇　ナツメグ……… 0.05

₈　卵……………………2

₉　しょうゆ………………3

１０　みりん………………0.5

１１　ダイコン（すりおろし）　　　30

市内に在住の就学前児童の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362－8501本町３

－１－１）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　 ※ 掲 載は１

人１回限り。写真は返却しません。

あげおジュニア通信

笑
顔
が
お
兄
ち
ゃ
ん
に
似
て
き
た
か
な
？

健
や
か
に
育
っ
て
ね
☆

今
年
１
月
に
待
望
の
妹
、
瀬
那
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

姉
妹
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
♪

申
し
込
み

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、食材、調味

料などの分量は適宜調整してください。

わが  　のアイトル

２6小学校 
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H25.９.１８生（１歳）
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H2０.１２.１４生（５歳）

H２６.１.１４生（1０カ月）
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